Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Школа № 152 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Перми
	Утверждаю

Директор МАОУ «Школа № 152  для обучающихся с ОВЗ» г. Перми

приказ № 163 от «31» августа 2018 г.

____________________Т.В. Щелконогова 
	Принято 

на педагогическом совете МАОУ «Школа № 152 для обучающихся с ОВЗ» г. Перми

Протокол №1  от «30» августа 2018г
Согласовано с руководителем МО

________________  И.Н. Чернышева


Адаптированная рабочая программа 
на 2018-2019 учебный год

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2)
5 класс
Пермь

2018

ЧТЕНИЕ И ПИСЬМО
5 класс по  2 часа
Пояснительная записка
Обучение грамоте умеренно и тяжело умственно отсталых детей ведется по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв допуется данными фонетики с учетом специфических особенностей познавательной деятельности воспитанников, прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, необходимо провести большую работу по усвоению со​ответствующего звука (выделение и различение его, правильное произноше​ние).
Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на основе тщательного звукового ана​лиза и синтеза. В соответствии с этим на уроках грамоты щироко используются такие дидактические пособия, как фишки, разрезная азбука, карточки со слога​ми, букварные настенные таблицы.
На младших годах обучения учащиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, много работают с буквами разрезной азбуки и различными таблицами (работа с буквами разрезной азбуки осуществляется на всех годах обучения).
В средних классах умеренно и тяжело умственно отсталые дети читают короткие тексты из учебника специальной школы, пересказывают их по вопро​сам учителя, упражняются в чтении рукописного текста.
Умеренно и тяжело умственно отсталых детей старшего школьного воз​раста следует учить читать печатные инструкции, связанные с уроками труда. Кроме этого, учащиеся тренируются в чтении вывесок на улице (связь с урока​ми бьгговой ориентации), читают короткие рассказы из детских журналов, учатся глобальному чтению (узнаванию) распространенных знаков безопасно​сти и информации.
Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, правильно пользоваться им при проведении линии и т. д.), так и умения в изо​бражении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить парал​лельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематиче​ски практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений.
При обучении чтению и письму следует учитывать неоднородность соста​ва класса (группы) и осуществлять дифференцированный подход к учащимся. Так, например, если отдельные ученики II класса не могут писать под диктовку короткие предложения, то можно ограничиться написанием отдельных слов. В случае неожиданности некоторыми воспитанниками усвоить написание по​здравительных открыток (VII класс), следует ограничиться заполнением днев​ника, адреса на конверте. Необходимо также подчеркнуть, что обучение письму умеренно и тяжело умственно отсталых детей носит сугубо практическую направленность, не требующую от учащихся усвоения каких-либо правил.
Конечная цель обучения грамоте заключается в том, чтобы научить более способных детей писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из нескольких слов, уметь писать свое имя, фамилию, свой адрес, написать поздравительную открытку. Учащиеся должны уметь прочесть не​сложный текст (печатный или письменный), ответить на заданные вопросы.
Чтение
Закрепление навыков сознательного и, по возможности, выразительного чтения с соблюдением пауз на запятых, точках, восклицательных и вопроси​тельных знаках. Изложение содержания прочитанного по вопросам учителя и по сюжетным картинкам.
Подбор картинок к прочитанному слову или предложению. Полный и вы​борочный пересказ по вопросам учителя.
Чтение отрывков из рассказов русских и советских писателей. Чтение печатных и письменных инструкций. Выполнение их (Межпред​метные связи с уроками труда). Глобальное чтение (узнавание) распространенных знаков безопасности и информации (стоп, опасно, яд, переход, магазин, и т. п.).Заучивание отрывков из произведений
Тематическое планирование по чтению и письму.
5 класс по  2 часа в неделю
	№
п\п
	Письмо
	
	Чтение
	Кол-во часов

	
	1 четверть
	
	
	18ч.

	1. 
	Повторение пройденных букв
	
	Повторение пройденных букв
	9ч

	
	АОУ
	
	АОУ
	

	
	МСХ
	
	МСХ
	

	
	ШЛП
	
	ШЛП
	

	
	ЫКР
	
	ЫКР
	

	
	НТИ
	
	НТИ
	

	 
	Звук и буква З  
	
	Звук и буква З  
	

	2. 
	Звук и буква З  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква З  в изолированной
позиции.   
	

	3. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	4. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	5. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
Большая буква в начале предложения.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  И. Пивоварова «Школьный стол»
	

	 
	Звук и буква   В  
	
	Звук и буква   В  
	

	6. 
	Звук и буква   В  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   В  в изолированной
позиции.  
	

	7. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов   
	

	8. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  А. Алексин «Флажок»
	

	9. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений. Большая буква в начале предложения.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	2 четверть
	
	
	14ч

	 
	Звук и буква   Ж  
	
	Звук и буква   Ж  
	

	10. 
	Звук и буква   Ж  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Ж  в изолированной
позиции.  
	

	11. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	12. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	13. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений. Точка  в конце предложения.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква   Б  
	
	Звук и буква   Б  
	

	14. 
	Звук и буква   Б  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Б  в изолированной
позиции.  
	

	15. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	16. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	17. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений. Точка  в конце предложения.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  Т. Волжина «Оладушки»
	

	 
	Звук и буква   Г  
	
	Звук и буква   Г  
	

	18. 
	Звук и буква   Г  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Г  в изолированной
позиции.  
	

	19. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	20. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой.
	
	Составление и чтение слов с буквой . С. Баруздин «Белый снег»
	

	21. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений. Точка  в конце предложения.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква   Д  
	
	Звук и буква   Д  
	

	22. 
	Звук и буква   Д  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Д  в изолированной
позиции.  
	

	23. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	24. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой. Точка  в конце предложения.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	 
	3 четверть
	
	
	20ч

	 
	Звук и буква   Й  
	
	Звук и буква   Й  
	

	25. 
	Звук и буква   Й  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Й  в изолированной
позиции.  С. Маршак «Январь»
	

	26. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	27. 
	  Письмо слов с буквой. Слуховой  диктант  с предварительным звуко-буквенным анализом.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	28. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква   Ь  
	
	Звук и буква   Ь  
	

	29. 
	Звук и буква   Ь  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Ь  в изолированной
позиции.  С. Маршак «Февраль»
	

	30. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	31. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой.
	
	Составление и чтение слов с буквой
	

	32. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква   Е  
	
	Звук и буква   Е  
	

	33. 
	Звук и буква   Е  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Е  в изолированной
позиции.  
	

	34. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	35. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой. Слуховой  диктант  с предварительным звуко-буквенным анализом.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	36. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква   Ё   
	
	Звук и буква   Ё   
	

	37. 
	Звук и буква   Ё   в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Ё   в изолированной
позиции.  
	

	38. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	39. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой. Слуховой  диктант  с предварительным звуко-буквенным анализом.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	40. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква   Я  
	
	Звук и буква   Я  
	

	41. 
	Звук и буква   Я  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Я  в изолированной
позиции.  
	

	42. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	43. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой. Слуховой  диктант  с предварительным звуко-буквенным анализом.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	44. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	4 четверть
	
	
	16ч

	 
	Звук и буква  Ю  
	
	Звук и буква  Ю  
	

	45. 
	Звук и буква  Ю  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква  Ю  в изолированной
позиции.  
	

	46. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	47. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой. Слуховой  диктант  с предварительным звуко-буквенным анализом.
	
	Составление и чтение слов с буквой Ф. Тютчев «Весна»
	

	48. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква  Ц  
	
	Звук и буква  Ц  
	

	49. 
	Звук и буква  Ц  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква  Ц  в изолированной
позиции.  
	

	50. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	51. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	52. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  С. Маршак «Апрель»  
	

	 
	Звук и буква  Ч  
	
	Звук и буква  Ч  
	

	53. 
	Звук и буква  Ч  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква  Ч  в изолированной
позиции.  
	

	54. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	55. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой. Слуховой  диктант  с предварительным звуко-буквенным анализом.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	56. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква   Щ  
	
	Звук и буква   Щ  
	

	57. 
	Звук и буква   Щ  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Щ  в изолированной
позиции.  
	

	58. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	59. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	60. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  С. Маршак «Майский праздник в Москве»
	

	 
	Звук и буква   Ф  
	
	Звук и буква   Ф  
	

	61. 
	Звук и буква   Ф  в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Ф  в изолированной
позиции.  
	

	62. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	63. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой. Слуховой  диктант  с предварительным звуко-буквенным анализом.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	64. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов.  
	

	 
	Звук и буква   Э
	
	Звук и буква   Э
	

	65. 
	Звук и буква   Э в изолированной
позиции. Письмо буквы  по обводке.
	
	Звук и буква   Э в изолированной
позиции.  
	

	66. 
	Образование и чтение слогов . Письмо буквы   по образцу.
	
	Образование и чтение слогов .  
	

	67. 
	Составление и чтение слов с буквой. Письмо слов с буквой. Слуховой  диктант  с предварительным звуко-буквенным анализом.
	
	Составление и чтение слов с буквой.  
	

	68. 
	Составление и чтение предложений
из двух слов. Письмо предложений.
	
	Составление и чтение предложений
из двух слов
	


СЧЕТ   2часа
Пояснительная записка
Область «Математика» предмет математика «Математические представления и конструирование» входит в перечень основных учебных предметов.
 Программа предназначена для учащихся 5 класса,  рассчитана на 68 часов (2  часа в неделю).  У имбецилов очень глубоко недоразвита познавательная деятельность с её процессами анализа и синтеза, что особенно ярко обнаруживается при обучению счёту. У детей не возникает подлинного понятия о числе и о составе чисел, они лишь механически заучивают порядковый счёт, с большим трудом овладевают конкретным счётом. А переход к абстрактному счёту для них недоступен.
  При обучении необходимо предусмотреть систему таких ЗУНов, которые, прежде всего, явились бы действенными, практически ценными и обеспечили бы им подготовку к трудовой деятельности.
  Обучение организуется на практической наглядной основе. Уроки необходимо обеспечить соответствующей системой наглядных пособий для фронтальной и индивидуальной работы учителя в классе, а также раздаточным дидактическим материалом для самостоятельных работ учащихся.
  Обучение счёту глубоко умственно отсталых детей начинается с пропедевтического периода. Его содержание и основные задачи - развитие интереса к занятиям, выработка умения слушать учителя и выполнять его задания. Дети должны научиться работать в коллективе, вести правильно тетрадь, работать с дидактическим материалом и наглядными пособиями. Основными методами работы в этот период должны стать наблюдения, экскурсии, дидактические игры.
  На уроках дети считают предметы, называют и записывают числа в пределах программного материала, решают простейшие задачи в одно действие, работают с монетами и  с символами бумажных денег. Кроме этого, знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и ёмкости, учатся распознавать некоторые геометрические фигуры.
  Занятия должны быть тесно связаны с другими учебными дисциплинами, особенно с ручным трудом.
Главной целью обучения и воспитания глубоко умственно отсталых детей, по математике является подготовка детей к овладению знаний и умений в повседневной жизни путем использования математических знаний.
Задачи:
· дать детям в доступной форме количественные, пространственные, временные представления с использованием полученных знаний в трудовой деятельности, в обыденной жизни;
· повышать уровень общего развития глубоко умственно отсталых детей, корригировать недостатки их познавательной деятельности и личностных качеств, развивать речь, внимание, память;
· воспитывать у учащихся работоспособность, терпение, целенаправленность, настойчивость, самостоятельность, трудолюбие, развивать точность, глазомер, ориентировку в пространстве и времени.
 Обучение математике детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), направлено на общее развитие учащихся и коррекцию их познавательных возможностей.
Одними  из самых сложных знаний, умений и навыков, включенных в содержание общественного опыта, которым овладевают дети, являются математические. Они носят отвлеченный характер, и оперирование ими требует выполнения системы сложных умственных действий. В повседневной жизни, в быту и в играх ребенок рано начинает встречаться с такими ситуациями, которые требуют применения элементарного, но все же математического, решения (приготовить угощение для друзей, накрыть стол для кукол, разделить конфеты поровну). Ему необходимо понимать, что значит много, мало, больше, меньше, поровну; уметь определять количество предметов в множестве.
 В процессе систематического обучения уже имеющиеся знания, умения, навыки совершенствуются, приобретая новое качество.
 Под математическим развитием мы понимаем количественные и качественные изменения в познавательных процессах ребенка, происходящие под влиянием специально организованного обучения, обеспечивающие овладение математическим содержанием, умением использовать его в различных ситуациях.
Трудности особенно ярко проявляются в имеющих математическое содержание действиях с предметами, игрушками. Возникновение этих трудностей в значительной мере связано с особенностями психофизического развития данной категории детей. В частности, недоразвитие сенсорно-перцептивных процессов и двигательных функций влияет на выполнение практических действий по перемещению, наложению и приложению предметов, объемных и плоскостных моделей.
Нарушения общей моторики значительно сковывают действия учащихся в процессе овладения ими пространственной ориентировкой. Они испытывают сложности при перемещении в пространстве класса, игровой комнаты, выполнении двигательных упражнений, в подвижных играх, определении направлений  движения, нахождении частей собственного тела, ориентировке на плоскости стола и листа бумаги (в двухмерном пространстве).
Как показывают исследования, у детей с ОВЗ, практически не наблюдается ориентировочный этап при решении различных математических заданий. Стереотипные действия с одними предметами механически переносятся на действия с другими. Учащиеся испытывают значительные трудности в понимании обращенной  речи и формулировании собственных высказываний. Бедность словаря, непонимание значений слов и выражений значительно осложняют формирование математических представлений, а в некоторых случаях делает это практически невозможным.
Процесс формирования элементарных математических представлений неразрывно связан с решением наиболее важной коррекционной задачи – социально-бытовой адаптацией для этой категории детей. В связи с этим обучение математике должно носить ярко выраженную практическую направленность.
 Формирование математических знаний ведется в игровой форме, с активным использованием дидактических игр и разнообразных игровых упражнений.
 Динамика овладения математическими знаниями и умениями у таких детей крайне низка. Поэтому программа составлена таким образом, что расширение объема изучаемого содержания и увеличение степени его сложности происходит очень медленно. Изучаемый материал в течение всех лет обучения постоянно повторяется в различных предметно практических и игровых ситуациях.
 Отметки обучающимся не выставляются. Продвижение определяется результатами их продуктивной деятельности (поделки, рисунки, уровень развития речи), уровень овладения ими математическими знаниями, умениями, навыками оценивается в динамике по шкалам «Карты наблюдений».
Дети разделяются на 3 группы:
1. Группа – Мартус Данил, Шистерова Кристина
2. Группа – Ефимов Даниил, Пузнянская Серафима, Гимадулина Дарья
3. Группа -  Усатых Валерия,
Содержание тем по математике для второй группы
5 класса
Повторение материала 4 класса (8ч).
            В начале учебного года повторяется материал, пройденный на предыдущих годах обучения. Повторение проводится в процессе различных видов деятельности: игровой, изобразительной, конструктивной, элементарной трудовой, связанной с бытом и деятельностью детей.
Счет в пределах 10 (20ч). Образование и запись чисел первого десятка. Сравнение двух групп множеств предметов, объемных или плоскостных моделей путем пересчета, с использованием способов проверки (приложение и наложение) в пределах 10.
Вырезание кружков, полосок, квадратов в количестве, соответствующем заданию учителя или результатам пересчета предметов предъявляемого множества (столько же, сколько) с помощью взрослого и самостоятельно.
Пересчет количества предметов в пределах одного – десяти с последовательным указанием на каждый предмет, называние итогового числа и обведение общего количества круговым движением руки.
Определение цифр от одного до десяти, написание их по трафаретам, опорным точкам и самостоятельно.
Называние цифрового ряда, раскладывание цифр в последовательности, выбор соответствующей цифры к заданному количеству предметов.
Сложение и вычитание в пределах 10, решение примеров, работа со счетами (18ч). Счет по 2 и по 5.
        Наблюдение за преобразованием количества, производимого учителем, называние сопряжено и отраженно производимых действий: поставили – стало больше, убрали – стало меньше, проверили – подставили или наложили предметы друг на друга – одинаково.
Решение примеров в пределах 10 на наглядном материале.
Меры стоимости – 10 руб (6ч). Размен монеты в 10 руб по 2 и 5 руб.
Счет монет. Определение достоинства монет – 1 руб, 2 руб, 5 руб, 10 руб. Обучение составлению большего общего количества из меньшего (1+1, 2+1).
Решение задач на нахождение суммы и остатка, запись действий задачи с наименованием (без записи краткого ответа) (8 ч).
        Решение задач – драматизаций и задач – иллюстраций с открытым результатом на сложение и вычитание в пределах 10 с использованием наглядного материала в сюжетно – дидактических играх «Магазин», «Аптека», «Почта».
        Составление арифметических задач в пределах 10 по предметам, игрушкам, различным картинкам в процессе специально организованных  ситуаций игры и игровых упражнений (сюжетно – дидактические и сюжетно – ролевые игры «Магазин», «Аптека», «Почта»).
Геометрический материал: квадрат (8 ч). Построение квадрата по точкам с применением линейки. Проведение прямой линии, проходящей через 2 точки.
Конструирование квадрата, треугольника, прямоугольника, простейших фигур (дом, елка, забор) из палочек различной величины, счет количества палочек, необходимых для различных конструкций.
Соотнесение плоскостных и пространственных фигур в процессе различных дидактических игр и игровых упражнений, в ситуациях, связанных с бытом детей (приготовлением печенья с помощью формочек).
Вырезание по контуру с помощью учителя и самостоятельно заданных по трафарету, по образцу, пространственных и плоскостных фигур.
Рисование по опорным точкам и самостоятельно различных геометрических фигур на листе бумаги, в тетради в крупную и мелкую клетку.
Предполагаемые результаты обучения
- осуществлять действия с множествами в пределах 10 (совместно с педагогом, по подражанию, по образу и по словесной инструкции);
- выделять от одного до десяти предметов из множества и собирать заданное множество предметов по подражанию и образцу действиям взрослого;
- узнавать цифры 1-10 и соотносить их  с количеством пальцев и предметов; писать цифры 1-10
- называть цифровой ряд, выкладывая цифры в последовательности, подбирая цифру к количеству предметов;
- решать задачи – драматизации и задачи – иллюстрации на нахождение суммы и остатка, в пределах 10;
- использовать счетные навыки в процессе практической деятельности  
- выделять по подобию, по словесной инструкции признаки цвета, формы, величины в предметах  
- осуществлять выбор геометрических фигур по подражанию действиям педагога, по образу и по словесной инструкции, - производить объединение фигур в группы по форме  
- соотносить плоскостные и пространственные фигуры в процессе игр и игровых упражнений;
- уметь строить квадрат по точкам с применением линейки;
- уметь строить прямую линию, проходящей  через 2 точки;
- знать монету достоинством 10 коп, уметь разменивать монеты в 10 руб по 2 руб и по 5 руб

РАЗВИТИЕ РЕЧИ, ПРЕДМЕТНЫЕ УРОКИ И ЭКСКУРСИИ     2 часа
Пояснительная записка
Речь   тяжело умственно отсталых детей исключительно скудна и дефектна. Их собственные высказывания отличаются крайней бедностью. В разговоре они ограничиваются выражением самых простых своих чувств  и ощущений, употребляя короткие слова и фразы (особенно дети с синдромом Дауна). Для их устной речи характерен резкий аграматизм, т. е. ошибки в грамматическом оформлении активной речи   в их высказываниях часто отсутствуют склонения, спряжения и служебные части речи. Имея в запасе небольшое число слов,  дети часто повторяют их или вторят чужим словам, от этого их речь получается с однообразными, повторными оборотами.
Для того чтобы научить умеренно и тяжело умственно отсталых детей правильно произносить слова и правильно их употреблять, уметь отвечать на вопросы, выражать словами свои желания, передавать содержание несложных
рассказов и картинок с простым сюжетом, необходимы специальные система​тические занятия по развитию речи.
Учащиеся должны уметь назвать то, что они видят в классе, в игровой комнате, в спальне и т. д. Чтобы ускорить развитие речи плохо говорящих де​тей, необходимо заставлять их повторять слова учителя. Занятия по развитию речи хорошо проводить в форме игр, требующих вопросов и ответов («речевые игры»). Это оживляет занятия, пробуждает у детей интерес к ним.
Каждый урок по развитию речи должен быть посвящен одной какой-нибудь теме, взятой из окружающей действительности, при этом количество новых слов, сообщаемых на одном уроке, должно бьггь ограничено, в против​ном случае воспитанники их не запомнят.
Нужно всячески стараться, чтобы дети умели оформить словесно свои же​лания и действия. С этой целью ввести разучивание простейших фраз-просьб, фраз-приказаний и их выполнение.
Занятия по развитию речи должны быть направлены не на механическое заучивание детьми новых слов и оборотов речи, а на то, чтобы эти слова спо​собствовали осмыслению практического опыта, приобретенного детьми на предметных уроках и экскурсиях.
В классах для обучения и воспитания детей даются первоначальные-све​дения о живой и неживой природе.
Задача состоит не только в том, чтобы дать определенные знания и навы​ки, но и в том, чтобы развивать умственно отсталых детей, научить их исполь​зовать полученные знания в практической деятельности. Ознакомление с жиз​нью растений и животных учащиеся получают на предметных уроках, экскур​сиях, практических занятиях. Дети ведут наблюдения за жизнью растений и животных, изменениями в природе и труде людей (в зависимости от местных условий необходимо изучать наиболее типичных представителей растительно​го и животного мира).
На предметных уроках учащиеся знакомятся с объектами на основе непо​средственных чувственных восприятий. Наблюдая предметы и явления, дети учатся анализировать, находить сходства и различия, делать простейшие выво​ды и обобщения.
Экскурсии представляют собой учебные занятия, во время которых уча​щиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке.
Наблюдения во время экскурсий завершаются сбором материала для оформления в виде коллекций, гербариев, аппликаций и рисунков в тетрадях. Этот природный материал может быть использован на уроках ручного труда, арифметики, рисования и на других уроках.
Практические работы помогают закреплению определенных умений и на​выков. Для развития различных органов чувств полезно заниматься лепкой из глины или пластилина, изображать предметы в виде рисунков и аппликаций. Большую помощь в изучении материала окажут различные наглядные пособия, показ кино-, видео - и диафильмов. Экскурсии, наблюдения, практические ра​боты развивают речь, память, внимание, наблюдательность, логическое мыш​ление детей. Уроки, построенные на непосредственном знакомстве с живыми предметами и явлениями природы, возбуждают у умственно отсталых детей интерес, стимулируют к деятельности. Эти уроки способствуют развитию кор​рекции личности школьника и необходимы в жизни.
1. Планируемые предметные результаты освоения
учебного предмета «Развитие речи, предметный уроки и экскурсии»
 в 5 классе
Ученик,  окончивший 5 класс научится:
1. Узнавать и называть животных (диких и домашних).
2. Узнавать и называть детенышей животных (диких и домашних).
3. Узнавать и распознавать растения (деревья, цветы, овощи, фрукты).
4. Узнавать и называть  явления природы (снег, дождь, радуга)
5. Наблюдать за погодными явлениями (холодно, тепло, идет дождь, идет снег).
6. Изображать погодные явления с помощью символов на календаре погоды.
7. Умению участвовать в беседе.
8. Устному пересказу сюжетных картин после коллективного разбора.
9. Драматизации простых рассказов и сказок.
Ученик, окончивший 5 класс, получит возможность научиться:
1.  Узнавать и называть характерные признаки времен года.
2. Наблюдению за погодой в течение год.
3. Графическому обозначению состоя​ния погоды.
4. Заботливому и бережному отношению к растениям и животным.
5. Уходу за животными живущих дома
6. Уходу за  комнатными растениями.
 Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности
	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	 Сезонные изменения в природе. Осень.
	

	
	
	

	1
	Осень.
	Осень – время года, которое наступает после лета. Осенние месяцы: сентябрь, октябрь, ноябрь. Осенью начинается похолодание, становится пасмурно. Осенью дует холодный ветер, часто идут дожди. Листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки. На огородах люди собирают урожай. Осенние месяцы. Составление предложений по опорным словам.

	2
	Осень
	Описание явлений природы по характерным признакам: листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки.

	3
	Экскурсия «Сезонные изменения внешнего вида деревьев».
	Составление нераспространенных предложений по личным наблюдениям.

	4
	Осень: становится холоднее, часто идут дожди.
	Описание времени года с использованием прилагательных.

	5
	Труд людей осенью.   
	Уборка овощей на огороде.  Составление  рассказа по сюжетной иллюстрации.

	Овощи.
	

	6
	Растения огорода.
	Овощи люди выращивают на огороде. Овощи нужны для приготовления супов и салатов. Редис круглый. Кожура розовая с белым. По вкусу сладкий со слабым горьким привкусом. Редис едят сырым. Составление простых  описательных рассказов об овощах по наглядности.

	7
	Редис. Употребление редиса в пищу.
	Название. Распознавание по цвету, форме, величине, внешнему виду. Вкус. Составление простейшей характеристики. Составление предложений по вопросам.

	Ягоды.
	

	8
	Ягоды.
	Ягоды растут на кустарниках или на траве. Клубника растет на траве, а малина на кустарнике. Клубника крупная, а малина мелкая.  Клубника и малина – красные ягоды,  сладкие по вкусу. Соотнесение натуральных объектов с их графическим изображением.

	9
	Клубника.
	Составление краткой описательной характеристики по цвету, форме, вкусу.

	10
	Малина.  
	Уточнение значения слова по схеме: натуральный объект – его изображение – вербальное описание.

	11
	Практическая работа «Клубника и малина.
	Выделение общих и отличительных признаков по окраске, форме и вкусу».

	Грибы.
	

	12

	Грибы.
	Грибы растут в лесу. У гриба есть шляпка и ножка. Грибы бывают съедобные и несъедобные. Белый гриб, подосиновик, сыроежка – съедобные грибы. У них есть шляпка и ножка. У белого гриба и подосиновика шляпка коричневая, у сыроежки – розовая, желтая или фиолетовая. Использование в речи обобщающих слов.

	13
	Гриб.
	Части гриба: шляпка, ножка.  Составление предложений по опорным схемам.


	14
	Белый гриб.   
	Название. Описание объекта по внешнему виду.

	15
	Подосиновик.  
	Составление простейшей характеристики по внешнему виду.

	16
	Сыроежка.  
	Название. Описание объекта по внешнему виду.

	17
	Грибы съедобные и несъедобные. Мухомор.
	Мухомор – несъедобный гриб. У него красная шляпка с белыми точками. Составление рассказа по предметным картинкам и опорным словам.

	Комнатные растения.
	

	18

	Комнатные растения.   
	Комнатные цветы люди выращивают дома, для его украшения. За комнатными цветами нужно ухаживать: поливать, рыхлить землю, протирать листья от пыли. Соотнесение натуральных объектов с их графическим изображением.

	19
	Герань душистая.  
	Герань душистая не цветет. Она приятно пахнет. Уточнение значения слов по схеме: натуральный объект – изображение – вербальное описание.

	20
	Практическая работа «Уход за комнатными растениями.
	Удаление пыли с листьев, полив». Выполнение действий по словесной инструкции.

	21
	Практическая работа «Уход за комнатными растениями.
	Рыхление почвы». Составление предложений с использованием глаголов.

	22
	Практическая работа «Посев семян фасоли в ящик».  
	Словесное обозначение действий.

	Птицы.
	

	23

	Птицы.
	У птиц есть клюв и крылья, они умеют летать. Есть птицы, которые зимой не улетают на юг, их называют зимующими. Есть птицы, которые зимой улетают на юг. Их называют перелетными.
Синица и сорока – зимующие птицы.  Люди заботятся о птицах зимой, они делают для них  кормушки. Определение объекта по иллюстрации с опорой на вопросы педагога.

	24
	Сорока.
	Сорока крупнее, она черная с белым. У сороки длинный хвост.
Описание объекта по опорной схеме (клюв, перья, хвост, форма тела, величина, окраска).

	25
	Синица.  
	Синица маленькая, с желтой грудкой. Описание объекта по опорной схеме и вопросам педагога.

	26
	Сорока и синица.  
	Сравнение по внешнему виду. Составление простейших характеристик.

	27
	Перелетные и зимующие птицы.  
	Классификация объектов по словесной инструкции с опорой на наглядность.

	28
	Забота людей о птицах.
	Наблюдение за поведением птиц у кормушки. Описание действий объектов с использованием глаголов.

	Сезонные изменения в природе. Зима.
	

	29

	Зима. Зимние месяцы.
	Зима - время года, которое наступает после осени. Зимние месяцы: декабрь, январь, февраль. Зимой солнце  поздно всходит, дни короче, ночи длиннее. Деревья стоят голые, без листьев.  Составление предложений по опорным словам.

	30
	Зима
	Зима: солнце поздно всходит, дни короче, ночи длиннее.  Установление простейших причинно-следственных связей.

	31
	Экскурсия «Сезонные изменения внешнего вида деревьев».
	Составление нераспространенных предложений по личным наблюдениям.

	Сезонные изменения в природе. Зима.
	

	32

	Зима.  
	Зимой на улице морозно. Часто бывают снегопады. Люди одевают зимнюю одежду, которая сшита из теплых материалов. Зимой  люди расчищают дороги от снега. Ведение календаря погоды. Графическое изображение явлений природы.

	33
	Экскурсия «Зима в парке».
	Определение времени года по характерным признакам.

	34
	Наша одежда зимой.
	Практическое усвоение правильных форм названий предметов одежды.

	35
	Труд людей зимой.
	Составление предложений по иллюстрации с использованием глаголов.

	36
	Практическая работа «Чистим дорожки на школьном дворе».  
	Составление короткого рассказа по выполняемым действиям.

	Домашние животные.
	

	37

	Домашние животные.  
	Домашние животные живут рядом с людьми, люди их  кормят и ухаживают за ними. Кролик пушистый, с длинными ушами и коротким хвостом. Ест траву, сено и сырые овощи. Кролик приносит пользу человеку:  дает пух и мясо. Объединение объектов в группу по характерному признаку.

	38
	Кролик. Питание.  
	Внешний вид, покровы тела.  Составление предложений по опорным схемам. Употребление в речи глаголов, обозначающих действия объекта природы.

	39
	Польза кролика в домашнем хозяйстве человека.
	Составление предложений по иллюстрациям.

	Деревья.
	

	40

	Деревья лиственные и хвойные.  
	У дерева есть ствол, ветви, корень, листья.
Сосна и ель – хвойные деревья, их листья называют «иголками». У ели короткие иголки, а у сосны – длинные. У ели овальные шишки, а у сосны – круглые. Семена ели и сосны по внешнему виду похожи. Объединение объектов в группы по характерному признаку.

	41

	Экскурсия в парк
	«Лиственные и хвойные деревья». Определение 3-4 видов деревьев по словесному описанию.

	42
	Ель.
	Название. Внешний вид кроны, листьев (игл), шишек. Составление краткой словесной характеристики по опорным словам.

	43
	Сосна.
	Название. Внешний вид кроны, листьев (игл), шишек. Составление краткой словесной характеристики по опорным словам.

	44
	Практическая работа «Ель и сосна.
	Сравнение по листочкам (хвоинкам)».  Составление предложений с использованием прилагательных.

	45
	Практическая работа «Ель и сосна.
	Сравнение по шишкам». Составление короткого описательного рассказа.

	46
	Практическая работа «Ель и сосна.
	Сравнение по внешнему виду семян».  Составление простейших сравнительных характеристик.

	Сезонные изменения в природе. Весна.
	

	47
	Весна: солнце поднимается выше, греет все сильнее.   
	Весна - время года, которое наступает после зимы.  Весенние месяцы: март, апрель, май. Становится теплее, тает снег. На деревьях набухают почки, потом из них появляются первые листочки. Люди одевают демисезонную одежду. Установление  простейших причинно-следственных связей.

	48
	Весна.
	Весенние месяцы. Составление предложений по опорным словам.

	49
	Экскурсия «Весной  на деревьях набухают почки».  
	Составление короткого рассказа по наблюдениям в природе.

	50
	Наша одежда весной.
	Уточнение назначения предметов демисезонной одежды.

	Сезонные изменения в природе. Весна.
	

	51
	Экскурсия  «В гости к весне».
	Весной на улице становится теплее, появляются проталины. На деревьях распускаются листья. На полянах появляются цветы. В саду цветут фруктовые деревья.  Весной люди занимаются посевом семян, уборкой территории. Составление описательного рассказа по личным наблюдениям.

	52
	Весна.
	Ведение календаря погоды. Графическое изображение явлений природы.

	53
	Весной и растения
	Весной на деревьях распускаются листья. На полянах появляются цветы. Пересказ сюжетной картины после коллективного разбора.

	54
	Весной в саду цветут фруктовые деревья.
	Ответы на вопросы  что? когда? в какое время?

	55
	Труд людей весной.

	Составление  простых нераспространенных предложений по сюжетной иллюстрации.

	Насекомые.
	

	56
	Насекомые.
	Насекомые маленькие по размеру, у них 6 ног, тело поделено на 3 части. Насекомые летают и ползают.
Объединение объектов в группу по существенным признакам с опорой на  графическое изображение.

	57
	Жуки.
	Жуки бывают разного цвета и размера. Название, внешний вид.  Составление простейшей характеристики по опорным схемам. Наблюдение  в естественной среде. Употребление в речи глаголов, обозначающих действия объекта природы.

	Цветы.
	

	58
	Цветы.
	Цветы растут на полянах. У цветов есть стебель, корень, листья, цветок. Классификация объектов по словесной инструкции с опорой на наглядность.

	59
	Части цветка: корень, стебель, лист, цветок.
	Составление предложений по вопросам учителя.

	60
	Незабудка.
	Название. Внешний вид. Незабудка и колокольчик голубого цвета. Составление короткого описательного рассказа.

	61
	Колокольчик.
	Составление простейшей характеристики  с использованием прилагательных – определений.

	Сезонные изменения в природе. Лето.
	

	62
	Лето: жарко, на небе облака, тучи.
	Составление описательного рассказа по вопросам и иллюстрациям.

	63
	Лето. Летние месяцы.
	Составление предложений по опорным словам.

	 64
	Лето: идет дождь, гроза – сверкает молния, гремит гром.
	Построение предложений с предлогами.

	 65
	Экскурсия «Скоро лето».
	Составление простых нераспространенных предложений по личным наблюдениям.

	
	
	


Календарно-тематическое планирование по предмету
«Развитие речи, предметные уроки и экскурсии»
V класс             2 часа
	№
п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Кол-во часов

	
	1 четверть
	
	18ч.

	
	Осень
	
	

	1
	 «Сезонные изменения внешнего вида деревьев».
	Экскурсия. Беседа. Составление нераспространенных предложений по личным наблюдениям. Иллюстрации.
	1

	2
	Осень: становится холоднее, часто идут дожди
	Беседа. Описание времени года с использованием прилагательных. Иллюстрации. Дидактические игры. Рабочая тетрадь.
	1

	3
	Труд людей осенью.   Уборка овощей на огороде.  
	Беседа. Составление  рассказа по сюжетной иллюстрации. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	1

	
	Овощи.
	
	

	4
	Растения огорода.
	Беседа. Составление простых  описательных рассказов об овощах по наглядности. Иллюстрации. Дидактические игры.
	1

	5
	Редис.
	Название. Распознавание по цвету, форме, величине, внешнему виду. Вкус. Составление простейшей характеристики. Карточки, схемы.
	1

	6
	Употребление редиса в пищу.
	Рабочая тетрадь. Составление предложений по вопросам. Дидактические игры.
	1

	
	Ягоды.
	
	

	7
	Ягоды.
	Беседа. Соотнесение натуральных объектов с их графическим изображением. Иллюстрации. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	1

	8
	Клубника.
	Составление краткой описательной характеристики по цвету, форме, вкусу. Рабочая тетрадь.
	1

	9
	Малина.  
	Уточнение значения слова по схеме: натуральный объект – его изображение – вербальное описание.
	1

	10
	«Клубника и малина».
	Практическая работа. Выделение общих и отличительных признаков по окраске, форме и вкусу. Карточки, схемы. Рабочая тетрадь.
	1

	
	Грибы.
	
	

	11
	Грибы.
	Беседа. Использование в речи обобщающих слов. Иллюстрации. Карточки, схемы.   Дидактические игры.
	1

	12
	Гриб. Части гриба: шляпка, ножка.  
	Карточки, схемы.  Составление предложений по опорным схемам. Рабочая тетрадь.
	1

	13
	Белый гриб.   Название.
	Описание объекта по внешнему виду.
	1

	14
	Подосиновик.  
	Составление простейшей характеристики внешнему виду.
	1

	15
	Сыроежка.  Название.
	Описание объекта по внешнему виду.
	1

	16
	Грибы съедобные и несъедобные. Мухомор.
	Составление рассказа по предметным картинкам и опорным словам. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	1

	
	II четверть (14 ч.)
	
	

	
	Комнатные растения.
	
	

	17
	Комнатные растения.   
	Беседа. Соотнесение натуральных объектов с их графическим изображением. Иллюстрации. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	1

	18
	Герань душистая.  
	Уточнение значения слов по схеме: натуральный объект – изображение – вербальное описание.
	1

	19
	 «Уход за комнатными растениями. Удаление пыли с листьев, полив».
	Практическая работа. Карточки, схемы.  Выполнение действий по словесной инструкции. Карточки, схемы. Рабочая тетрадь.
	1

	20
	 «Уход за комнатными растениями. Рыхление почвы».
	Практическая работа.  Составление предложений с использованием глаголов. Карточки, схемы.
	1

	21
	 «Посев семян фасоли в ящик».  
	Практическая работа. Словесное обозначение действий. Карточки, схемы.
	1

	
	Птицы.
	
	 

	22
	Птицы.
	Иллюстрации. Определение объекта по иллюстрации с опорой на вопросы педагога. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	

	23
	Сорока.
	Беседа. Описание объекта по опорной схеме (клюв, перья, хвост, форма тела, величина, окраска).
	1

	24
	Синица.  
	Описание объекта по опорной схеме и вопросам педагога.
	1

	25
	Сорока и синица.  
	Сравнение по внешнему виду. Составление простейших характеристик. Карточки, схемы. Рабочая тетрадь.                                                                                                                                                                                               
	1

	26
	Перелетные и зимующие птицы.  
	Иллюстрации, беседа. Классификация объектов по словесной инструкции с опорой на наглядность. Карточки, схемы.  Дидактические игры.
	1

	27
	Забота людей о птицах.
	Наблюдение за поведением птиц у кормушки. Беседа. Иллюстрации.  Описание действий объектов с использованием глаголов.
	1

	
	Сезонные изменения в природе. Зима.
	
	

	28
	Зима. Зимние месяцы.
	Беседа. Составление предложений по опорным словам. Иллюстрации. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	1

	29
	Зима: солнце поздно всходит, дни короче, ночи длиннее.  
	Беседа. Установление простейших причинно-следственных связей. Иллюстрации. Карточки, схемы.
	1

	30
	«Сезонные изменения внешнего вида деревьев».
	Экскурсия. Составление нераспространенных предложений по личным наблюдениям. Рабочая тетрадь.
	1

	
	III четверть (20 ч.)
	
	

	
	Сезонные изменения в природе. Зима.
	
	


	31
	Зима.  
	Беседа. Ведение календаря погоды. Графическое изображение явлений природы. Иллюстрации. Карточки, схемы.  Дидактические игры.
	1

	32
	  «Зима в парке».  
	Экскурсия. Определение времени года по характерным признакам.
	1

	33
	Наша одежда зимой.
	Иллюстрации. Практическое усвоение правильных форм названий предметов одежды. Дидактические игры. Рабочая тетрадь.
	1

	34
	Труд людей зимой.
	Иллюстрации. Составление предложений по иллюстрации с использованием глаголов. Дидактические игры.
	1

	35
	 «Чистим дорожки на школьном дворе».  
	Практическая работа.  Составление короткого рассказа по выполняемым действиям. Карточки, схемы.
	1

	
	Домашние животные.
	
	

	36
	Домашние животные.  
	Беседа. Иллюстрации. Объединение объектов в группу по характерному признаку. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	1

	37
	Кролик. Внешний вид, покровы тела.  
	Иллюстрации. Рабочая тетрадь.  Составление предложений по опорным схемам.
	1

	38
	Кролик. Питание.  .
	Употребление в речи глаголов, обозначающих действия объекта природы
	1

	39
	Польза кролика в домашнем хозяйстве человека.
	Иллюстрации. Составление предложений по иллюстрациям. Дидактические игры. Рабочая тетрадь.
	1

	
	Деревья
	
	

	40
	Деревья лиственные и хвойные.  
	Беседа. Иллюстрации. Объединение объектов в группы по характерному признаку. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	1

	41
	 «Лиственные и хвойные деревья».
	Экскурсия в парк.  Определение 3-4 видов деревьев по словесному описанию. Рабочая тетрадь.
	1

	42
	Ель. Название. Внешний вид кроны, листьев (игл), шишек.
	Иллюстрации. Составление краткой словесной характеристики по опорным словам. Карточки, схемы.
	1

	43
	Сосна. Название. Внешний вид кроны, листьев (игл), шишек.
	Иллюстрации. Составление краткой словесной характеристики по опорным словам. Карточки, схемы.
	1

	44
	Практическая работа «Ель и сосна.
	Сравнение по листочкам (хвоинкам)».  Составление предложений с использованием прилагательных.
	1

	45
	 «Ель и сосна. Сравнение по шишкам».
	Практическая работа. Составление короткого описательного рассказа. Дидактические игры.
	1

	46
	 «Ель и сосна. Сравнение по внешнему виду семян».  
	Практическая работа. Составление простейших сравнительных характеристик. Рабочая тетрадь.
	1

	
	Сезонные изменения в природе. Весна.
	
	

	47
	Весна: солнце поднимается выше, греет все сильнее.   
	Беседа. Иллюстрации. Установление простейших причинно-следственных связей.
	1

	48
	Весна. Весенние месяцы.
	Иллюстрации. Составление предложений по опорным словам. Карточки, схемы.  Дидактические игры.
	1

	49
	 «Весной  на деревьях набухают почки».  
	Экскурсия.  Составление короткого рассказа по наблюдениям в природе. Рабочая тетрадь.
	1

	50
	Наша одежда весной.
	Иллюстрации. Уточнение назначения предметов демисезонной одежды. Карточки, схемы. Дидактические игры.
	1

	
	IV четверть (16 ч.)
	
	

	
	Сезонные изменения в природе. Весна.
	
	

	51
	«В гости к весне».
	Экскурсия Составление описательного рассказа по личным наблюдениям. Карточки, схемы.
	1

	52
	Весна.
	Беседа. Иллюстрации. Ведение календаря погоды. Графическое изображение явлений природы.
	1

	53
	Весной на деревьях распускаются листья. На полянах появляются цветы.
	Иллюстрации. Пересказ сюжетной картины после коллективного разбора. Карточки, схемы.  Дидактические игры. Рабочая тетрадь.
	1

	54
	Весной в саду цветут фруктовые деревья.
	Беседа. Ответы на вопросы  что? когда? в какое время? Карточки, схемы.
	1

	55
	Труд людей весной.

	Иллюстрации. Составление  простых нераспространенных предложений по сюжетной иллюстрации.
	1

	
	Насекомые.
	
	

	56
	Насекомые.
	Беседа. Иллюстрации. Объединение объектов в группу по существенным признакам с опорой на  графическое изображение.
	1

	57
	Жуки. Название, внешний вид.  
	Иллюстрации. Составление простейшей характеристики по опорным схемам. Карточки, схемы. Дидактические игры. Рабочая тетрадь.
	1

	58
	Жуки.   
	Наблюдение  в естественной среде. Употребление в речи глаголов, обозначающих действия объекта природы.
	1

	
	Цветы.
	
	

	59
	Цветы.
	Беседа. Иллюстрации.  Классификация объектов по словесной инструкции с опорой на наглядность. Карточки, схемы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	1

	60
	Части цветка: корень, стебель, лист, цветок.
	Иллюстрации. Составление предложений по вопросам учителя. Дидактические игры.
	1

	61
	Незабудка. Название. Внешний вид.
	Иллюстрации. Составление короткого описательного рассказа.
	1

	62
	Колокольчик.
	Иллюстрации. Составление простейшей характеристики  с использованием прилагательных – определений.
	1

	
	Сезонные изменения в природе. Лето.
	
	

	63
	Лето: жарко, на небе облака, тучи.
	Беседа. Иллюстрации.  Составление описательного рассказа по вопросам и иллюстрациям. Карточки, схемы.
	1

	64
	Лето. Летние месяцы.
	Иллюстрации. Составление предложений по опорным словам. Карточки, схемы.  Дидактические игры. Рабочая тетрадь.
	1

	65
	Лето: идет дождь, гроза – сверкает молния, гремит гром.
	Иллюстрации. Построение предложений с предлогами. Карточки, схемы.  Дидактические игры.
	1

	66
	«Скоро лето».
	Экскурсия. Составление простых нераспространенных предложений по личным наблюдениям. Рабочая тетрадь.
	1

	67-68
	 «Времена года»
	Итоговый урок
	2


СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА
 5 класс 3 часа

 IIoяснительная записка
Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений о социально-бытовой ориентировке.    
Рабочая программа по предмету «Социально-бытовая ориентировка» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС О у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
Наблюдения и опыт изучения бытовой и социальной адаптации детей с тяжелой и умеренной уо показывают большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни.
С большим трудом усваиваются ими усложненные навыки ориентирова​ния в общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, использование табличек, объявлений, указателей, навыки  по​ведения в магазине и других общественных местах. Эти навыки и умения тесно связаны с теми общеобразовательными знаниями, которые в состоянии полу​чить обучающиеся  в школе, т. е. с чтением, письмом, счетом. Но не всегда продви​жение в этих знаниях соответствуют успешной социальной адаптации подрост​ка. Безусловно, обученный элементарной грамоте и счету, учащийся может бо​лее успешно адаптироваться в общественной жизни; между тем, бесспорно и другое - одного обучения грамоте и счету для него недостаточно, необходимо специальное обучение навыкам общения. Это обучение протекает более эф​фективно, когда ребенок на практике сталкивается со всей суммой знаний и на​выков, связанных с жизнью человека в современном обществе. Такое обучение осуществляется по программе бытовой ориентации. Этот предмет вводится в учебный план для данных классов с 4-го года обучения: но будет недостаточно, если   владеть только умениями и навыками, указанны​ми в программе. Необходимо ориентироваться на зону ближайшего развития данной категории детей.
Программа представлена следующими разделами:  «Моя школа и мой класс», «Навыки общения и культуры поведения», «Улица»,  «Правила уличного движения»,  «Транспорт», «Магазины.
Навыки общения и культуры поведения.
Выработка навыков и умений организованного коллективного поведения. Выработка умений правильно ходить, стоять, сидеть. Умение обратиться с во​просом, сообщением, передать просьбу, поручение товарищу, взрослому. Уме​ние выслушать речь взрослого. Умение благодарить за помощь, за услугу. Вы​работка поведения в общественных местах: на улице, в кино, на экскурсии, в магазине, в транспорте. Систематическое посещение кино, театра, просмотр телепередач, видео - и диафильмов. Навыки поведения в школьном буфете, столовой.
Моя школа и мой класс. Знание названия, номера и адреса школы. Знание директора школы, учи​телей, воспитателей, врача, нянечек. Знание всех школьных помещений. Чет​кое соблюдение всех режимных моментов. Умение приветствовать работников школы, родителей и друг друга. Поздравление с праздниками работников шко​лы, родителей, товарищей.
Улица. Правила уличного движения. Транспорт
Улица и ее части: тротуар, проезжая часть, переход. Их назначение. Тро​туар, движение по тротуару. Движение по тротуару у выездов со дворов домов. Экскурсии по улицам. Знание крупных объектов, расположенных вблизи шко​лы. Правила поведения на улице. Соблюдение чистоты и порядка на улице.
Виды транспорта. Элементарные правила дорожного движения и поведе​ния пешеходов. Светофор, переход. Изучение пути следования от дома до шко​лы и обратно. Правила поведения пассажиров в транспорте.
Магазины
 Планируемые предметные результаты освоения
учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка»  в 5 классе
Ученик, окончивший 5 класс научится:
· Называть  место работы родителей и их профессии.
· Находить дома по адресу. Пользоваться лифтом.
· Глобальному чтению   табличек.
· Различать виды транспорта.
· Пользоваться   телефоном, телевизором, магнитофоном.
· Различать магазины и др. общественные места.
Ученик, окончивший 5 класс, получит возможность научиться:
· Соблюдать правила культурного поведения на улице, в кино, тeатрe, дома.
· Правилам выхода из транспорта и обход его.
· Разговаривать  по телефону.
· Покупать  в магазинах штучный товар  первой необходимости: булок, хлеба, соли, молока, масла и др. фасованных товаров.
Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности
	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	Я и моя семья
	

	1
	Я и моя семья
	Знание места работы родителей и их профессии. Посещение (по возможности) места работы родителей и знакомство с характером их труда. Знание, в  каком классе учатся или работают брат, сестра.

	Навыки общения и культуры поведения
	

	2
	Навыки общения и культуры поведения

	Систематические упражнения в диалоге, в умении коротко и полно отве​тить на поставленный вопрос, обратиться с просьбой, вопросом или предложе​нием к знакомому и незнакомому человеку, действовать по устной инструкции, умение передать определенную просьбу, распоряжение указанному лицу и т. п
Соблюдение правил культурного поведения на улице: использование урн, пользование туалетами. Продолжение работы по привитию культуры поведе​ния в кино, тeатрe, на остановках транспорта, в транспорте. Правила поведения дома: выполнение постоянных поручений в семье, забота о младших, старых или больных членах семьи.

	Улица. Транспорт
	

	3
	Правила уличного движения.
	Табличка «Берегись автомобиля». Как надо идти около такой таблички. Глобальное чтение этой таблички.

	4
	Улица. Переулок. Площадь.
	Названия улиц, переулков и площадей, распо​ложенных вблизи школы и местожительства. Номера домов, подъездов, квар​тир. Нахождение дома по адресу, нахождение заданного подъезда и квартиры. Пользование лифтом.

	5
	Перекресток. Переход.
	Указатели, обозначающие переход. Светофор. Сиг​налы: «Стойте», «Ждите», «Идите». Правила перехода. Узнавание дороги у прохожих, милиционера. Помощь старым и больным в переходе через улицу.

	6
	Транспорт.
	Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его. Таблички указателей остановок транспорта.

	Телефон. Радио. Телевизор
	

	7
	Телефон. Изучение телефона.
	Умение слушать телефонный разговор и не​громко говорить направленно в микрофон. Умение позвать вызываемое лицо, положив в это время трубку на стол, а не на рычаг. Знание номера домашнего телефона, служебного телефона родителей, номеров экстренного вызова (01, 02, 03). Глобальное чтение таблички «Телефон-автомат». Умение пользоваться телефоном-автоматом. Телефонная карта.

	8
	Радио. Телевизор. Радиоприемники.
	Умение пользоваться радио, магнитофоном, телевизором.

	Магазины
	

	9
	Виды магазинов: специализированные, универсальные.
	Их назначение. Обслуживающий персонал. Магазины самообслуживания и с прилавочной сис​темой. Покупка в магазинах штучных товаров первой необходимости: булок, хлеба, соли, молока, масла и др. фасованных товаров. Умение завернуть товар в бумагу, сложить покупку в хозяйственную сумку. Отчет о покупке дома и раз​мещение продуктов по местам.

	Организация общественного питания.
	

	10
	Знакомство с предприятиями общественного питания (экскурсии).
	Их назначение. Обслуживающий персонал. Покупка. Правила поведения в общественном месте, этикет.  Отчет о походе.

	Праздники
	

	11
	Праздники

	Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках. Новый год. Рождество, 8 Марта, День защитника Отечества, День примирения и согласия. Проведение бесед и просмотр кинофильмов.


Календарно-тематическое планирование по предмету
«Социально-бытовая ориентировка»  
V класс              3 часа
	№
п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Материалы и оборудование
	Кол-во часов

	
	1 четверть
	
	
	27

	
	Я и моя семья
	
	
	

	1
	 Моя семья
	Знание места работы родителей и их профессии. Знание, в  каком классе учатся или работают брат, сестра.
	Картинки, фото, презентации, карточки-слова
	

	2
	Профессии родителей
	Экскурсия, посещение (по возможности) места работы родителей и знакомство с характером их труда, карточки, дидактические игры.
	Картинки, фото, презентации,     рабочая тетрадь,
	

	3
	Братья, сестры, где учатся, работают
	Систематические упражнения в диалоге, в умении коротко и полно отве​тить на поставленный вопрос, обратиться с просьбой, вопросом или предложе​нием к знакомому и незнакомому человеку, действовать по устной инструкции, умение передать определенную просьбу, распоряжение указанному лицу и т. п.. Правила поведения дома: выполнение постоянных поручений в семье, забота о младших, старых или больных членах семьи.
	Картинки, фото, презентации,
	

	4
	Мое генеалогическое древо
	Беседа о  родственниках. Составление семейного древа. Зарисовки, работа с фотографиями.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова, макеты,
	

	5
	Моя школьная семья
	Беседа о школе. Экскурсии. Встреча  с другими детьми школы.
	Картинки, фото, карточки-слова презентация  о классе
	

	6
	Праздник «День учителя»
	
	Сценарий
	

	7
	Праздник «День пожилого человека»
	
	Сценарий
	

	
	2 четверть
	
	
	21

	 
	Навыки общения и культуры поведения
	
	
	 

	1
	Правила поведения на уроке и перемене.
	
	Картинки, фото, презентации, карточки-слова
	

	2
	Культура поведения в школе.
	
	Картинки, фото, презентации,     рабочая тетрадь,
	

	3
	Культура поведения во время дежурства в школе.
	Экскурсия
	Картинки, фото, презентации,
	

	4
	Культура поведения в гостях.
	Экскурсия
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова
	

	5
	Культура поведения за столом.
	Экскурсия
	Картинки, фото, карточки-слова презентация  о классе, макеты, рабочие    
	

	6
	Культура поведения. Поведение в музее, библиотеке.
	Экскурсия
	Картинки, фото, презентации, карточки-слова
	

	7
	Поведение в кино, театре.
	Экскурсия
	Картинки, фото, презентации,     рабочая тетрадь,
	

	8
	Культура поведения на празднике.
	Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках. Новый год. Рождество, 8 Марта, День защитника Отечества, День примирения и согласия. Проведение бесед и просмотр кинофильмов.
	Картинки, фото, презентации,
	

	9
	Безопасное поведение и охрана здоровья – профилактика простудных заболеваний.
	Соблюдение правил культурного поведения на улице: использование урн, пользование туалетами. Продолжение работы по привитию культуры поведе​ния в кино, тeатрe, на остановках транспорта, в транспорте.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова
	

	10
	Праздник Новый год.
	Сценарий
	Картинки, фото, карточки-слова презентация  о классе
	

	
	3 четверть
	
	
	30

	
	Улица. Транспорт
	
	
	

	1
	Правила уличного движения. Правила поведения  на улице.
	Экскурсия. Табличка «Берегись автомобиля». Как надо идти около такой таблички. Глобальное чтение этой таблички.
	Картинки, фото, презентации, карточки-слова, макеты, рабочие    
	

	2
	Улица. Переулок. Площадь.
	Экскурсия. Названия улиц, переулков и площадей, распо​ложенных вблизи школы и местожительства. Номера домов, подъездов, квар​тир. Нахождение дома по адресу, нахождение заданного подъезда и квартиры. Пользование лифтом.
	Картинки, фото, презентации,     рабочая тетрадь,
	

	3
	Перекресток. Переход.
	Экскурсия. Указатели, обозначающие переход. Светофор. Сиг​налы: «Стойте», «Ждите», «Идите». Правила перехода. Узнавание дороги у прохожих, милиционера. Помощь старым и больным в переходе через улицу.
	Картинки, фото, презентации,
	

	4
	Транспорт.
	Экскурсия. Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его. Таблички указателей остановок транспорта.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова, макеты, рабочие тетради   
	

	5
	Праздник по дорожному движению.
	
	Сценарий
	

	6
	Виды городского транспорта. Оплата проезда в транспорте. Правила поведения в транспорте.
	Экскурсия
	Картинки, фото, карточки-слова презентация  о классе, макеты, рабочие тетради     
	

	7
	Проезд в школу (транспортный и пешеходный маршрут).
	Экскурсия
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова
	

	8
	Праздник 23 февраля
	
	Сценарий
	

	9
	Праздник 8 марта
	
	Сценарий
	

	
	Телефон. Радио. Телевизор
	
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова
	

	10
	Телефон. Изучение телефона.
	Экскурсия. Умение слушать телефонный разговор и не​громко говорить направленно в микрофон. Умение позвать вызываемое лицо, положив в это время трубку на стол, а не на рычаг. Знание номера домашнего телефона, служебного телефона родителей, номеров экстренного вызова (01, 02, 03). Глобальное чтение таблички «Телефон-автомат». Умение пользоваться телефоном-автоматом. Телефонная карта.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	

	11
	Радио. Радиоприемники.
	Экскурсия. Умение пользоваться радио, магнитофоном, телевизором.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова, макеты, рабочие тетради     
	

	12
	Телевизор.
	Экскурсия
	Картинки, схемы, плакаты, презентации,       
	

	13
	Праздник День рождения школы.
	
	Сценарий
	

	
	4 четверть
	
	
	24

	
	Магазины
	  
	
	

	1
	Виды магазинов: специализированные, универсальные. Правила поведения в магазине.
	Экскурсия. Их назначение. Обслуживающий персонал. Магазины самообслуживания и с прилавочной сис​темой. Покупка в магазинах штучных товаров первой необходимости: булок, хлеба, соли, молока, масла и др. фасованных товаров. Умение завернуть товар в бумагу, сложить покупку в хозяйственную сумку. Отчет о покупке дома и раз​мещение продуктов по местам.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова
	

	2
	Виды отделов в продуктовых магазинах правила покупки товара.
	Экскурсия. Их назначение. Обслуживающий персонал. Магазины самообслуживания и с прилавочной сис​темой. Покупка в магазинах штучных товаров первой необходимости: булок, хлеба, соли, молока, масла и др. фасованных товаров.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова, макеты, рабочие    
	

	3
	Порядок покупки товара в промтоварном  магазине.
	Экскурсия. Их назначение. Обслуживающий персонал. Магазины самообслуживания и с прилавочной сис​темой. Покупка в магазинах штучных товаров первой необходимости: булок, хлеба, соли, молока, масла и др. фасованных товаров.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова
	

	
	Питание.
	  
	
	

	4
	Организация общественного питания.
	Экскурсия. Их назначение. Обслуживающий персонал. Покупка. Правила поведения в общественном месте, этикет.  Отчет о походе.
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова, макеты, рабочие тетради     
	

	5
	Знакомство с предприятиями общественного питания (экскурсии).
	Экскурсия
	Картинки, схемы, плакаты, презентации, карточки-слова
	

	
	Праздники
	
	
	

	6
	Праздники «День семьи»
	
	Сценарий
	


ХОЗЯЙСТВЕННО-БЫТОВОЙ ТРУД И ПРИВИТИЕ НАВЫКОВ САМООБСЛУЖИВАНИЯ   3 часа
Пояснительная записка
Работа по хозяйственно-бытовому труду, как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию детей с тяжелыми нарушениями интеллекта, готовит их к самостоятельности в быту. Следует от​метить, что эти занятия являются также средством активного познания окружающей действительности.
На занятиях по бытовому обслуживанию учащиеся ставятся перед необхо​димостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую по​следовательность определенных действий. Например, готовя блюдо из овощей, они вначале овощи моют, потом их чистят. Это важно также для формирования речи умеренно и тяжело умственно отсталых, у которых слов^ный запас весь​ма ограничен. Этот труд требует участия всех анализаторов: зрительного, ося​зательного, BiQ'COBoro, обонятельного. Большое значение имеет применение на уроках домоводства простейших счетно-измерительных навыков.
В задачу занятий по хозяйственному труду и самообслуживанию входит сообщение учащимся необходимых знаний и формирование практических уме​ний и навыков по бытовому труду.
Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по само​обслуживанию, личной гигиене. В первые три года обучения детей-имбецилов в учебном плане предусмотрены специальные уроки по привитию и закрепле​нию санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Однако успех овладения этими навыками детьми может бьпъ обеспечен только в том случае, если знания и умения, которые даются детям на уроках, постоянно за​крепляются и вводятся в их повседневную жизнь.
На уроках детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно-гигиеническим требованиям и самообслуживанию. Для этого урок должен быть оборудован необходимыми пособиями (специально изготовленные по​лотна для обучения шнурованию, застегиванию пуговиц и т. д., картины, табли​цы).
Основная воспитательная задача по данному разделу работы - привить де​тям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в по​сильных для детей задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане учителю необходимо проводить с родителями учащихся. Воспитание на​выков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье. Это особенно важно, если школа не является интернатом.
Следует учитывать индивидуальные возможности детей и указанные в программе элементарные навыки, воспитываемые у них. Особенно рекоменду​ется в условиях интерната организовать шефство старших учеников над младшими в целях воспитания у младших необходимых навыков опрятности и са​мообслуживания, а у старших учеников  умения ухаживать за младшими.
Программа по хозяйственно-бытовому труду строится по следующим ос​новным разделам: жилище, одежда, обувь, питание.
Рекомендуется использовать классическую и медитативную музыку с це​лью отодвижения наступления режима охранительного торможения.
Учащиеся должны знать:
-название и назначение одежды и обуви;
-санитарно-гигиенические требования к одежде и обуви;
-приемы стирки и сушки мелких вещей;
-санитарно-гигиенические требования к средствам по уходу за посудой;
-требования и правила техники безопасности при работе с режущими инструментами;
-санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи;
-правила поведения в столовой
Учащиеся должны уметь:
-стирать и сушить мелкие вещи;
-подготавливать белье и одежду к ремонту;
-пришивать пуговицы, вешалки, наложение заплаты;
-последовательно производить сухую и влажную уборку;
-убирать и мыть за собой грязную посуду.
-утюжить личные вещи, белье;
-варить яйца вкрутую;
-чистить вареный картофель;
-мыть кухонную посуду: кастрюли, чайники, сковородки
Тематическое планирование по ХБТ 5 класс.
	№
п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Материалы и оборудование
	Кол-во часов

	
	
	3 часа  102 ч
	 
	

	 Уход за одеждой и обувью.
	
	
	 

	1
	Название одежды и обуви.

	 Одежда  и обувь: уличная, школьная, домашняя.

	Одежда, картинки. Презентация.
	

	2
	Смена одежды и обуви по сезон»!
	Беседа: смена одежды и обуви по сезон»!
	Одежда, картинки. Презентация.
	

	3
	Приемы стирки и сушки мелких вещей.
	Приемы стирки и сушки мелких вещей: носовой платок, воротничок, нос​ки.
	Тазик, тряпка, щетка, веревка, прищепки
	

	4
	Чистка  щеткой своей одежды.
	Ежедневное встряхивание и чистка щеткой своей одежды.
	Тазик, тряпка, щетка
	

	5
	Пришивание пуговиц.
	Пришивание пуговиц.
	Пуговицы, нитки, иголки
	

	6
	Сушка мокрой обуви.

	Сушка мокрой обуви.

	Тазик, тряпка, щетка, обувь
	

	7
	Сроки смены белья.   
	Сроки смены белья. Правила хранения белья. Правила  стирки.
	Белье.
	

	
	Уход за жилищем.
	Уход за жилищем.
	
	

	8
	Виды жилых помещений.
	Виды жилых помещений: общежитие, квартиры, частные дома.
	Иллюстрации. Презентация.
	

	9
	Правила поведения в квартире.
	Правила поведения в квартире.
	Иллюстрации
	

	10
	Ежедневная периодическая и генеральная уборка.
	Ежедневная периодическая и генеральная уборка.
	Тазик, тряпка, щетка, мыло.
	

	11
	Мебель.
	Мебель обыкновенная, мягкая, полированная.
	Иллюстрации
	

	12
	Правила ухода за мебелью.
	Правила ухода за мебелью.
	Тазик, тряпка, щетка
	

	13
	Участие в подготовке жилого помещения к зиме.
	Практическая работа. Участие в подготовке жилого помещения к зиме.
	Тазик, тряпка, щетка
	

	14
	Участие в генеральной уборке жилого помеще​ния.
	Практическая работа. Участие в генеральной уборке жилого помеще​ния.
	Тазик, тряпка, щетка
	

	15
	Чистка мебели.
	Практическая работа. Чистка мебели.
	Тазик, тряпка, щетка
	

	16
	Натирка пола.
	Практическая работа. Натирка пола.
	Тазик, тряпка, щетка, метелка, совок.
	

	17
	Участие в уборке двора зимой.
	Практическая работа. Участие в уборке двора зимой.
	Лопата, метелка.
	

	
	Приготовление пищи.
	Приготовление пищи.
	
	

	18
	Приготовление  пищи.
	Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении пищи, по программе IV класса.
	Посуда. Презентация.
	

	19
	Правильное  питание для поддержания и укрепления здоровья.
	Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья.
	Иллюстрации, посуда. Презентация.
	

	20
	Нормы и режим питания.  
	Нормы и режим питания. Сервировка стола. Культура поведения.
	Презентация.
	

	21
	Обработка  овощей и фруктов.
	Последовательность в обработке овощей и фруктов: сортировка, мытье.
	Тазик, тряпка, щетка
	

	22
	Хранение пищи и продуктов питания.
	Хранение пищи и продуктов питания.
	Тазик, тряпка, щетка
	

	23
	  Сервировка стола к чаю.  
	Практическая работа. Сервировка стола к чаю. Правила накрывания сто​ла к чаю, размещение каждого предмета на столе. Уборка, мытье чайной посу​ды горячей водой. Просушивание чайной посуды, складывание и хранение ее.
	Презентация.
	

	24
	 Приготовление бутербродов.  
	Практическая работа.  Приготовление бутербродов. Правила приёма пищи.
	Посуда, продукты.
	

	25
	 Приготовление блюд из яиц (отварные, яичница).
	Практическая работа.  Приготовление блюд из яиц (отварные, яичница).
	Посуда, продукты.
	

	26
	Приготовление салата или винегрета (варёные овощи).
	Практическая работа. Приготовление салата или винегрета (варёные овощи).
	Посуда, продукты.
	


ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ
5 класс 4 часа
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Работа с тканью и бумагой способствует развитию у детей с нарушением интеллекта координированной деятельности различных анализаторов, моторику пальцев рук и общее психофизическое недоразвитие.
  Целью программы является подготовка учащихся к самостоятельному выполнению несложных видов   работ, а также дальнейшая  успешная социализация личности ребёнка с тяжелой умственной отсталостью.
  Программа представляет собой общую трудовую подготовку. Основной задачей обучения является формирование общетрудовых умений и навыков, не требующих значительных мускульных напряжений, а потому доступных для наиболее слабых детей. Работа в   мастерской заключается в ознакомлении детей с материалами и инструментами для шитья и выработке умений и навыков их практического использования. Большое внимание уделяется усвоению и соблюдению правил безопасной работы, приучению учащихся к соблюдению дисциплинарных требований, использованию речи для взаимодействия в процессе труда; умению частично анализировать образец, ориентироваться в задании с помощью учителя, работать по предложенному плану, контролировать текущие и итоговые результаты труда. Объем работ, выполнение которых запланировано в течение года, невелик, т.к. важно стремиться к тому, что бы дети доводили начатое до конца, имели время для достижения максимального для их возможностей качества изделия. Для этого необходимо проводить достаточное количество упражнений, добиваясь уверенного и самостоятельного выполнения детьми предусмотренных программой практических работ. Задача формирования общетрудовых умений является наиболее ответственной в трудовом обучении. Решать её следует систематически, начиная с 4-го класса. Не достаточно обучать школьников практическим приёмам выполнения тех или иных операций, а важно приучать обсуждать характеристики изделий, продумывать план предстоящей работы, оценивать сделанное на уроке.
Чтобы избежать ситуаций неуспеха и неудач в работе учащихся, необходима правильная организация предварительной ориентировки в задании и планирования с опорой на  образец изделия и инструкционную (предметную) карту. Методически неверное объяснение приводит к тому, что тяжело умственно отсталый ученик действует не точно и в результате портит своё изделие. Частые неудачи приводят к неуверенности в работе, негативному отношению к труду. Следовательно, формирование общетрудовых умений и воспитание положительного отношения к труду – тесно связаны между собой.
Трудовая подготовленность учащихся во многом зависит от умения использовать речь в трудовых действиях. Работа по развитию речи осуществляется при формировании образа изготовляемого объекта, планировании работы. В программе эта задача эффективно решается при выполнении изделий из бумаги, картона, ткани, ниток. Когда техника работы достаточно проста, а основная проблема для учащихся состоит в словесной характеристике изделия, рассказе о последовательности предстоящих действий, о частичном отчете при выполнении работы.
К числу наиболее ответственных операций следует отнести разметку деталей и мест укола иглой (по шаблону и по линейке). Необходимо систематически повторять устройство измерительных инструментов, приёмы измерения отрезков и откладывания длин.
На занятиях дети учатся работать с трафаретами  и лекалами, вырезать детали, составлять не сложные композиции, подбирать ткань по цвету и фактуре, а также получают первоначальные навыки шитья.
Программа построена по принципу от простого к сложному, что позволяет детям в полном объёме усвоить данный материал. Благодаря полученным навыкам и умениям, им становятся доступны более сложные по изготовлению изделия, предложенные в старших классах. Дети видят результат своей деятельности, который можно использовать в качестве украшения, сувенира или предмета необходимого в быту, это значительно повышает уровень мотивации к предмету и трудовой деятельности.
Обучение начинают с более лёгких операций, не требующих применения инструментов (сгибание и разрывание бумаги, резание, подбор по цвету и фактуре и т.д.). С этой целью проводятся упражнения с максимальным упрощением задания, не предусматривающие изготовление какого-либо изделия. Затем переходят к тем операциям, при которых надо пользоваться инструментами  (иглой, ножницами, шаблонами, лекалами, кистью для намазывания клея). Особое внимание следует обращать на правильную хватку инструментов, с тем, чтобы в дальнейшем не пришлось переучивать учащихся.
В процессе обучения ученики знакомятся с таким видом работы, как составление эскизов к аппликациям и композициям. На этом материале начинается эстетическая подготовка учеников, переходящая в дальнейшем в формирование умения работать с цветом и формой.
В общем виде изучаются свойства материалов (бумаги, ткани) в лабораторных работах, усваиваются простейшие умения из специальной технологии: строчки отделочных стежков, ручные соединительные и краевые швы и т.д.
Далее начинается обучение по операционно-комплексной системе. Учащиеся знакомятся с ручными операциями и отделочными работами, ориентированными на индивидуальную трудовую деятельность. Эти приёмы широко используются при выполнении практически всех изделий. В старших классах учащиеся знакомятся с пооперационным разделением труда. Обучение швейному делу должно быть построено таким образом, чтобы учащиеся могли выполнять работу, как бригадным способом, так и самостоятельно от начала до конца.
Разнообразие изделий выполняемых учащимися позволяет развивать не только образное мышление, воображение, но и раскрывать творческие возможности детей.
С 4-го класса учащиеся получают элементарные сведения по материаловедению, знание которых предполагает их реализацию при определении образцов бумаги, различных сортов тканей, при выборе материала в зависимости от назначения изделий.
С самого начала обучения в школьных мастерских успешность труда учащихся непосредственно зависит от их аккуратности, внимательности, добросовестности, исполнительности, честности, трудолюбия, настойчивости в преодолении трудностей, коллективизма, уважения к старшим, бережливости. Поэтому, необходимо особо выделить развитие личностных качеств, при освоении данной программы.
Количество часов, отведённых на изучение той или иной темы, определяется исходя из уровня подготовленности учащихся.
Обучение ведётся с опорой на знания, которые усвоил учащийся по другим предметам. Навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению школьницами счета, письма, чтения.
Традиционные формы обучения дополняются лабораторными работами, экскурсиями и выполнением творческих проектов. Благодаря конкретным впечатлениям учащиеся имеют высокую мотивацию к предмету и прочнее усваивают учебный материал.
Тематическое планирование по трудовому обучению 5 класс

	Игольница Котик
Освоение шва «вперед иголка», «двойной шов» в 2 приема
Вышивание по рисунку:
изонить
прямоугольник
ромб
шестиугольник
пятиугольник
восьмиугольник
солнце
луна
звезда
Плоские и объемные елочные украшения (гирлянды, фонарику фигурки животных).  
	Изделие. Картонные игрушки и панно с готовыми проколами.
Технические  сведения: Нитки для шитья и вышивания, вязания и штопки. Способы накручивания ниток. Свойства ниток: толщина, цвет, легко режутся. Способ закрепления нитки при помощи узла. Строение иглы и ее характеристика (короткая, длинная, толстая). Организация рабочего места. Техника безопасности при работе с иглой и ножницами. Сочетание цвета ниток и карандаша для раскраски контура. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе.
Практические работы: Освоение шва «вперед иголка», «двойной шов» в 2 приема. По проколам на картоне. Закрашивание контура.
Упражнения. Правильная хватка инструментов пользование наперстком. Приемы вдевания нитки в иголку и закрепление нитки при помощи узла и двух- трех стежков на одном месте. Шитье по проколам швом «вперед иголка» и «двойным» при помощи станочка для плетения.
Умения. Ориентировка в задании, сравнение образна с натуральным объектом. Умение шить швами «вперед иголка» и «двойным», делая равномерные стежки. Уметь подбирать нитки для вышивки. Умение по вопросам дать отчет о последовательности изготовления изделий. Самостоятельная оценка своего изделия. Употребление в речи слов, характеризующих пространственные признаки предметов и операций, материалов, инструментов, приспособлений.
	
	


	Работа с бумагой и картоном
	
	

	Бумажный фонарик
Цветы в корзинке
Бумажный шар
Матрешка
Пингвин-
фигуры
Рамочка
Дорожные знаки
Маска
рыбки из тарелочек
	Технические сведения. Техника выполнения контурных поделок (вышивка на бумаге). Способы соединения деталей изделий из бумаги.
Умения. Ориентировка в задании по образцу и заготовке. Выполнение изделия по словесной инструкции учителя и практическому показу приемов работы. Опора на инструкционную и предметную карту.
Практические работы. Складывание заготовки пополам, по диагонали, по намеченной линии, отгибание на заданную величину. Разметка детали по шаблону. Перевод контура детали аппликации с рисунка через копировальную бумагу. Разметка мест прокола. Соединение срезов деталей склеиванием, строчкой прямых сметочных или двойных стежков. Окончательная отделка изделий.
	
	


	3 четверть 40 час.
	
	
	

	Вводное занятие.
	Обсуждение итогов работы за полугодие. Повторение правил поведения в мастерской и правил безопасной работы. Ознакомление с планом работы на третью четверть. Приведение в порядок рабочих мест и проверка исправности рабочей одежды. Подготовка материалов и инструментов.
	
	


	Соединение срезов при помощи строчки косых стежков
	
	

	  Закладка из плотной  ткани
 Футляр для очков из плотной ткани
ежик
елка
 косые стежки-
аппликация на тарелочке
	Технические сведения. Рабочие инструменты: игла, наперсток. Правила безопасной работы с иглой и ножницами. Нитки. Виды, назначение, подбор по цвету. Измерительные инструменты: линейка, угольник. Приемы разметки. Назначение шва «через край».
Умения. Ориентировка в задании по образцу и заготовке. Рассказ о плане предстоящей работы. Выполнение задания с опорой на инструкционную карту. Отчет о выполненной работе.
Практические работы. Сгибание заготовки пополам. Складывание деталей футляра, изнаночными сторонами внутрь, уравнивая срезы. Разметка мест прокола иглой. Выполнение сточек косых стежков. Закрепление нитки в начале и конце строчки. Применение наперстка. Оформление изделий при помощи аппликации (использование для аппликации готовых деталей).
Упражнения. Пробная разметка. Вдевание нитки в иглу. Выполнение узла на конце нитки. Выполнение строчки прямых сметочных и косых сметочных стежков на образцах, соединяя срезы по сгибу.
	
	


	Работа с нитками
	
	

	Намотка ниток на картон,
 связывание,
перевязывание,
разрезание,
скручивание,
плетение,
витье шнурка.
Кисточка из ниток -
Закладка-  
Бантик из ниток-
Косичка-
гусеница из пучков
ежик
«капитошка-попрыгунчик»,    
«цыплятки»,
«куколки-талисманчики»
Стилизованные  ягоды,
	Технические сведения. Применение и назначение ниток, тесьмы, шпагата, тонкой веревки, сутажа.
Свойства ниток: цвет, толщина; разрываются, разрезаются, скручиваются, сплетаются (повторение).
Инструменты. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно- гигиенических требований. Правила безопасной работы.
Практические работы. Намотка ниток на картон, связывание, перевязывание, разрезание, скручивание, плетение, витье шнурка. Завязывание узелка на конце нити. Оформление изделий. Умения. Ориентировка в задании по вопросам и самостоятельно. Умение придерживаться планирования при изготовлении изделия. Осуществлять текущий самоконтроль с помощью учителя. Узнавание и называние геометрических фигур (круг, прямоугольник). Подробный анализ своего изделия по вопросам учителя. Упражнения. Намотка ниток на основу и в клубок. Приклеивание деталей игрушек (глазки, носик, ротик и т.д.)
	
	


	Работа с тканью
	
	

	 Игольница-шляпка из ткани,  
пришивание пуговиц-
часы
куколки из ложек
гусеница из пуговиц
	Технические сведения. Виды пуговиц и пришивание их различными способами. Сочетание пуговиц по цвету и величине. Подбор пуговиц для композиции. Подбор ниток для пришивания пуговиц.
Практические работы. Обводка готового трафарета игольницы. Сгибание по намеченным линиям. Наклеивание ткани и аппликации на книжечку. Намотка ниток на картон. Подбор цвета ниток и пуговиц для одежды. Пришивание пуговиц с 2, 4 отверстиями различными способами (параллельно, крестом, зигзагом). Подобрать пуговицы для композиции и пришить к салфетке с аппликацией. Определение места пришивания пуговицы.
Упражнения. Пришивание пуговиц приемом шитья «иголка вверх-вниз» на образцах.
	
	


	Экскурсия в швейный цех.1ч
	
	
	

	Салфетка с аппликацией из пуговиц.
Часы
	Сгиб и срезы обработаны строчками косых стежков. Выполнение разметки самостоятельно. Отделка - простейшая орнаментальная аппликация из готовых деталей.
	
	


	4 четверть 32час.
	
	
	

	Вводное занятие.
	Обсуждение итогов работы в третьей четверти. Задачи на последнюю четверть. Правила безопасной работы. Анализ достижений учащихся в освоении навыков самостоятельной работы.
	
	


	
	Материаловедение.
	
	

	
	Объекты работы. Образцы переплетений нитей в ткани (полотняное, атласное, саржевое), выполненные из полосок бумаги, сутажа, нитей на рамках.
	Технические сведения. Ткань. Свойства. Назначение. Простейшие сведения о получении. Понятие о долевой и поперечной нити. Свойства ткани по основе и утку. Кромка ткани. Лицевая и изнаночная стороны ткани, их определение.
Практические работы. Выполнение образцов переплетений из бумаги; из текстильных материалов.
Лабораторная работа. Изучение свойств ткани: сминаемость, смачиваемость, прочность на разрыв, резание ножницами. Сравнение свойств ткани и бумаги.
	
	


	Работа с бумагой и картоном
	
	

	Конверт для хранения выкроек и работ из плотной бумаги (35 Х 25 см) прямоугольной формы с клапаном. Боковые срезы соединены строчкой петельных стежков по предварительной разметке мест прокола. Отделка- аппликация.   Детали размечаются с помощью копировальной бумаги.
Коробочки.
	Технические сведения. Бумага цветная, бархатная, гофрированная, lie свойства и применение. Рабочие инструменты: ножницы, игла, наперсток. Измерительные инструменты: линейка, угольник. Устройство инструментов.
Правила безопасной работы. Организация рабочего места. Назначение нетельного стежка. Умения. Ориентировка в задании по образцу и заготовке. Выполнение изделия до словесной инструкции учителя и практическому показу приемов работы. Опора на инструкционную карту.
Практические работы. Раскрой конверта по лекалу. Разметка мест прокола бумаги с помощью линейки и карандаша (или выполнение стежков по готовой разметке). Резание бумаги по прямым и закругленным линиям. Обводка шаблонов, вырезание деталей аппликации по контуру. Соединение деталей конверта обметочными стежками. Закрепление нитки в начале и конце работы с помощью петли.
Подбор рисунка для аппликации. Перевод рисунка на цветную бумагу. Вырезание деталей аппликации и наклеивание их в соответствии с рисунком на конверт.
	
	


	Работа с тканью
	
	

	сортах тканей и их назначение.
Игольница, украшенная отделочными стежками («волна», крестообразный).
Упражнения. На полосе бумаги в клетку выполнить строчку «волна».  
Планирование задания по предметной технологической карте, умение придерживаться планирования.
	Технические сведения. Применение и назначение тканей в жизни людей. Элементарные понятия о сортах тканей и их назначение: ткани для верхней одежды, для белья, для вышивания. Свойства тканей: мнутся, разрываются; толстые, тонкие, гладкие и шероховатые; имеют различную окраску. Лицевые и изнаночные стороны тканей. Назначение отделочных и ручных стежков, их виды. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических норм при работе с инструментами и тканями. Материал для набивки подушечки. Величина крестообразного стежка, способ разметки для его выполнения. Строчка «волна» и приемы ее выполнения. Сметочный стежок, частота сметочных стежков в I см. ткани.
Практические работы. Составление выкройки по заданным размерам под руководством учителя. Раскрой деталей игольницы по выкройке. Рациональное использование материала. Выполнение сметочного стежка справа налево. Отделка детали подушечки крестообразными стежками и строчкой «волна». Вывертывание подушечки, набивка и обработка шва косыми стежками.
Умения. Ориентировка в задании по образцу, с частичной помощью учителя. Самостоятельное сравнение образца с натуральным объектом. Словесный отчет о плане предстоящей и выполненной работы.
	
	


	Контрольная работа и анализ ее качества
	
	
	


№�
Тема урока�
часы�
Дата  �
Цель урока�
Коррекционная работа�
Наглядность, оборудование�
�
1�
Повторение материала 4 класса.�
5�
�
- повторение


материала изученного в 4классе.�
Развивать у учащихся память, внимание, пространственную ориентировку, мышление, мелкую моторику в процессе проведения игр: «Какие фигуры были использованы при изображении домика?»,


«Реши задачу», «Обведи столько клеточек, сколько пальцев на руке», «Вставь в кружок числа», «Составь прямоугольник».�
Числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8», наборное полотно, счетные палочки, набор геометрических фигур, счеты, кубики, бруски, матрешки, пирамидки, набор монет натуральных и из разрезной азбуки, календарь.�
�
2�
Счет в пределах 10.�
5�
�
- формирование


у учащихся навыков


счета в пределах 10.�
Развивать у учащихся     слуховое и зрительное восприятие, абстракно- логическое мышление, память, мелкую моторику, пространственную ориентировку при выполнении коррекционных упражнений: «Какой по счету», «Расставь числа по образцу», «Запиши состав чисел», «Вставь пропущенные цифры»,  «Найди отгадку», «Сосчитай курочек на картинке», «Закрась 7 кругов».�
Числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8,9,10», наборное полотно, счетные палочки, набор геометрических фигур, счеты, кубики, бруски, матрешки, пирамидки, карточки с отгадками.�
�
3�
Образование и запись чисел первого десятка.�
5�
�
- формирование


знаний учащихся об устной и письменной нумерации в пределах 10.�
Развивать у учащихся память, внимание, пространственную ориентировку, мышление, мелкую моторику в процессе проведения игр: «Запиши числа в порядке возрастания», «Сравни числа», «Запиши соседей числа», «Вставь пропущенное число».�
Числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8,9,10», наборное полотно, счетные палочки, набор геометрических фигур, счеты, кубики, бруски, матрешки, таблицы правильного начертания цифр, магнитные цифры.�
�
4�
Геометрический материал: квадрат. Построение квадрата по точкам с применением линейки.�
2�
�
-формирование знаний учащихся о квадрате,  умения строить квадрат по точкам с применением линейки.�
Развитие у учащихся памяти, внимания, пространственной ориентировки, мышления, мелкой моторики в процессе проведения игр: «Найди все квадраты», «Начерти квадрат по точкам», «Назови предметы квадратной формы».�
Набор геометрических фигур, линейка.�
�
5�
Сложение и вычитание в пределах 10.�
     3�
�
- формирование


 у учащихся умения решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10.�
Развивать у учащихся память, внимание, мышление, речь при выполнении коррекционных упражнений: «Каких чисел не достает?», «Подчеркни самый большой и самый маленький ответы», «Вставь пропущенные знаки», «Цепочка».�
Таблица «Числовая лесенка», числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8,9,10», наборное полотно, счетные палочки, набор геометрических фигур, счеты, магнитные цифры, карточки с примерами.�
�
6�
Решение примеров, работа со счетами.�
2�
�
- развитие вычислительных навыков учащихся.�
Развивать у учащихся память, внимание, мышление, речь, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Впиши пропущенный знак действия и число», «Продолжи ряд», «Зоопарк», «Магазин».�
Таблица «Числовая лесенка», числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8,9,10», наборное полотно, счетные палочки. Счеты классные и индивидуальные, магнитные цифры, счетные палочки, карточки с цифрами. Карточки для игры «Зоопарк».�
�
7�
Счет по 2.�
2�
�
- формирование


 у учащихся умения считать по 2.�
Совершенствовать у учащихся процессы анализа и синтеза, внимание, зрительное восприятие, память, мелкую моторику, речь при выполнении коррекционных упражнений: «Посчитай варежки», «Математическое лото», «Вставь пропущенные слова».�
Карточки для математического лото, парные предметы: варежки, носки, перчатки. Кубики, бруски, шишки, желуди, карандаши, счетные палочки.  �
�
8�
Счет по 5.�
2�
�
- формирование


 у учащихся умения


считать по 5.�
Совершенствовать у учащихся процессы анализа и синтеза, внимание, зрительное восприятие, память, мелкую моторику, речь при выполнении коррекционных упражнений: «Отгадай загадку», «Сравни картинки и ответь», «Математическое лото», «Считай и записывай», «Сколько не хватает до 5?».�
Карточки для математического лото,  перчатки. Кубики, бруски, шишки, желуди, карандаши, счетные палочки,   предметные картинки.�
�
9�
Проведение прямой линии, проходящей через 2 точки.�
1�
�
- формирование


 у учащихся умения проводить прямую линию через 2 точки.�
Развивать у учащихся память, внимание, абстрактно-логическое мышление, пространственную ориентировку, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Сколько прямых линий можно провести через две точки?», «Проведи прямую через точку», «Посчитай линии» .�
Линейки разной длины, ленты, шнурки.  Таблица «Устройство линейки», сантиметровая лента, рулетка.�
�
10�
Решение задач на нахождение суммы и остатка.�
3�
�
- закрепление


 умений учащихся решать задачи, 


развитие вычислительных навыков учащихся.�
Развивать у учащихся аналитико-синтетическую деятельность, внимание, память, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Найди правильный ответ к задаче», «Придумай задачу по картинке», «проверь решение задачи».�
Предметы окружающей действительности, учебные принадлежности, природный материал.


Наборное полотно,


счетные палочки, кубики, бруски, карандаши, карточки с задачами.�
�
11�
Сложение и вычитание в пределах 10.�
    4�
�
- формирование


у учащихся умения решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10.�
Развивать у учащихся память, внимание, мышление, речь при выполнении коррекционных упражнений: «Расставь знаки в фигурках по образцу», «Найди отличия между картинками», «Выложи    картинку из палочек по образцу», «Паровозик», «Кто быстрее решит примеры?».�
Таблица «Числовая лесенка», числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8,9,10», наборное полотно, счетные палочки, набор геометрических фигур, счеты, магнитные цифры, карточки с примерами, карточки для игры «Паровозик».�
�
12�
Решение примеров, работа со счетами.�
4�
�
- развитие вычислительных навыков


учащихся.�
Развивать у учащихся память, внимание, мышление, речь, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Какие фигуры тебе знакомы?», «Сбежавшие числа», «Придумай разные примеры с одним ответом», «Сложи из 5 палочек разные фигурки», «Посчитай на счетах».�
Таблица «Числовая лесенка», числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8,9,10», наборное полотно, счетные палочки. Счеты классные и индивидуальные, магнитные цифры, счетные палочки, карточки с цифрами.�
�
13�
Меры стоимости – 10 коп. Размен монеты в 10 коп. по 2 коп. и по 5 коп.�
2�
�
- формирование


знаний учащихся о мерах стоимости, умения разменивать монеты в 10 коп. по 2 коп. и по 5 к�
Развивать у учащихся  восприятие, речь, внимание, память, мелкую моторику, совершенствовать процессы анализа и синтеза в процессе коррекционных  


игр: «Замени одной монетой», «Найди самую большую монету, самую маленькую», «Сколько монет?», «Сколько денег?».�
Карточки с изображением предметов, игрушки,  купюры и монеты разного достоинства натуральные и из 


разрезной азбуки.�
�
14�
Решение задач на нахождение суммы и остатка, запись действий задач с наименованием.�
4�
�
- закрепление


умения учащихся решать задачи, записывать действие задачи


�
Развивать у учащихся аналитико-синтетическую деятельность, внимание, память, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Составь задачи по картинкам и примерам», «Какой по счету?», «Сложи из палочек», «Сравни задачи».�
Предметы окружающей действительности, учебные принадлежности, природный материал.


Наборное полотно,


счетные палочки, кубики, бруски, карандаши, карточки с задачами.�
�
15�
Геометрический материал: квадрат. Построение квадрата по точкам с применением линейки.�
2�
�
 формирование


 знания учащихся о квадрате,


умения


строить квадрат по точкам с применением линейки.�
Развивать у учащихся память, внимание, пространственную ориентировку, мышление, мелкую моторику в процессе проведения игр: «Найди все квадраты», «Начерти квадрат по точкам», «Назови предметы квадратной формы».�
Набор геометрических фигур, линейка.�
�
16�
Проведение прямой линии, проходя через 2 точки.�
2�
�
- формирование


у учащихся умения проводить прямую линию через 2 точки.�
Развивать у учащихся память, внимание, абстрактно-логическое мышление, пространственную ориентировку, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Нарисуй дорожку», «Посчитай точки. Проведи линии».�
Линейки разной длины, ленты, шнурки.  Таблица «Устройство линейки», сантиметровая лента, рулетка.�
�
17�
Сложение и вычитание в пределах 10.�
     4�
�
- формирование


у учащихся умения решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10.�
Развивать у учащихся память, внимание, мышление, речь при выполнении коррекционных упражнений: «Запиши справа большее число», «Отгадай загадки, найди отгадки», «Составь примеры на сложение и вычитание», «Расскажи считалку».�
Таблица «Числовая лесенка», числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8,9,10», наборное полотно, счетные палочки, набор геометрических фигур, счеты, магнитные цифры, карточки с примерами, карточки для игры «Паровозик».�
�
18�
Решение примеров, работа со счетами.�
4�
�
- развитие вычислительных навыков


учащихся.�
Развивать у учащихся память, внимание, мышление, речь, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Отложи на счетах столько косточек, сколько на рисунке», «Назови количество косточек в каждом ряду», «Разложи круги».�
Таблица «Числовая лесенка», числовой ряд 1-10, таблицы «Состав числа 2,3,4,5,6,7,8,9,10», наборное полотно, счетные палочки. Счеты классные и индивидуальные, магнитные цифры, счетные палочки, карточки с цифрами, круги.�
�
19�
Счет по 2 и по 5.�
2�
�
- формирование


 у учащихся умения считать по 2 и по 5.�
Совершенствовать у учащихся процессы анализа и синтеза, внимание, зрительное восприятие, память, мелкую моторику, речь при выполнении коррекционных упражнений: «Посчитай ботинки», «Математическое лото», «Постройтесь по росту, рассчитайтесь по порядку номеров», «Разложи круги по порядку», «Как считать легче?».�
Карточки для математического лото, парные предметы: варежки, носки, перчатки. Кубики, бруски, шишки, желуди, карандаши, счетные палочки.


Набор геометрических фигур.�
�
20�
Меры стоимости – 10 коп. Размен монеты в 10 коп. по 2 коп. и по 5 коп.�
2�
�
- формирование


знаний учащихся о мерах стоимости, умения разменивать монеты в 10 коп. по 2 коп. и по 5 к�
Развивать у учащихся  восприятие, речь, внимание, память, мелкую моторику, совершенствовать процессы анализа и синтеза в процессе коррекционных  


игр: «Замени одной монетой», «Найди самую большую монету, самую маленькую», «Сколько монет?», «Сколько денег?».�
Карточки с изображением предметов, игрушки,  купюры и монеты разного достоинства натуральные и из 


разрезной азбуки.�
�
21�
Геометрический материал: квадрат. Построение квадрата по точкам с применением линейки.�
1�
�
- формирование знаний учащихся о квадрате, умения строить квадрат по точкам с применением линейки.�
Развивать у учащихся память, внимание, пространственную ориентировку, мышление, мелкую моторику в процессе проведения игр: «Найди все квадраты», «Начерти квадрат по точкам», «Назови предметы квадратной формы».�
Набор геометрических фигур, линейка.�
�
22�
Решение задач на нахождение суммы и остатка.�
5�
�
- закрепление


 умения учащихся решать задачи.�
Развивать у учащихся аналитико-синтетическую деятельность, внимание, память, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Найди правильный ответ к задаче», «Придумай задачу по картинке», «Проверь решение задачи».�
Предметы окружающей действительности, учебные принадлежности, природный материал.


Наборное полотно,


счетные палочки, кубики, бруски, карандаши, карточки с задачами.�
�
23�
Проведение прямой линии, проходя через 2 точки.�
2�
�
- формирование


у учащихся умения проводить прямую линию через 2 точки.�
Развивать у учащихся память, внимание, абстрактно-логическое мышление, пространственную ориентировку, мелкую моторику при выполнении коррекционных упражнений: «Нарисуй дорожку», «Посчитай точки. Проведи линии».�
Линейки разной длины, ленты, шнурки.  Таблица «Устройство линейки», сантиметровая лента, рулетка.�
�
�
итого�
68ч.�
�
�
�
�
�






  �
темы�
Содержание и виды деятельности�
кол-во час.�
Дата�
�
�
1четверть (36ч.)�
�
�
�
�
�
Вводное занятие�
�
�
�
�
�
Беседа о труде и его значении в жизни общества.   �
Профессии родителей учащихся. Профили, по которым проводится трудовое обучение в школе. Демонстрация лучших изделий. Мастерская, ее назначение и оборудование. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места, распределение по местам. Правила посадки за рабочим местом. Назначение старосты (бригадира) группы. Обязанности дежурных по мастерской.�
�
�
�
�
Работа с бумагой 50ч�
�
�
�
�
складная елочка


открытка


открытка кошечка


орнамент


Парусник


Конверт


Наборное полотно


Складной пароходик


Стрела


фрукты на тарелке


Цыпленок


Катушка для ниток


Плетеный коврик)


Декоративная веточка


Самолет


Птица


Ёжик


Птица


Курица


зайчик


Подсолнух


подставка для кисти


Осень


мозаика(яблоко, гриб, елочка)


Составление учащимися коллекции бумаги разных видов�
Изделия. Изготовление аппликаций из готовых деталей, складывание из бумаги простейших предметов. Аппликация тематическая в двух вариантах (использование деталей с оборванным контуром, использование деталей с обрезными краями).


Технические сведения. Бумага. Элементарные сведения о получении бумаги. Виды бумаги: писчая, газетная, рисовальная, оберточная. Внешние признаки и свойства бумаги: белая, цветная, тонкая, толстая, плотная, глянцевая, матовая; бумага размокает, сгибается, мнется, разрывается, разрезается, прокалывается, склеивается, впитывает влагу. Применение бумаги. Приемы складывание бумаги. Рабочие инструменты: ножницы. Устройство. Правила безопасной работы. Понятия: шаблон, лекало. Клей, его свойства и применение. Организация рабочего места при работе с клеем.


Умения. Ориентировка в задании по образцу. Устный отчет о предстоящей, текущей и выполненной работе. Анализ (с помощью учителя) качества выполненных изделий. Хватка инструмента. Синхронность работы обеих рук: правая рука с ножницами - режущая, левая рука - подающая. Правила техники безопасности при работе с ножницами. Упражнения в произвольном резании бумаги, по намеченным линиям и по следу сгиба листа. Практические работы. Складывание листа бумаги пополам в длину, в ширину. Складывание квадрата по диагоналям. Складывание листа бумаги вчетверо. Сгибание нескольких листов бумаги сразу. Сгибание листа по обеим диагоналям и нахождение середины. Отрывание кусочков бумаги и составление простой мозаики (яблоко, гриб, елочка и т.д.). Изготовление из прямоугольного листа бумаги квадратного путем сгибания по диагоналям и обрывания излишка. Отгиб кромки листа по намеченным линиям с одной, двух, трех, четырех сторон. Обводка шаблонов, обрыв или вырезание по контуру. Наклеивание деталей в соответствии с тематическим рисунком.�
�
�
�
�
Работа с тканью  �
�
�
�
�
косой стежок


Прямой стежок


Салфетка размером (30 Х 30 см)   с бахромой шириной 1 см. По середине аппликация из готовых деталей.


Аппликация на ткани (панно).�
Технические сведения. Простейшие сведения о назначении ткани. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Рабочие инструменты: игла, наперсток. Правила безопасной работы с иглой. Измерительные инструменты: линейка, угольник. Приемы разметки. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе. Образцы видов тканей.


Умения. Выполнение изделия по заданным размерам. Ориентировка в задании по образцам (анализ образца и план работы дает учитель). Рассказ о плане предстоящей работы. Отчет о плане предстоящей и проделанной работы. Выполнение задания с опорой на инструкционную Карту. Отчет о выполненной работе.


Практические работы. Нанесение контурных линий на ткань с помощью трафарета, наклеивание деталей на основу. Выдергивание нитей из ткани (по заданным размерам). Раскрой салфетки по выдернутым нитям. Образование бахромы.�
�
�
�
�
Самост.работа и анализ ее кач-ва�
Упражнения. Самостоятельное создание простейшей композиции на ткани. Выполнение элементов аппликации самостоятельно, без помощи трафарета.�
�
�
�
�
2 четверть 28час.�
�
�
�
�
�
Вводное занятие.�
Анализ работы учащихся в первой четверти и ознакомление с планом на вторую. Повторение правил поведения в мастерской и правил безопасной работы с ручным инструментом.�
�
�
�
�
Работа с нитками (шитье по проколу) (41 ч.)�
�
�
�









