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РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ
Пояснительная записка.
Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребѐнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение.

Цели, задачи программы.

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.

Задачи:
Предметные:

-Формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта.

-Формирование умения понимать обращенную речь.

-Формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания.

Образовательные
- Формировать навыки установления, поддержания и завершения контакта.

-Способствовать овладению доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными.

-Формировать умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач.

-Формировать навыки глобального чтения в доступных ребенку пределах.

-Формировать графомоторные навыки и навыки элементарного письма.

Коррекционно-развивающие
- Развивать учебные навыки посредством формирования умений планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы.

-Развивать   концентрацию   внимания   и   сосредоточение   на   выполняемых действиях.

-Развивать импрессивную и экспрессивную речь через расширение словарного запаса.

-Развивать память, мыслительные операции сравнения, классификации и т.д..

Воспитательные
-Воспитывать усидчивость на занятиях.

-Стимулировать проявления самостоятельности.

-Формировать настойчивость и терпение во время выполнения практических упражнений.

-Формировать умение контролировать свои эмоции.

Содержание программы
Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».

Коммуникация с использованием вербальных средств.
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя.  Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).

Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации
Импрессивная речь.
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имѐн членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (один). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений.

Экспрессивная речь.
Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений.

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (один). Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства).

Чтение и письмо
Глобальное чтение.
Узнавание и различение образов графем (букв).

Предпосылки к осмысленному чтению и письму.
Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).

Начальные навыки чтения и письма.
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой.

Место предмета в учебном плане.
В учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 102 часа в год.

Межпредметные связи.

В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению коммуникативных навыков.

Форма обучения.
Занятия по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» проводятся 3 раза в неделю. Основная форма обучения – урок. Ведущая роль на уроке принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка.

Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми.

Планируемые результаты освоения программы в 1 классе
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	Коммуникация:

Умение вступать в контакт
	Уметь вступать в контакт, поддержать диалог,

пользоваться средствами альтернативной коммуникации:
выражать мимикой, жестом согласия (несогласия), своих желаний, приветствие (прощание)
с  использованием  звучащего предмета, графического изображения, моделируя тем самым различные варианты речевого поведения.

	Развитие речи:

Способность понимать обращенную речь, понимать  смысл  доступных  жестов  и  графических   изображений:   рисунков,   фотографий.
	Способность понимать обращенную речь, пиктограмм, других графических знаков. Употреблять в речи слоги, слова, строить предложения, связные высказывания

	Чтение и письмо:

Понимать смысл доступных жестов и графических изображений
	Способность узнавать и различать образы графем (букв). Обводка, штриховка, копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы.

Начальные навыки чтения и письма.


Программа формирования БУД
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной образовательной программой общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант II).

	Группа БУД
	Учебные действия

и умения.

	Виды заданий на

уроке.


	Способы
оценки

сформированности

действий
(с   помощью  каких  заданий можно оценить)
	

	1. Подготовка ребенка

к нахождению и обучению в среде сверстников,  к  эмоциональному,  коммуникативному взаимодействию

с   группой
обучающихся.


	Формирование благоприятного
социально-


психологического

климата  во
время урока
	Наглядные - практические.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр. Дидактические

игры.

Пиктограммы.
	«Найди свою парту»

«Покажи свое рабочее

место»

	

	2. Формирование

учебного поведения:


	направленность
взгляда   (на   говорящего взрослого,

на задание);

- умение выполнять

инструкции педагога;

- использование по

назначению   учебных
материалов  с

помощью

взрослого;

- умение выполнять

действия по образцу  и  по  подражанию.
	Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.

Дидактические.

Игры.

Пиктограммы.
	«Посмотри на меня»

«Найди на парте»

«Повтори за мной»

Ритмические
движение  вместе  с  педагогом.

(физкультминутки,

динамические паузы)

«  Знакомство

с  книгой»

« Найди в пенале»
«Что лишнее?»
Игра «можно- нельзя»

«Прописи»
	

	3.

Формирование

умения выполнять задание
	- в течение определенного


времени, 
периода

- от начала до конца,

- с заданными качественными

параметрами.
	Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.

Дидактические

игры.

Пиктограммы.
	Кто внимателен»

«Выбери  правильный

ответ», «Отгадывание

док», «Раскрась»,

«Бусины и  ниточки»,

«Построй домик »,

«Раскрась  по  шаблону», «Соедини точки»

	4.Формирование
умения
самостоятельно  переходить  от  одного  задания  (операции, действия) к другому в соответствии с

расписанием

занятий,

алгоритмом

действия

и т.д.
	Умение

следовать

инструкции педагога.
	Устные.

Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.
	Пиктограмма,

«Найди тетрадь»

«Передай мяч».




В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия используется балловая система оценки:

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.
Система оценки достижения планируемых результатов
Во время обучения в первом  классе, а также в течение первого полугодия первого класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку.

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.

В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течение всего учебного года

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебной программы, система оценки достижений обучающегося
	п/п
	Изучаемый раздел
	Индикаторы
	Баллы 

	1
	Коммуникация
	Реагирование на присутствие одного

или нескольких
людей, реагирование на контакт со взрослыми..
	

	
	
	Установление зрительного контакта,
	

	
	
	реагирование на собственное имя,
	

	
	
	использование мимики адекватной

ситуации, привлечение к себе внимания различными средствами мимика и жесты, пиктограмма, слово, ответ ребенком на приветствие собеседника при помощи  мимики и жестов привет, здравствуй, доброе утро и т.п.
	

	
	
	использование согласованных движений рук, глаз и тела при общении

(например, похлопать по плечу другого человека, посмотреть ему в глаза, сказать «дай ножницы» при выражении просьбы)
	

	
	
	умение обращаться по имени к собеседнику
	

	
	
	Выбор из 2 близких по содержанию картинок той, которая соответствует услышанному предложению.
	

	
	
	Слушание сказок и рассказов в устном изложении.
	

	2
	Развитие речи
	Понимание
простых
по звучанию

слов: «мама», «папа», «дядя» и др.
	

	
	
	Понимание существительных: имена

членов  семьи,  педагогов,  учащихся

класса.
	

	
	
	Понимание существительных:

обобщающие понятия (фрукты,

овощи, продукты, одежда, обувь и

т.д.)
	

	
	
	Понимание прилагательных (цвет,
	

	
	
	Понимание часто употребляемых

глаголов типа есть, спать, пить и т.д.

глаголов.
	

	
	
	Развитие речи форма, величина, температура и т.д.) Понимание наречий типа горячо-холодно, быстро-медленно, громко-тихо и т.д.
	

	
	
	Понимание притяжательных местоимений (мой, твой).
	

	
	
	Понимание личных местоимений (он, она).
	

	
	
	Понимание числительных (один,первый, два, три).
	

	
	
	Понимание предлогов (в, на, под и др.)
	

	
	
	Понимание простых предложений

(бытовые и учебные инструкции)
	

	
	
	Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов.
	

	
	
	Употребление простых слов (мама, папа, дядя, тѐтя и т.д.)
	

	
	
	Употребление своего имени

употребление имен членов семьи,


педагогов, учащихся класса употребление в речи существительных

	

	
	
	Употребление в речи обобщающих

понятий (игрушки, овощи, фрукты, 

одежда, обувь, посуда, мебель).
	


	
	
	Употребление в речи качественных

прилагательных (красный, жѐлтый, 

синий, зелѐный, горячий, холодный, 

мокрый, сухой, большой, маленький, 

высокий, низкий, длинный, короткий)

	

	
	
	Употребление в речи наречий (горячо, тепло, холодно, больно)
	

	
	
	Употребление в речи местоимений (я, моѐ, твоѐ)
	

	
	
	Употребление в речи числительных (один, два, три)
	

	
	
	Употребление в речи предлогов, отражающих пространственное значение (в, на)
	

	
	
	Употребление простых предложений типа «Я хочу пить».
	

	3
	Чтение

и письмо
	Рисование на нелинованной бумаге линий в различном направлении. .
	

	
	
	Рисование вертикальных линий разной длины.
	

	
	
	Рисование горизонтальных линий.
	

	
	
	Рисование наклонных линий.
	

	
	
	Рисование волнистых линий.
	

	
	
	Закрашивание контурных изображений предметов.
	


	
	
	Штрихование простых предметов.
	

	
	
	Обведение клеточек, простых предметов.
	

	
	
	Постановка точек, рисование прямых палочек по линиям клетки
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Календарно- тематическое планирование-102 ч.
	№
	Тема урока
	Планируемые результаты
	Словарная работа

	1
	Мое имя
	Называть (реагировать на) свое имя, фамилию, называть имена других детей по фотографии, понимать значение слов «моѐ», «не моѐ»
	Имя, фамилия

	2
	Слушание сказки Г. Остера «Как тебя зовут?»
	Слушать сказку, отвечать на вопросы по содержанию, выделять главных героев на иллюстрациях, рассказывать стихотворение с использованием картинок
	Сказка, герой, имя

	3
	Пальчиковые игры
	Повторять за учителем и выполнять самостоятельно движения пальцев и рук, повторять слова потешек за учителем.
	Пальцы, руки, потешка

	4
	Кто как голос подает: кошка, котенок
	Называть (показывать) животных по картинкам, соотносить игрушки животных с их изображением
	Кошка, котенок, мяукает

	5
	Развитие слухового внимания: стук, звон
	Различать неречевые звуки, определять источник звука, соотносить предмет, издающий звук с картинкой.
	Стук, звон

	6
	Развитие слухового внимания: шуршание, гудение, жужжание.
	
	Шуршание, гудение, жужжание

	7
	Различие голосов: курица, петух, цыпленок, лошадь, корова.
	Называть (показывать) животных по картинкам, соотносить игрушки животных с их изображением
	Курица, петух, цыпленок, лошадь, корова, голос.

	8
	Развитие зрительного восприятия (конструирование из счетных палочек)
	Конструировать по образцу или методом наложения на образец из счетных палочек и полосок бумаги
	Счетные палочки, верх, низ, право, лево

	9
	Выкладывание графического изображения из счетных палочек.
	Соотносить постройку с графическим изображением
	Счетные палочки, верх, низ, право, лево

	10
	Обводка по пунктиру.
	Обводить  по пунктиру
	Пунктир 

	11
	В.Степанова «Воробей»
	Слушать, выделять персонажей, определять последовательность событий в стихотворении, понимать значение новых слов, отвечать на вопросы по картинкам.
	Воробей, осень, метель, лед

	12
	Школьные принадлежности.
	Показывать и называть школьные принадлежности, соотносить с изображением, отвечать на вопросы
	Карандаш, ручка,альбом, картон, пластилин, краски, кисточка, ножницы

	13
	Трафареты-закрашивание фломастерами.
	Самостоятельно обводить по трафарету предметы, закрашивать.
	Трафарет, обводить, закрашивать

	14
	Трафареты- обводка карандашом.
	Самостоятельно обводить по трафарету предметы, закрашивать.
	

	15
	Слушание «Три поросенка»
	Слушать сказку, выделять персонажей с помощью картинки, отвечать на вопросы учителя по содержанию с опорой на иллюстрации.
	Поросенок, волк, дом, солома, прутья, камень

	16
	Инсценировка «Три поросенка»
	С помощью учителя выполнять действия с картонными фигурами героев сказки; Отвечать на вопросы по содержанию мультфильма.
	Сказка, театр, волк, поросята

	17
	Слушание Степанов «Разноцветный ветер»
	Слушать, выделять персонажей, определять последовательность событий в стихотворении, понимать значение новых слов, отвечать на вопросы по картинкам.


	Стелить, листва, осень, синева

	18
	Осень. Работа с предметной картинкой.
	Отвечать на вопросы по сюжетной картине, находить нужный объект по словесной инструкции, соотносить с соответствующей предметной картинкой
	Осень, птицы, дождь, лужи, листопад

	19
	Обводка трафаретов.
	Самостоятельно обводить по трафарету предметы, закрашивать.
	

	20
	Рисование по точкам
	
	

	21
	Осень. Сюжетные картинки.
	Показывать и называть изображения предметов, располагать картинки в заданном порядке (вертикально и горизонтально). 
	Дождь, листопад, зонт, лист, урожай

	22
	Составление словосочетаний с опорой на картинку.
	Составлять словосочетания с опорой на картинки.
	

	23
	Подготовка руки к письму (трафареты-геометрические фигуры)
	Рисовать по точкам и самостоятельно геометрические фигуры, закрашивать, выбирая цвет по инструкции.
	Круг, треугольник, квадрат

	24
	Сбор урожая. Предметные картинки.
	Показывать и называть фрукты и овощи, соотносить с изображениями, использовать обобщающие понятия.
	Урожай, фрукты, овощи, лук, капуста, морковь, картофель, яблоко, груша

	25
	Сезонная одежда. 
	Показывать и называть предметы одежды, соотносить с изображениями использовать обобщающие понятия
	Одежда, осень, колготки, брюки, джинсы, кофта, пальто,плащ, шапка, шарф,перчатки.

	26
	Работа с предметными

картинками
	Показывать и называть предметы одежды, соотносить с изображениями использовать обобщающие понятия, называть предметы по порядку, указанному

учителем.
	

	27
	Определение первого звука в словах
	 Выделять  первый звук в словах.
	

	28
	Как тебя зовут?
	Понимать и называть свое имя, отвечать на вопрос «как тебя зовут?»
	Имя 

	29
	Имя, фамилия
	
	Имя, фамилия

	30
	Повторение стихотворения В. Степанова «Разноцветный ветер»
	Слушать стихотворение, соотносить строки стихотворения с пиктограммами
	Ветер, дует, осень, листья, снежинка

	31
	Развитие мелкой моторики
	Повторять за учителем и выполнять самостоятельно движения рук и пальцев.
	Пальцы, руки, потешка

	32
	Мои учителя
	Понимать значение слова «учитель», называть профессию по набору атрибутов, называть имена учителей в школе,соотносить имя и/или фото учителя с

соответствующим уроком
	Учитель, школьная

доска, указка,

книга, имя, урок.

	33
	Имена учителей
	
	

	34
	Приветствие собеседника
	Устанавливать зрительный контакт, приветствовать собеседника при помощи жеста (за руку) и фразы «доброе утро»
	Здороваться, гово-

рить, смотреть, глаза

	35
	Кто   как подает

голос (звукоподражание)
	Называть (показывать) животных по картинкам, соотносить игрушки животных с их изображением, повторять за учителем звукокомплексы.
	Кошка,   собака, курица, петух, цыпленок, корова,  лошадь, коза и т.д., голос

	36
	Развитие

слухового внимания
	Различать неречевые звуки, определять

источник звука, соотносить предмет,

продуцирующий звук с картинкой
	Стук,звон,шуршание, гудение, жужжание

	37
	Развитие

зрительного восприятия (конструирование)
	Конструировать по образцу или методом наложения на образец из счетных палочек и полосок бумаги, соотносить постройку с графическим изображением, обводить по контуру.
	Палочки, полоски,

верх, низ, лево, право

	38
	Конструирование  по графическому изображению
	
	

	39
	Прослушивание

сказки про Машу и

Дашу. («До свидания»)
	Слушать сказку, соотносить персонажей

с пиктограммами, определять последовательность событий в сказке с использованием пиктограмм, повторять за учителем некоторые фразы из сказки.
	Девочка, здороваться, прощаться, рука, махать

	40
	Подготовка руки к

письму (проведение

линий)
	Самостоятельно проводить линии в различном направлении, по инструкции

брать карандаш соответствующего цвета
	Карандаш, красный,

жѐлтый,   синий, зелѐный,лист бума-

ги, линия

	41
	Моя семья
	Понимать и/или называть имена членов своей семьи, соотносить членов своей семьи с фото (по имени,

по родственному отношению). Выстраивать рассказ-последовательность о своей семье с помощью фото.
	Семья,мама, папа, сестра, брат, имя

	42
	Что такое книга?
	Понимать и повторять за учителем слова, характеризующие понятие «книга», показывать соответствующие части книги, знать и показывать место хранения книг в классе, находить изображения книги на картинках и пиктограммах
	Книга,   бумага, об-

ложка, страница,

картинка, читать.

	43
	История о моѐм классе.
	Называть и показывать одноклассников на фото и в действительности, называть и показывать учителя класса, сопровождать речь учителя пиктограммами
	Класс, имя   и

фамилия, книга

	44
	Подготовка руки к

письму (обведение по

контуру)
	Самостоятельно обводить по контуру   изображения   простых предметов, проводить  линии  внутри  этих

изображений
	Карандаш, красный,

жѐлтый,   синий, зелѐный,  линия, обводить

	45
	Праздник «Новый год»
	Показывать и называть изображения предметов, располагать картинки в заданном порядке (вертикально и горизонтально).
	Дед мороз, подарки,ѐлка, «Новый год», Снегурочка, праздник

	46
	Подготовка руки к

письму (трафареты)
	Самостоятельно обводить по трафарету предметы.
	Трафарет, обводить.

	47
	Подготовка руки к

письму (штриховка)
	Самостоятельно обводить по трафарету предметы, штриховать.
	Трафарет, обводить,

штриховать.

	48
	Сказка про Деда мороза.
	Слушать сказку, соотносить персонажей с пиктограммами, определять последовательность событий в сказке с использованием пиктограмм, повторять за учителем некоторые фразы из сказки.
	Дед мороз, подарки,ѐлка, «Новый год», Снегурочка, праздник

	49-50
	«Как тебя зовут?» Глобальное чтение
	Понимать и называть своѐ имя и фамилию, понимать и называть имена одноклассников, отвечать на вопрос «как тебя зовут?», подбирать напечатанное имя к своей фотографии
	Имя, фамилия, моѐ

	51-52
	Зима.

Работа с предметными картинками
	Показывать и называть предметные картинки по теме, соотносить между собой, отвечать на вопрос о назначении предметов, выстраивать в линейной последовательности слева направо.
	Снежинка, снег, дерево, куст, снеговик, снежки, зима

	53
	Развитие

мелкой моторики
	Повторять за учителем и выполнять самостоятельно движения пальцев и рук,по возможности повторять слова потешек за учителем при повторном прочтении
	Пальцы,руки, потешка

	54
	Подготовка руки к письму. Волнистые линии.
	Проводить волнистые линии в различном направлении, по инструкции брать карандаш соответствующего цвета
	Карандаш, лист бумаги, волнистая линия, точка,красный, синий,зелѐный, жѐлтый

	55
	Сказка про Машу, («да» и «нет»)
	Устанавливать зрительный контакт,слушать сказку, выделять персонажа с помощью наглядности, повторять за учителем слова «да», «нет», рассказывать сказку совместно с учителем с использованием наглядности и собственной речи.
	Девочка,   мама, говорит, «да», «нет».

	56-58
	Дикие животные (работа с предметными картинками).
	Показывать и называть предметные картинки по теме, соотносить между собой, отвечать на вопросы «кто это?», «где живѐт?», выстраивать в линейной последовательности слева направо, использовать обобщающее слово
	Волк, лиса, заяц, медведь,лось, ѐж, белка, лес

	59
	Развитие слухового внимания
	Различать звукоподражания диких животных, определять источник звука, соотносить звук с картинкой, повторять названия звуков за учителем.
	Воет,рычит,фыркает, тявкает,пищит

	60-61
	Развитие зрительного восприятия (конструирование)
	Конструировать по образцу или методом наложения на образец из счетных палочек и полосок бумаги, соотносить постройку с графическим изображением, обводить по контуру.
	Палочки, полоски,верх, низ, лево, право

	62
	Подготовка руки к письму (обведение по контуру)
	Самостоятельно обводить по контуру   изображения   простых предметов, проводить  линии  внутри  этих

изображений
	Карандаш, красный,

жѐлтый,   синий, зелѐный,  линия, обводить

	63
	Сказка про мальчика Петю (хорошо, плохо)
	Слушать сказку, соотносить персонажей с пиктограммами, определять последовательность событий в сказке с использованием пиктограмм, повторять за учителем некоторые фразы из сказки.
	Мальчик,имя, Петя,хорошо, плохо.

	64
	Что такое книга?
	Понимать и повторять за учителем слова, характеризующие понятие «книга», показывать соответствующие части книги, знать и показывать место хранения книг в классе, находить изображения книги на картинках и пиктограммах
	Книга,   бумага, обложка, страница, картинка, читать.

	65
	История о моѐм классе.
	Называть и показывать одноклассников на фото и в действительности, называть и показывать учителя класса, сопровождать речь учителя пиктограммами
	Класс, имя   и

фамилия, книга

	66
	Подготовка руки к письму (проведение линий)
	Самостоятельно проводить линии в различном направлении, по инструкции брать карандаш соответствующего цвета
	Карандаш, красный, жѐлтый,   синий, зелѐный, чѐрный, коричневый, лист бумаги, линия

	67
	Моя семья
	Понимать и/или называть имена членов своей семьи, соотносить членов своей семьи с фото (по имени, по родственному отношению). Выстраивать рассказ последовательность о своей семье с помощью фото, подбирать слова  к фотографиям членов семьи.
	Семья,мама, папа, сестра, брат, имя

	68
	Подготовка руки к письму (обведение по контуру)
	Самостоятельно обводить по контуру   изображения   простых предметов. Проводить  линии  внутри  этих изображений
	Карандаш, красный, жѐлтый,   синий, зелѐный,  линия, обводить

	69
	Прослушивание стихотворения «Если солнце за окном..»
	Слушать стихотворение, соотносить персонажей с пиктограммами, определять последовательность событий в стихотворении с использованием пиктограмм, повторять за учителем некоторые фразы (слова) из стихотворения.
	Мама,дочка, сыночек,  мамин праздник, 8 марта

	70
	Праздник 8 марта
	Показывать и называть изображения предметов и объектов, соотносить их с реальными объектами, располагать картинки в заданном порядке (вертикально и горизонтально).
	Праздник, 8 марта, мама, женщина, девочка, бабушка, подарок

	71
	Подготовка руки к письму (трафареты)
	Самостоятельно обводить по трафарету предметы, штриховать.
	Трафарет, обводить,

штриховать.

	72
	Сказка про вежливого мальчика.
	Слушать сказку, соотносить персонажей с пиктограммами, определять последовательность событий в сказке с использованием пиктограмм, повторять за учителем некоторые фразы из сказки.
	Вежливый, мальчик, здравствуй,до свидания, хорошо, плохо

	73
	Подготовка руки к письму (наклонные линии).
	Проводить наклонные линии, по инструкции брать карандаш соответствующего цвета
	Наклонные линии, карандаш, точка, чѐрный, оранжевый, красный, жѐлтый, синий, зелѐный, лист бумаги

	74-76
	Домашние животные (работа с предметными картинками)
	Показывать и называть предметные картинки по теме, соотносить между собой, отвечать на вопросы: «кто это?», «где живѐт?», выстраивать в линейной последовательности слева направо, использовать обобщающее слово
	Собака, кошка, корова, овца, лошадь, свинья, домашние животные

	77
	Подготовка руки к письму (наклонные линии).
	Проводить наклонные линии, по инструкции брать карандаш соответствующего цвета
	Наклонные линии, карандаш, точка, чѐрный, оранжевый, красный, жѐлтый, синий, зелѐный, лист бумаги

	78-79
	Развитие  слухового восприятия
	Различать звукоподражания домашних

 животных, определять источник звука, соотносить звук с картинкой.
	Лает,мяукает,мычит, блеет, хрюкает, ржет.

	80
	«Как тебя зовут?» Глобальное чтение
	Понимать и называть своѐ имя и фамилию, понимать и называть имена одноклассников, отвечать на вопрос «как тебя зовут?», подбирать напечатанное имя к своей фотографии и фотографиям одноклассников
	Имя,   фамилия, моѐ

	81-83
	Весна. Работа с предметными картинками
	Показывать и называть предметные картинки по теме, соотносить между собой, отвечать на вопрос о назначении предметов, выстраивать в линейной последовательности слева направо.
	Весна, проталина, дерево, ветка, ствол, почка, ручей,солнце, небо, признаки

	84-86
	Весна. Работа с сюжетными картинками-
	Отвечать на вопросы по сюжетной картине, находить нужный объект по словесной инструкции, соотносить предметные картинки с объектами на сюжетной картине.
	Весна, проталина, дерево, ветка, ствол, почка, ручей, солнце, небо, признаки

	87
	Подготовка руки к письму
	Выделять тетрадь среди других учебных принадлежностей, находить клеточки в тетради, обводить клеточки простым карандашом
	Тетрадь, клетки, обводить

	88-90
	Цветы. Работа с предметными картинками.
	Показывать и называть предметные картинки по теме, соотносить между собой, использовать обобщающее слово, выстраивать в линейной последовательности слева направо.
	Цветы, одуванчик, ромашка, тюльпан, нарцисс

	91
	Подготовка руки к письму
	Выделять тетрадь среди других учебных принадлежностей, находить клеточки в тетради, обводить клеточки карандашом по инструкции учителя, закрашивать
	Тетрадь,  клетка, закрашивать, красный, жѐлтый,   синий, зелѐный, чѐрный

	92-94
	Насекомые. Работа с предметными картинками
	Показывать и называть предметные картинки по теме, соотносить между собой, использовать обобщающее слово, выстраивать в линейной последовательности слева направо.
	Муха,комар, паук,божья коровка,жук, бабочка, кузнечик

	95-96
	Прослушивание фрагмента сказки «Муха-Цокотуха»
	Слушать сказку, соотносить персонажей с пиктограммами, определять последовательность событий в сказке с использованием пиктограмм, рассказывать сказку с использованием пиктограмм.
	Муха-цокотуха, самовар, денежка,гости, насекомые

	97
	Подготовка руки к

письму
	Выделять тетрадь среди других учебных принадлежностей, находить клеточки в тетради, писать палочки по клеткам в тетради с помощью учителя
	Тетрадь,  клетка, палочка, карандаш

	98
	Выделение гласных звуков в словах.А, У,О
	Умение выделять заданный звук в слове, подбирать слова на заданный звук 
	Слово со звуком

	99
	Графическое изображение букв А,О,У
	Соотносить букву с произнесенным звуком
	Буква 

	100
	Выделение звука М в словах
	Умение выделять заданный звук в слове, подбирать слова на заданный звук 
	

	101-102
	Обведение трафаретов букв А,О,У,М
	Соотносить букву с произнесенным звуком. Выделять тетрадь среди других учебных принадлежностей, находить клеточки в тетради, писать буквы по клеткам в тетради с помощью учителя
	Тетрадь,  клетка, палочка, карандаш


МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
Пояснительная записка
Цель обучения - формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.

Задачи:

сформировать  представления  о  форме,  величине;  количественные  (дочисловые), пространственные, временные представления;

сформировать способность пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.
Содержание программы
Программа предполагает работу по следующим разделам: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные представления».
Количественные представления.
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание множеств). Пересчѐт предметов по единице. Узнавание цифры 1. Соотнесение количества предметов с числом. Образование числа цифрой. Написание цифры 1.
Представления о величине.
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине.
Представление о форме.
Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник).

Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямо-угольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Рисование круга произвольной (заданной) величины.
Пространственные представления.
Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: сверху (вверху), снизу (внизу), справа, слева, между, в середине.

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край ли-ста, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Определение отношения порядка следования: первый, последний. Определение, месторасположения предметов в ряду.
Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Различие времѐн года. Знание порядка следования сезонов в году.
Место предмета в учебном плане.
В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 68 часов в год.
Программа формирования БУД
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной образовательной программой общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант II)
	Группа БУД
	Учебные действия

и умения.
	Виды заданий на

уроке.
	Способы оценки
сформированности

действий (с помощью каких заданий

можно оценить)

	1. Подготовка ребенка

к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию
с группой обучающихся.
	Формирование
благоприятного

социально-
психологического
климата во время

урока.
	Наглядные - практические.
Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.
Дидактические
игры.
Пиктограммы.
	«Найди свою парту»
« Покажи свое рабочее место»

	2. Формирование учебного поведения:
	- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); - умение выполнять

Инструкции педагога;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
	Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.
Дидактические.

Игры.

Пиктограммы.
	«Посмотри на меня»
«Найди на парте», «Повтори за мной», Ритмические движение вместе с педагогом.
( физкультминутки,

динамические паузы)

 «Что лишнее?», Игра «можно-нельзя», «Прописи»

	3. Формирование

умения выполнять

задание:
	- в течение
определенного пе-
риода времени,
- от начала
до конца,
- с заданными качественными параметрами.
	Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.
Дидактические
игры.
Пиктограммы.
	«Кто внимателен»

«Выбери правильный
ответ» «Раскрась»,
«Бусины и ниточки»,
«Построй домик»,
«Раскрась по  шаблону» «Соедини точки»

	4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому.
	-Умение следовать инструкции педагога.
	Устные.
Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.
	Пиктограмма,

«Найди тетрадь»
«Передай мяч».


Система оценки достижения планируемых результатов
В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия используется метод наблюдения и выражается в баллах:
	п/
п
	Изучаемый раздел
	Индикаторы
	Баллы

	
	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Представление

о величине
	Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине.
	
	
	
	
	
	

	2
	Представление

о массе
	Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.
	
	
	
	
	
	

	3
	Количественные

представления
	Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много).
	
	
	
	
	
	

	4
	Временные
представления
	Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, соотносить время с началом и концом деятельности.
	
	
	
	
	
	

	5
	Пространственные

представления
	Умение ориентации в пространстве
	
	
	
	
	
	

	6
	Расположение
на листе бумаги
	Умение ориентироваться

на плоскости
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Отношение порядка
следования
	Понимание отношения к

порядку следования
	
	
	
	
	
	

	8
	Геометрический материал
	Иметь представления о

геометрических формах
	
	
	
	
	
	

	9
	Нумерация
	Умение выделять цифру 1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Баллы
	Уровень сформированности навыка

	0
	Навык или умение отсутствует

	1
	Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок

позволяет что-либо делать с ним)
	
	

	2
	Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

	3
	Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи

взрослого

	4
	Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

	5
	Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок

выполняет действие самостоятельно
	
	


Учебно-методический комплекс.
Различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; весы; раздаточный материал с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал..
Литература.
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений
VIII вида. Математика. 1 класс. В 2-х частях.
«Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью». Маллер А.Р., Цикото Г.В. М., «Академия», 2003 год.

Методика преподавания математики в коррекционной школе. Учебник для вузов. Перова М. Н. М., «Владос», 2001.
Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Цель, задачи
	Планируемые результаты

	1
	«Большой -

маленький»

	Формировать представление «Большой - маленький»
	Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине. Уметь слушать и наблюдать

за учителем. Уметь действовать совместно с учителем. Действовать по подражанию, использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию

	2
	Сравнение по величине
	
	

	3
	«Высокий
низкий»
	Формировать представление «Высокий-низкий»
	

	4
	Сравнение по высоте
	
	

	5
	«Широкий-узкий»
	Формировать представление «Широкий-узкий»
	

	6
	Сравнение по ширине
	
	

	7
	Различение и сравнение по величине
	Закрепить и скорректировать материал
	

	8
	«Тяжелый-легкий»
	Формировать представление «Тяжелый-легкий»
	Умение различать и сравнивать предметы по массе. Действовать по подражанию, использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию

	9
	Сравнение по весу
	
	

	10
	«Глубокий -
мелкий»
	Формировать представление «Глубокий -

мелкий»
	

	11
	Сравнение по глубине
	
	

	12
	«Толстый -
тонкий»
	Формирование представлениий « Толстый-тонкий»
	

	13
	Формирование представлений толстый-тонкий
	
	

	14
	Различение и называние результата сравнения
	Закрепить и скорректировать материал
	

	15
	«Мало  много»
	Формировать представление «Мало  много»
	Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один –много). Действовать по подражанию, использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого. Умение выполнять действия по образцу и

по подражанию

	16
	Различение и сравнение предметов по количеству
	
	

	17
	Один, много, мало
	
	

	18
	Изменение количества
	Формировать представление об изменении

количества
	

	19
	Преобразовывание множеств 
	
	

	20
	Сравнение количества
предметов
	Уметь сравнивать и различать предметы

по количеству
	

	21
	Времена года
	Познакомить с временами года
	Формирование умения различать части суток, соотносить время с началом и концом деятельности. Действовать по подражанию, использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию

	22
	Осень, зима, лето, весна
	
	

	23
	Сутки
	Познакомить с понятием «сутки»
	

	24
	День, ночь, утро, вечер
	
	

	25
	Неделя
	Познакомить с понятием «неделя»
	

	26
	Дни недели
	
	

	27
	«Рано  поздно»
	Формировать представление «Рано  поздно»
	

	28
	Раньше-позже
	
	

	29
	«Вверху внизу»
	Формировать представление «Вверху внизу»
	Умение ориентироваться в пространстве. Действовать по подражанию, использование по

назначению учебных материалов с помощью взрослого. Умение выполнять действия по

образцу и по подражанию

	30
	Ориентировка в пространстве 
	
	

	31
	«Впереди  сзади»
	Формировать представление «Впереди  сзади»
	

	32
	Ориентировка относительно себя и предметов
	
	

	33
	«Слева  справа»
	Формировать представление «слева-справа»
	

	34
	Различать и называть(показывать) лево-право
	
	

	35
	Ориентировка на листе бумаги 
	Формировать представление «справа-слева»
	Умение ориентироваться на плоскости. Действовать по подражанию, использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию

	36
	«Справа
слева»
	
	

	37
	«Вверху,внизу,в середине»
	Формировать представление «Вверху-внизу-в середине»
	

	38
	Умение ориентироваться на листе бумаги
	
	

	39
	Закрепить материал по теме «Ориентировка на листе бумаги»
	Закрепить и скорректировать материал
	

	40
	«Первый  -
последний»
	Формировать представление «Первый  -последний»
	Умение определять порядок следования. Действовать по подражанию, использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию

	41
	Порядок следования
	
	

	42
	Использовать в речи «первый, последний»
	
	

	43
	«Перед, после,

между»
	Формировать представление «Перед, после,между»
	

	44
	Д/и «Где стоит мишка?»
	
	

	45
	Д/и «Скажи где»
	
	

	46
	Закрепить представления «перед, после, между»
	
	

	47
	Круг
	Формировать представление о круге
	Умение определять геометрические формы. Действовать по подражанию, использование по назначению учебных материалов с помощью

взрослого. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию

	48
	Различать и называть круг
	
	

	49
	Квадрат
	Формировать о квадрате
	

	50
	Различать и называть квадрат
	
	

	51
	Треугольник
	Формировать представление о треугольнике
	

	52
	Различать и называть треугольник 
	
	

	53
	Прямоугольник
	Формировать представление о прямоугольнике
	

	54
	Различать и называть прямоугольник 
	
	

	55
	Точка
	Формировать представление о точке
	

	56
	Прямая линия
	Формировать представление о прямой линии
	

	57
	Кривая линия
	Формировать представление о кривой линии
	

	58
	Геометрические фигуры
	Формировать умение различать и называть геометрические фигуры
	

	59
	Узнавание и выделение
цифры 1
	Формировать умение узнавать и выделять цифру 1
	Умение выделять цифру 1.

Действовать по помощью взрослого. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию

	60
	Соотнесение цифры 1 с соответствующим количеством предметов
	
	

	61
	Соотнесение цифры 1 с соответствующим количеством объемных
 моделей
	
	

	62
	Соотнесение цифры 1 с соответствующим количеством  плоскостных моделей
	
	

	63
	Прорисовывание цифры 1 по трафарету
	
	

	64
	Прорисовывание цифры 1 по точкам
	
	

	65
	Конструирование цифры 1из пластилина
	Формировать навык конструирования цифры 1
	

	66
	Конструирование цифры 1 из нитки
	
	

	67
	Повторение ориентировка в пространстве 
	Закрепить умение ориентироваться в пространстве «слева, справа, вверху, внизу, впереди, между»
	Умение ориентироваться в пространстве. 

	68
	Повторение временных представлений
	 Закрепить времена года, части суток
	Умение различать и называть временные отрезки. 


ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР
Пояснительная записка
Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов:

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273;

· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014.

· Учебного плана МАОУ «Школа № 152 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г.Перми.

АООП (вариант 2) обучающихся с умственной отсталостью направлена на формирование общей культуры, обеспечивающей, в соответствии с общепринятыми нравственными и социокультурными ценностями, развитие необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеют конкретное негибкое мышление, образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно. Ограниченно формируется понимание и использование речи, которая часто сопровождается косноязычием и аграмматизмами. Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в обиходе слов и выражений. 

Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью с трудом привлекается, отличается неустойчивостью и отвлекаемостью Слабость активного внимания препятствует решению задач познавательного развития, однако, при высокой мотивации его продолжительность может быть увеличена.

У детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью запас сведений и представлений об окружающем мире существенно сужен. Отмечается значительное недоразвитие восприятия и памяти. Вместе с тем, при целенаправленной планомерной коррекционно-педагогической работе у обучающихся формируются элементарные представления об окружающей действительности и о себе. Перенос освоенных действий и применение представлений в новых ситуациях часто затруднены, требуются дополнительные в них упражнения, либо формирование заново.

Дети с глубокой умственной отсталостью имеют еще более выраженные нарушения мышления, памяти, внимания. Часто не владеют вербальной речью и нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют другие нарушения (сенсорные, моторные, расстройства аутистического спектра и др.). В таких случаях речь идет о тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые  представляет собой не сумму различных ограничений, а сложное качественное новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не каждое по отдельности, а в своей совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человеку требуется значительная помощь, объем которой существенно превышает размеры поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении.

Предмет «Окружающий мир» является важным при расширении представлений детей об окружающем мире и их социализации.
Целью реализации такой программы является достижение ребенком максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение его в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для каждого обучающегося пределах.

Основные задачи:

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.

Основными задачами программы являются:

формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений,

формирование представлений о растительном и животном мире.

Предмет представлен следующими разделами:

1) представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе: интерес к объектам и явлениям неживой природы; представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека; умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.

2) представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: интерес к объектам живой природы; расширение представлений о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия

«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и другие); опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и другое).

3) элементарные представления о течении времени.

Основным ожидаемым результатом является:
-развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач,

-включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.
	Минимальный ожидаемый результат
	Достаточный ожидаемы результат

	Личностные результаты

	социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности
	участие в процессе общения, совместной деятельности

	формирование уважительного отношения к окружающим;
	формирование уважительного отношения к окружающим;

	формирование установки на безопасный,здоровый образ жизни.
	Формирование здорового образа жизни

	Предметные результаты

	развитие речи как средства общения в

контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка:
	развитие речи как средства общения

	понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека;
	Понимание некоторых слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека;

	формирование представлений об

изученных объектах и явлениях неживой природы
	формирование представлений о

некоторых объектах и явлениях неживой природы

	Формир. представлений о изученном растительном и животном мире
	Форм. представлений о некоторых объектах растительного и животного мира


Средства мониторинга и оценки результатов обучения.

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. 

         0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при

необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
	№ п/
п
	Изучаемый раздел
	Индикаторы
	Баллы 

	1
	Огород
	Умение различать и называть (показывает) овощи
	

	2
	Сад
	Умение различать и называть (показывает) фрукты
	

	3
	Времена года
	Умение различать, сравнивать и признаки времени года
	

	4
	Домашние животные
	Умение различать и называть (показывает) домашних животных
	

	5
	Дикие животные
	Умение различать и называть (показывает) диких животных
	

	6
	Птицы
	Умение различать и называть (показывает) птиц
	

	7
	Деревья
	Умение различать и называть (показывает) деревья
	

	8
	Растения
	Умение ухаживать за растениями
	

	9
	Насекомые
	Умение различать и называть (показывает) насекомых
	


ПРОГРАММНОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Материально-техническое оснащение предмета:

Материально техническое обеспечение предмета «Окружающий природный мир» включает: образцы природного материала (в т. ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий; изображения сезонных изменений в природе; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о природе; аудио и видеоматериалы.

Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Цель, задачи
	Планируемые результаты
	Речевой материал

	1
	Вот и лето прошло
	Уточнить и систематизировать представления учащихся о признаках лета.
	Различать признаки лета, называть-время года-лето, 
	Лето, солнце, трава, цветок и т.д.

	2
	Экскурсия в природу (школьный двор)
	Учить наблюдать за сезонными изменениями в природе.

Правила поведения на экскурсии.
	Различать и называть время года- осень, признаки осени, явления природы.
	Осень, деревья, небо и т.д.

	3
	Признаки осени
	Расширять представления учащихся о признаках осени. Расширение словарного запаса.
	Различать и называть время года- осень, признаки осени, явления природы.
	Листопад 

	4
	Экскурсия в парк
	Учить наблюдать за сезонными изменениями в природе. Развивать внимание, наблюдательность. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Различать и называть признаки осени, явления осени, правила поведения на экскурсии.
	Парк, деревья, трава, цветы

	5
	Беседа о экскурсии
	Закрепить знания учащихся о признаках осени. Воспитывать внимание, умение слушать друг друга.
	Знать признаки и явления осени. Соотносить явления природы со временем года.
	

	6
	Огород
	Расширить и систематизировать представления учащихся о огороде. Расширять словарный запас.
	Названия овощей и ягод, уход за огородом. Различает и называет овощи и ягоды, инвентарь.
	Огород, картофель, лук, морковь, лопата, грабли.

	7
	Овощи :морковь
	Расширение представлений об овощах, месте их произрастания., существенных признаках. Активизация речевой деятельности учащихся.
	Различает овощи по внешнему виду и вкусу, называет отличительные признаки моркови.
	

	8
	Овощи :лук
	Уточнить характерные свойства лука(форма, цвет, особенности поверхности, целебные свойства, значение для человека). Расширять познавательный интерес.
	Знание существенных признаков лука, место произрастания, узнавание съедобных частей растения, полезные свойства лука. Различать овощи по внешнему виду, вкусу.
	

	9
	Овощи: картофель
	Обобщить и расширить знания детей о картофеле. Активизировать и расширять словарный запас.
	Знание существенных признаков картофеля. Умение различать овощи по внешнему виду, называть или показывать отличительные признаки картофеля.
	

	10
	Что растет на грядке ?
	Уточнить представления об овощах.
	Узнавание и называние овощей
	

	11
	Огород.Овощи
	Уточнить представления об овощах.
	Узнавание и называние овощей
	

	12
	Д/и «Узнай овощ на ощупь»
	Закрепить знания учащихся об овощах. Развивать слуховое, тактильное восприятие.
	Отличительные признаки овощей.
	

	13
	Д/и «Узнай овощ на вкус»
	Закрепить знания учащихся об овощах. Развивать вкусовое, тактильное восприятие.
	Отличительные признаки овощей.
	

	14
	Повторение по теме «Овощи, огород»
	Учить соотносить названия овощей с их внешними характеристиками. Обогащать словарь по теме «Овощи»
	Знание названий овощей, признаки овощей, уметь отличать овощи по внешним признакам. Составлять предложение из 2-3 слов.
	

	15
	Экскурсия в парк.
	Обобщить и систематизировать знания об осенних явлениях в природе.
	Знать осенние явления и признаки осени.
	

	16
	Наблюдение за природой.
	Обобщить и систематизировать знания об осенних явлениях в природе.
	Наблюдать и называть явления природы.
	

	17
	Овощ, ягода, фрукт.
	Закрепить знания детей овощей. Учить различать и называть знакомые фрукты и ягоды.
	Различение и называние овощей, фруктов, ягод.
	

	18
	Что нам осень подарила?
	Обобщить и систематизировать знания об осенних явлениях в природе, осеннем урожае.
	Уметь определять время года по признакам. Учить составлять предложение из 3-4 слов.
	

	19
	Домашние животные
	Уточнить и расширять знания учащихся о домашних животных. Расширять словарный запас, развивать устную речь. Учить отвечать на вопросы учителя предложениями из нескольких слов.
	Знание понятия «домашние животные», особенности домашних животных, правила ухода за домашними животными. 
	Домашние животные, кошка, собака, будка, котенок, щенок.

	20
	Кошка
	
	Знает внешние признаки кошки , способы передвижения.
	

	21
	Собака
	
	Знает внешние признаки собаки, способы передвижения
	

	22
	Кошка, собака.
	
	Умение различать кошку и собаку по внешним признакам, составлять предложение по теме из 3-4 слов.
	

	23
	Кошка и собака-наши друзья.
	
	Правила ухода за домашними животными.
	

	24
	Питание кошки и собаки.
	
	Отличия в питании кошки и собаки.
	

	25
	Закрепление «Домашние животные»
	
	Знание понятия «домашние животные», особенности домашних животных, правила ухода за домашними животными. 
	

	26
	Зима
	Познакомить, пронаблюдать и обобщить знания учащихся о признаках зимы. Развивать наблюдательность, любознательность. Расширять память, внимание.
	Знание и называние признаков зимы, явлений природы зимой.
	Зима, мороз, метель, снег, липкий, рыхлый, снеговик, снегопад

	27
	Изменения в природе зимой.
	
	Отличия времени года зима от других времен года.
	

	28
	Признаки зимы.
	
	Уметь называть явления и признаки зимы.
	

	29
	Экскурсия по школьному двору.
	
	Уметь называть явления и признаки зимы.
	

	30
	Труд человека зимой.
	
	Умение составлять предложение по картинке.
	

	31
	Зимние забавы.
	
	Знает и называет свойства снега.
	

	32
	Закрепление знаний по теме «Зима»
	
	Соотносит явления природы со временем года.
	

	33
	Дикие животные
	Познакомить с дикими животными-заяц, лиса. Развивать устную речь. Воспитывать положительное отношение к животным 
	Знает отличительные особенности диких животных
	Дикие животные, лиса, заяц, нора, добыча, лисенок, зайчонок.

	34
	Лиса
	
	Знает и называет внешние признаки лисы
	

	35
	Заяц
	
	Знает и называет внешние признаки зайца
	

	36
	Питание диких животных
	
	Знать и различать способы передвижения, питание животных
	

	37
	Место обитания
	
	Умение составлять предложения по теме
	

	38
	Птицы
	Формирование представлений о зимующих и перелетных птицах.
	Знать отличия птиц от животных
	Птицы, голубь, ворона, зимующие, перелетные, корм, кормушка

	39
	Голубь, ворона
	
	Различать и называть птиц
	

	40
	Зимующие и перелетные птицы
	
	Знает понятия перелетные и зимующие птицы
	

	41
	Помощь зимующим птицам
	
	Умеет заботится о зимующих птицах
	

	42
	Весна
	Познакомить, пронаблюдать и обобщить знания учащихся о признаках весны. Систематизировать знания об изменениях в природе весной. Развитие наблюдательности. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.
	Знать признаки времен года
	Весна, снег, лед, сосульки, проталины

	43
	Признаки весны
	
	Называть явления природы весной
	

	44
	Экскурсия «Признаки весны»
	
	Умение составлять предложения по наблюдаемым явлениям природы
	

	45
	Снег и лед весной
	
	Уметь объяснять происходящие изменения в природе
	

	46
	Изменения в природе весной
	
	
	

	47
	Растения
	Познакомить со способами ухода за растениями, способами выращивания растений. Развивать практические навыкам по уходу и выращиванию растений.
	Знать отличия растений
	Посадка, семена, полив, проращивание, комнатные растения 

	48
	Уход за комнатными растениями
	
	Уметь ухаживать за растениями 
	

	49
	Проращивание семян
	
	Способы проращивания семян
	

	50
	Проращивание лука
	
	Условия необходимые для проращивания
	

	51
	Уход за растениями
	
	
	

	52
	Повторение по теме «Птицы, животные, весна»
	Обобщить и систематизировать полученные знания. Развивать речь, память.
	Называть признаки текущего времени года, отличия диких животных.
	

	53
	Деревья
	Формирование представлений детей о деревьях. Уточнение и расширение знаний о деревьях. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Знать понятие «деревья», отличительные признаки деревьев
	Дерево, береза, ель, лист, иголка, растет, опадает

	54
	Береза
	
	Различать и называть березу
	

	55
	Ель
	
	Различать и называть ель
	

	56
	Различия березы и ели
	
	Различать и называть ели и березы
	

	57
	Д/и «С какого дерева листок?»
	
	Развивать связную речь
	

	58
	Сад
	Уточнение представлений о фруктах. Формирование представлений о саде.
	Знать место произрастания фруктов-сад
	Сад, фрукты, яблоко, груша

	59
	Фрукты
	
	Понятие фрукты
	

	60
	Яблоко
	
	Различать яблоко по внешнему виду, запаху, вкусу
	

	61
	Груша
	
	Различать грушу по внешнему виду, запаху, вкусу
	

	62
	Различия яблоко и груша.
	
	Различать яблоко и грушу по внешнему виду, запаху, вкусу
	

	63
	Д/и «Овощи, фрукты»
	
	
	

	64
	Насекомые
	Формирование представлений детей о насекомых. Уточнение и расширение знаний о насекомых. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Понятие «насекомые»
	Насекомые, муха, пчела, жук, жужжит

	65
	Муха, пчела, жук
	
	Отличия мухи, жука, пчелы
	

	66
	Д/и «Когда это бывает?»
	Обобщить  знания учащихся о признаках времен года
	Развитие связной речи
	

	67
	Д/и « Где живет, чем питается?»
	Обобщить  знания учащихся о животных, птицах
	
	

	68
	Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе.
	Формировать наблюдательность. Развивать интерес учащихся к природе.
	
	Мать-и-мачеха, подснежник


ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР
Пояснительная  записка
Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов:

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273;

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014.

Учебного плана МАОУ «Школа № 152 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г.Перми .
Цель обучения – формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.

Основные задачи:
Формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.

Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице.

Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

Развитие межличностных и групповых отношений.

Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка.

Представление о своей стране (Россия).

Предмет представлен следующими разделами:
2) представления о мире, созданном руками человека: интерес к объектам, созданным человеком; представления о доме, школе, расположенных в них и  рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка и другое), транспорте и т.д.; умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.

3) представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, профессиональных и социальных ролях людей: представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.); правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками, умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.

4) развитие межличностных и групповых отношений: представление о дружбе, товарищах, сверстниках: умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности; умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

5) накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.

Основным ожидаемым результатом является:
-развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач,

-включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.
	Минимальный ожидаемый результат
	Достаточный ожидаемы результат

	Личностные результаты

	социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности
	участие в процессе общения, совместной деятельности

	развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
	Развитие элементарных навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками

	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Формирование здорового образа жизни

	Предметные результаты

	умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением

первоочередных потребностей
	умение решать каждодневные жизненные задачи, с помощью взрослых, связанные с

удовлетворением первоочередных

потребностей

	 Формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком
	Формирование минимальных представлений о мире, созданном человеком

	Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка
	Формирование элементарных представлений об обязанностях и правах ребенка


ПРОГРАММНОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Материально-техническое оснащение предмета:

Материально техническое обеспечение «Окружающий социальный мир» включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д.Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство позволит детям с ТМНР (в частности, не передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги населению.


Средства мониторинга и оценки результатов обучения.

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие.           

      0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при

необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
	п/
п
	Изучаемый раздел
	Индикаторы
	Баллы

	
	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Правила поведения в школе
	Знает правила поведения и выполняет их
	
	
	
	
	
	

	2
	Правила поведения в столовой
	Знает правила и выполняет их. Знает назначение столовых приборов и умеет ими пользоваться.
	
	
	
	
	
	

	3
	Классная комната
	Знает назначение классной комнаты, различает игровую и рабочие зоны.
	
	
	
	
	
	

	4
	Ученик
	Навыки учебной деятельности сформированы, различает урок и перемену.
	
	
	
	
	
	

	5
	Мальчики и девочки
	Умение различать мальчика и девочку, знает свою принадлежность к определенному полу.
	
	
	
	
	
	

	6
	Правила дорожного движения
	Умение пользоваться дорожными знаками, светофором.
	
	
	
	
	
	

	7
	Дружба
	Умение проявлять дружеские отношения к сверстникам, проявлять заботу к одноклассникам
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема урока
	Цель, задачи
	Планируемые результаты
	Речевой материал

	1
	Здравствуй школа!
	Познакомить учащихся с классом, режимом занятий. Развивать внимание, память.
	Знать расположение класса, свое рабочее место, расписание уроков, школьные принадлежности и их значение.
	Класс, школа, урок, перемена, расписание 

	2
	Школа
	
	
	

	3
	Класс
	
	
	

	4
	Экскурсия по школе
	
	
	

	5
	Распорядок школьного дня
	
	
	

	6
	Экскурсия по школе. Столовая
	Познакомить с работниками столовой, закрепить знания о правилах поведения в столовой.
	Знать расположение столовой, столовые приборы их назначение, правила поведения в столовой
	Столовая, повар

	7
	Экскурсия по школе. Медицинский кабинет.
	Познакомить учащихся с медицинским работником.
	Знать расположение медицинского кабинета, название помещения, назначения.
	Врач, медицинский кабинет

	8
	Экскурсия по школе. Библиотека.
	Познакомить учащихся с библиотекарем.
	Знать расположение библиотеки, название помещения., назначение.
	Библиотека, книги

	9
	Правила поведения в школе.
	Уточнить знания учащихся о поведении на переменах, на лестницах, в лифте
	Знать правила безопасности при пользовании лестницей, лифтом
	Лестница, лифт, безопасность

	10
	Экскурсия по школе. Спортивный зал
	Расширять знания названиях и о назначении спортивного инвентаря
	Знать назначение спортивного инвентаря
	Мат, мяч, скакалка, тренажер

	11
	Экскурсия по школе. Кабинет СБО
	Познакомить учащихся с назначением кабинета СБО
	Знать расположение кабинетов , их назначении
	Кабинет труда, плита, швейная машина, холодильник

	12
	Подведение итогов
	Закрепить знания о школе
	Знать расположение кабинетов в школе, их назначение 
	

	13
	Экскурсия по школьному двору
	Познакомить с окрестностями школьного двора
	Знать расположение школьного двора
	Школьный двор

	14
	Понятия : перемена, урок
	Понятия - перемена, урок, правила поведения на уроке и переменах. Формирование умения контролировать учебные действия.
	Уметь соблюдать правила поведения на уроке и переменах, ориентироваться в звонках.
	Перемена,урок

	15
	Правила поведения в школе
	Повторить правила поведения  в школе
	Закреплять умения контролировать себя
	

	16
	Правила поведения в столовой
	Закрепить правила поведения в столовой. Умение пользоваться столовыми приборами и салфеткой
	Закреплять умения контролировать себя
	

	17
	Правила поведения в школьном дворе
	Способствовать усвоению правил поведения в школьном дворе
	Соблюдать правила поведения
	

	18
	Классная комната и ее назначение 
	Расширять знания о классной комнате и ее назначении.
	Соблюдать правила поведения в классе
	Класс, игровая зона, рабочая зона

	19
	Учебные предметы 
	Уточнить и расширить представления об учебных принадлежностях и их назначении
	Узнавать и различать учебные принадлежности
	Школьная доска, парта, мел, ранец, дневник

	20
	Назначение учебных предметов
	
	
	

	21
	Обращение с учебными предметами
	
	
	

	22
	Поддержание порядка в классе
	Познакомить учащихся с обязанностями дежурного
	Поддерживать порядок в классе
	Дежурный

	23
	Классная комната
	Закрепить и систематизировать знания учащихся о классной комнате
	
	Класс

	24
	Школьный коллектив
	Познакомить с понятием — школьный коллектив 
	Выполнение правил школьного коллектива
	Школьный коллектив 

	25
	Я - ученик
	Закрепить представления учащихся о себе, как о члене коллектива
	Ориентироваться в понятиях-ученик и ученица
	Ученик, ученица

	26
	Повторение по теме «Правила поведения в школе и дворе»
	Закрепить знания
	
	

	27
	Девочки, мальчики 
	Уточнить и расширить представления о девочках и мальчиках
	Различать девочек и мальчиков, относить себя к определенному полу 
	Девочка, мальчик 

	28
	Различие между девочками и мальчиками
	
	
	

	29
	Что такое дружба?
	Познакомить с правилами дружбы
	Способы проявления дружеских отношений
	Дружба

	30
	Дружба- это здорово.
	
	
	

	31
	Мы друзья!
	
	
	

	32
	Проезжая, пешеходная дорога
	Уточнение и расширение знаний учащихся о правилах поведения на улице, правилах дорожного движения.
	Различать дорогу для машин и для пешеходов
	Пешеход, водитель, проезжая часть, пешеходная часть

	33
	Правила Дорожного движения
	
	Различать и знать обозначения знаков светофора
	Светофор, пешеходный переход

	34
	Экскурсия к пешеходному переходу, светофору.
	
	
	


ЧЕЛОВЕК
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа  разработана на основе следующих документов:

4) Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273;

5) Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014.

6) Учебного плана МАОУ «Школа № 152 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г.Перми.

АООП(вариант 2) обучающихся с умственной отсталостью направлена на формирование общей культуры, обеспечивающей, в соответствии с общепринятыми нравственными и социокультурными ценностями, развитие необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

Основные задачи:

Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание (раздевание). Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье.

Предмет представлен следующими разделами:

1. представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: соотнесение себя со своим именем; представления о собственном теле; отнесение себя к определенному полу; умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания.

2. умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

3. умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами: умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета), умение следить за своим внешним видом.

4. представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Основным ожидаемым результатом является:
-развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач,

-включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.

	Минимальный ожидаемый результат
	Достаточный ожидаемы результат

	Личностные результаты

	основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к

определенному полу, осознание себя как «Я»;
	осознание своей принадлежности к определенному полу

	социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной

деятельности
	участие в процессе общения, совместной деятельности

	освоение доступных социальных ролей

(обучающегося, сына (дочери),

пассажира, покупателя и т.д.);
	освоение доступных социальных

ролей

	Предметные результаты

	развитие речи как средства общения в

контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка:
	развитие речи как средства общения

	Овладение навыками самообслуживания
	Овладение элементарными навыками

самообслуживания

	умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением

первоочередных потребностей
	умение решать каждодневные жизненные задачи, с помощью взрослых, связанные с

удовлетворением первоочередных

потребностей

	Иметь представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье
	Освоить понятие семья и члены семьи


Средства мониторинга и оценки результатов обучения.

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. 
	№ п/
п
	Изучаемый раздел
	Индикаторы
	Баллы

	
	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Имя, фамилия. Имена ближайших родственников.
	Называет свое имя и фамилию. Имена родственников.
	
	
	
	
	
	

	2
	Части тела.
	Умение различать и называть части тела.
	
	
	
	
	
	

	3
	Гигиена
	Умение ухаживать за глазами, ушами. Пользуется носовым платком.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Умеет мыть руки перед едой, после туалета.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Умеет пользоваться туалетом, туалетной бумагой.
	
	
	
	
	
	

	4
	Одежда, обувь
	Умение различать и называть предметы одежды и обуви, одевается-раздевается.
	
	
	
	
	
	

	5
	Правила поведения в столовой
	Умение различать и называть предметы посуды, умеет пользоваться столовыми приборами.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Умение пользоваться салфеткой
	
	
	
	
	
	


0 баллов ― действие отсутствует, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, выполняет действие только по прямому указанию учителя;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Цель, задачи
	Планируемые результаты

	
	
	
	

	1
	Давайте знакомиться
	Содействовать восприятию себя и своего имени. Учить обращаться друг к другу по имени. Воспитывать дружеские взаимоотношения друг к другу
	Знание своего имени, имен одноклассников, учителей, свою фамилию. Обращаться друг к другу по имени.

	2
	Мое имя
	
	

	3
	Моя фамилия
	
	

	4
	Мои имя и фамилия
	
	

	5
	Гигиена тела
	Познакомиться с основными правилами личной гигиены. Развивать гигиенические навыки.
	Знание понятия «личная гигиена», «здоровье». Соблюдать привала гигиены.

	6
	Части тела-голова
	Уточнить представления о частях тела, предметах гигиены. Воспитывать гигиенические навыки.
	Знание частей тела. Умение пользоваться расческой, ухаживать за волосами.

	7
	Волосы
	
	

	8
	Предметы санитарии и гигиены- расческа
	
	

	9
	Практическое занятие «уход за волосами»
	
	

	10
	Глаза
	Закрепить знания об органе чувств-глазах. Учить соблюдать гигиенические требования по уходу за глазами.
	Знать расположение глаз. Уметь правильно ухаживать за глазами.

	11
	Беседа «Береги глаза»
	
	

	12
	Нос-орган обоняния
	Закрепить знания об органе обоняния-носе.

Учить пользоваться носовым платком.
	Умение пользоваться носовым платком. Знать и применять правила ухода за носом.

	13
	Д/и «Узнай по запаху!
	
	

	14
	Носовой платок
	
	

	15
	Практические действия с носовым платком
	
	

	16
	Зубы
	Познакомить учащихся с основными гигиеническими правилами.

Формировать понимание и привычку чистить зубы. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Знание понятия «Зубы», их расположение, правила ухода за зубами, значение зубов. Умение правильно чистить зубы.

	17
	Зубная паста. Зубная щетка.
	
	

	18
	Практическое занятие «Правильно чисти зубы»
	
	

	19
	Уши-орган слуха
	Закрепить знания об органах слухах-ушах. Развивать слуховое внимание.
	Знание правил ухода за ушами. Уметь ухаживать за ушами, различать животных по голосам.

	20
	Игра « Угадай, чей голосок»
	
	

	21
	Шея, грудь, живот
	Формировать представление о себе «Это я». Способствовать умению соблюдать правильную осанку. Развивать культурно-гигиенические навыки.
	Знать части тела человека, значение правильной осанки для человека. Умение соблюдать правильную осанку, называть и различать органы человека.

	22
	Спина, плечи
	
	

	23
	Практическое занятие «Правильная осанка»
	
	

	24
	Руки, ноги, колени
	
	

	25
	Мытье рук 
	Формировать представление о себе «Это я» Способствовать развитию положительного отношения к здоровью.
	Знание правил ухода за руками, ногтями. Соблюдать культурно-гигиенические навыки(не грызть ногти, не брать пальцы в рот)

	26
	Пальцы, ногти.
	
	

	27
	Ножницы. Уход за ногтями.
	
	

	28
	Внешнее строение человека.
	Закреплять представления о себе. Способствовать развитию положительного отношения к здоровью.
	Знание значения соблюдения правил личной гигиены. Уметь называть и показывать органы человека.

	29
	Правила гигиены тела.
	
	

	30
	Таз, ванна.
	Объяснить и закрепить значение соблюдения правил личной гигиены для человека.
	Знание правил личной гигиены, средств гиены.

	31
	Полотенце. 
	
	

	32
	Беседа «Быть чистым красиво»
	
	

	33
	К.Чуковский «Мойдодыр»
	Познакомить с произведением. Воспитывать культурно-гигиенических навыков, через произведение.
	

	34
	Вода горячая и холодная.
	Учить правильно мыть руки, соблюдая последовательность действий.
	Знание понятий «холодная, горячая вода», необходимость мытья рук.

Умение включать и регулировать воду, пользоваться мылом, полотенцем.

	35
	Практическое действие «Регулирование воды из крана»
	
	

	36
	Последовательность действий при мытье рук.
	
	

	37
	Практическое занятие «Мытье рук»
	
	

	38
	Туалет.
	Учить сообщать о желании сходить в туалет. Познакомить с правилами посещения туалета, назначение туалетной бумаги.
	Знание расположение туалета, правила посещения туалета, значение туалетной бумаги. Умение сообщить о желании сходить в туалет, пользоваться туалетной бумагой, мытье рук после туалета.

	39
	Туалетная бумага.
	
	

	40
	Практическое занятие «Посещение туалета»
	
	

	41
	Одежда
	Формирование представлений о значении одежды в жизни людей, соответствие одежды сезону и погоде.  Способствовать запоминанию и различению названий одежды для мальчиков и девочек. Развивать координацию движений, моторику рук.
	Знание понятия «одежда», различия одежды для мальчиков и девочек, элементарные правила ухода за одеждой.

	42
	Одежда для девочек
	
	

	43
	Одежда для мальчиков
	
	

	44
	Сезонная одежда
	
	

	45
	Различия одежды для мальчиков и девочек
	
	

	46
	Практическое занятие «Одень куклу»
	
	

	47
	Практическое занятие «Застегивание пуговиц, молний на одежде»
	
	

	48
	Практическое занятие «Одевание верхней одежды»
	
	

	49
	Обувь
	Уточнить и расширить представления детей об обуви. Учить различать обувь по виду и назначению, подбирать обувь по сезону, правила ухода за обувью. 
	Знание понятия «обувь», правила ухода за обувью. Уметь различать обувь по сезонам, ухаживать за обувью.

	50
	Сезонная обувь
	
	

	51
	Уход за обувью
	
	

	52
	Практическое занятие «Уход за обувью»
	
	

	53
	Посуда
	Развивать умение различать и называть предметы чайной, столовой, кухонной посуды, столовых приборов. Уточнить и расширить представления о посуде, ее назначении.
	Знать понятие «посуда», чайная, столовая, кухонная, столовые приборы. Называть предметы посуды, умение мыть столовые приборы, используя мыльно-содовый раствор.

	54
	Посуда для питья
	
	

	55
	Посуда для еды
	
	

	56
	Посуда для приготовления пищи
	
	

	57
	Столовые приборы
	
	

	58
	Практическое занятие «Мытье столовых приборов»
	
	

	59
	Практическое занятие «Питье из кружки»
	Совершенствовать умение пить из кружки, стакана, через соломинку. Воспитывать аккуратность.
	Знать как правильно держать посуду при питье. Уметь аккуратно пить из посуды.

	60
	Практическое занятие «Питье из стакана»
	
	

	61
	Практическое занятие «Питье через соломинку»
	
	

	62
	Поведение за столом
	Сформировать навыки поведения за столом. Воспитывать аккуратность, самостоятельность.
	Знать правила поведения за столом, необходимость пользования салфеткой. Умение пользоваться  салфеткой.

	63
	Прием пищи
	
	

	64
	Еда руками.
	
	

	65
	Использование салфетки
	
	

	66
	Умей есть опрятно.
	
	

	67
	Скатерть
	Расширить представления детей о предметах сервировки стола, правилах сервировки стола. Обогащение словарного запаса.
	Знать значение скатерти, элементарные навыки сервировки стола и уборки со стола. Уметь есть ложкой, соблюдать правила поведения за столом. 

	68
	Правила поведения за столом.
	
	

	69
	Еда ложкой.
	
	

	70
	Умей есть опрятно.
	
	

	71
	Практическое занятие «Сервировка стола к чаепитию»
	
	

	72
	Уборка со стола.
	
	

	73
	Практическое занятие «Сервировка стола к обеду»
	
	

	74
	Практическое занятие «Ждем гостей»
	
	

	75
	К.Чуковский «Федорино горе»
	Познакомить с произведением К.Чуковского «Федорино горе»
	Знать правила поведения за столом, правила ухода за посудой.

	76
	Практическое занятие «Чаепитие»
	Закрепить навыки сервировки стола. Обобщить и систематизировать полученные знания.
	Знать правила сервировки стола, правила поведения за столом. Умение встречать гостей, выполнять роль гостя.

	77
	Практическое занятие «Идем в гости»
	
	

	78
	Игра «День рождения»
	
	

	79
	Семья.
	Формирование у учащихся представления о семье. Раскрыть понятие «семья». Воспитывать чувства любви и уважения к родителям, гордости за свою семью.
	Знать понятие «семья», называть членов семьи.

	80
	Мама, папа.
	
	

	81
	Бабушка, дедушка.
	
	

	82
	Брат, сестра.
	
	

	83
	Моя семья.
	
	

	84
	Нормы культуры поведения  в семье.
	
	

	85
	Семейный альбом.
	
	

	86
	Праздник всей семьей.
	Закрепить навыки сервировки стола. Обобщить и систематизировать полученные знания. Воспитывать чувства любви и уважения к родителям, гордости за свою семью.
	Знать правила сервировки стола, правила поведения за столом. Умение встречать гостей, выполнять роль гостя.

	87
	Одежда.
	Уточнить и расширить представления по теме «Одежда». Учить расстегивать и застегивать липучки и пуговицы на одежде.
	Знать детали одежды, уметь расстегивать и застегивать липучки , пуговицы на одежде.

	88
	Детали предметов одежды.
	
	

	89
	Практическое занятие «Расстегивание-застегивание липучки»
	
	

	90
	Практическое занятие «Застегивание-расстегивание пуговиц»
	
	

	91
	Практическое занятие «Застегивание-расстегивание пуговиц и липучек»
	
	

	92
	Обувь
	Уточнить и расширить представления детей об обуви. Учить самостоятельно  надевать и снимать сапоги.
	Знать правила ухода за обувью, уметь надевать и снимать сапоги

	93
	Сапоги.
	
	

	94
	Уход за обувью.
	
	

	95
	Практическое занятие «Надеваем и ухаживаем за сапогами»
	
	

	96
	Д/И «Как мы одеваемся»
	Учить одеваться и раздеваться. Закрепить знания по теме «Одежда, обувь»
	Уметь подбирать одежду и обувь по погоде, самостоятельно одеваться.

	97
	Практическое занятие «Одеваемся на прогулку»
	
	

	98
	Правила поведения за столом.
	Закрепить навыки поведения за столом во время еды.
	Уметь соблюдать правила поведения за столом.

	99
	Правильно сиди за столом.
	
	

	100
	Практическое занятие «Мы в столовой»
	
	

	101
	Личная гигиена.
	Закрепить значение соблюдения правил личной гигиены для человека.
	Уметь соблюдать чистоту тела, пользоваться элементарными средствами гигиены.

	102
	Мое здоровье.
	Формировать представления о питании, о правилах гигиены.
	Уметь соблюдать правила здорового образа жизни.


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. Особенности психофизического развития школьников с умственной недостаточностью затрудняют их вхождение в социум. В процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху товарища. Программа «Изобразительная деятельность» может быть предложена как один из вариантов подготовки выпускников школ VIII вида к самостоятельной жизни.
На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.
Программа по изобразительной деятельности включает три раздела -: «Лепка», «Рисование», «Аппликация».
Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамки, участвуя в выставках, творческих показах, помогая оформлять классную комнату своими поделками. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. В процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху товарища.

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.
Основные задачи:
-развитие интереса к изобразительной деятельности;

-накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изобразительного искусства;

-формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника;

-освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация; o использование различных изобразительных технологий;

-развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности; o формирование умений пользоваться инструментами;

-обучение доступным приемам работы с различными материалами; o обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов
Планируемые результаты освоения программы
	№ п/
п
	Изучаемый раздел
	Индикаторы
	Баллы

	
	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Лепка.
	 Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина.

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп.

Разминание пластилина (теста, глины).
	
	
	
	
	
	

	
	
	Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лепка предмета из одной (нескольких) частей.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). 
	
	
	
	
	
	

	2
	Аппликация.
	Узнавание (различение) разных видов бумаги, инструментов и приспособлений,используемых для изготовления аппликации.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги.
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Вырезание по контуру. 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Соблюдение последовательности действий при изготовлении  аппликации
	
	
	
	
	
	

	3
	Рисование.
	Знание основных цветов 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Освоение приемов рисования карандашом
	
	
	
	
	
	

	
	
	Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура).
	
	
	
	
	
	

	
	
	Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка сформированности каждого действия:
0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
Для работы учащимся необходимы:

материалы и инструменты для выполнения работ, предусмотренные программным содержанием: тонированная или белая бумага для рисования, гуашевые краски, акварельные, кисти, простые карандаши различной твёрдости, фломастеры, восковые, мелки, цветные карандаши,баночка для воды, карандашница, точилки, палитра, ветошь (для вытирания рук).

«Изобразительная деятельность» предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки и др.), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи;

Оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и ковролиновая доски;

Расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др.

специально отведённые места и приспособления для рационального размещения, бережного хранения материалов и инструментов и оптимальной подготовки учащихся к урокам технологии: коробки, укладки, подставки, папки и пр.
Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Цель, задачи
	Планируемые результаты

	1
	Знакомство с пластилином
	Познакомить с пластическим материалом (пластилином), знать свойства пластилина, уметь разминать его.
	Узнавание(различение) пластичных материалов (пластилин, глина). Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, форма, подложка.

	2
	Зернышки для животных
	Продолжать учить узнавать пластилин и его назначение, уметь отщипывать небольшие кусочки от большого куска.
	Разминание пластилина (глины) Отрывание кусочка материала от целого куска.

	3
	Дорожка из камешков
	Продолжать развивать интерес к работе с пластилином, продолжать учить отщипывать маленькие кусочки от основного куска и вдавливать их в поверхность дощечки для лепки.
	Отрезание кусочка материала стекой.

	4
	Витаминки для куклы
	Формировать интерес к лепке, учить отрывать кусочки от большого куска и лепить шарики.
	Разминание пластилина (глины) Отрывание кусочка материала от целого куска.

	5
	«Пластилинография»-открытка ко Дню Учителя
	Учить катать шарик и расплющивать его.
	Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание шарика на доске (руках). Получение изделия путем выдавливания формой.

	6
	Шарики для мишки
	Продолжать учить отрывать маленькие кусочки от большого куска и лепить шарики.
	

	7
	Угостим мишку
	Учить катать шарик и расплющивать его.
	Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами).

	8
	Морковка
	Учить раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями.
	Катание колбаски на доске (руках).

	9
	Бублики-баранки
	Учить соединять концы столбика в виде кольца.
	Скручивание колбаски(лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием, примазыванием, прищипыванием. Сгибание колбаски в жгутик. Проделывание отверстия в детали. Лепка предмета из одной(нескольких) частей.

	10
	Складывание листа бумаги
	Учить складывать лист бумаги пополам
	Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка.

	11
	Сминание листа бумаги одной рукой и разглаживание её ладонями.
	Учить сминать лист бумаги и разглаживать её.
	Узнавание (различение) приспособлений используемых для изготовления аппликации: ножницы, трафарет, дырокол и др.

	12
	Произвольное разрывание бумаги.
	Учить разрывать бумагу.
	Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и их свойств

	13
	Разрывание бумаги на мелкие кусочки.
	Учить разрывать бумагу на мелкие кусочки.
	

	14
	Отрывание бумаги и скатывание в шарик.
	Учит отрывать маленькие кусочки и скатывать в шарик
	Отрывание бумаги заданной формы(размера)

	15
	Сгибание бумаги по прямым линиям.
	Учить сгибать бумагу по прямым линиям.
	Сгибание бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем.

	16
	Разгибание и разглаживание бумаги по месту сгиба.
	Учить разгибать и разглаживать бумагу по месту сгиба.
	

	17
	Сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы и стороны.
	Учить складывать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны
	

	18
	Книжечка.
	Учить изготавливать простейшее изделие: книжечку.


	

	19
	Раскладывание на листе бумаги геометрических фигур из цветной бумаги, чередуя их.
	Учить чередовать геометрические фигуры.
	Разрезание бумаги ножницами : выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру.

	20
	Складывание изделий состоящих из двух готовых деталей (домик, грибок)
	Учить складывать изделие, состоящее из двух деталей.
	Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги : заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.

	21
	Карандаш и лист бумаги
	Учить держать карандаш тремя пальцами, придерживать лист бумаги при рисовании.
	Узнавание (различие) материалов и инструментов используемых при рисовании : краски, мелки, фломастеры, карандаши, кисть, емкость для воды.

	22
	Травка
	Учить рисовать траву короткими штрихами, свободно располагать вертикальные штрихи по всей поверхности листа, уточнить знание зеленого цвета.
	Оставление графического следа.

	23
	Дождик
	Учить проводить карандашом короткие вертикальные линии, заполняя весь лист бумаги.
	Освоение приемов рисования карандашом.

	24
	Знакомство с красками
	Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды  с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги.


	Узнавать (различать) акварельные краски, гуашь. Умение правильно держать кисточку, обмакивать её в краску, лишнюю снимать о край баночки.

	25
	Лепка «Сушки»
	Продолжать учить скатывать пластилин между ладонями прямыми движениями, соединять концы столбика в виде кольца.
	Скручивание колбаски. Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием, примазыванием, прищипыванием. Лепка предмета из одной(нескольких) частей.

	26
	Аппликация «Домик»
	Учить наклеивать готовые геометрические фигуры в определенной последовательности, выкладывать на листе готовые детали. Закрепить знания о форме, цвете.
	Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из двух или нескольких деталей. Намазывание деталей клеем, приклеивание к фону.

	27
	Прямые и наклонные линии «Палочки»
	Вырабатывать умение проводить от руки прямые наклонные линии.
	Оставление графического следа.

	28
	Колечки для мишки
	Учить лепить разные по величине кольца доступными средствами.
	Скручивание колбаски. Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием, примазыванием, прищипыванием.

	29
	Аппликация «Бусы»
	Учить приемам наклеивания, закрепить понятие «круг».
	Сборка объекта из нескольких деталей. Намазывание деталей клеем, приклеивание к фону.

	30
	Листопад
	Учить рисовать листья красками способом примакивания.
	Умение пользоваться красками.

	31
	Лепка «Мяч»
	Учить скатывать из пластилина шарики между ладоней.
	Скатывание из пластилина круглых форм, между ладонями круговыми движениями.

	32
	Аппликация «Грибок»
	Учить составлять из готовых элементов образ граба. Развивать чувство формы, величины, композиции.
	Сборка объекта из двух деталей. Намазывание деталей клеем, приклеивание к фону.

	33
	Рисование «Разноцветные палочки»
	Продолжать знакомиться с правилами работы с красками. Формирование умений пользоваться кисточкой.
	Освоение рисования кистью путем касания, прием мазки. Выбор цвета рисования.

	34
	Лепка «Пирожки»
	Продолжать учить приемам работы с пластилином, закреплять умение скатывать плас
	Скручивание колбаски (лепешки, полоски).

	35
	Аппликация «Матрешка»
	Учить называть круглую форму, наклеивать круги на бумагу. Продолжать учить пользоваться клеем-карандашом.
	Сборка объекта из двух деталей. Намазывание деталей клеем, приклеивание к фону.

	36
	Рисование «Аквариум»
	Учить закрашивать гуашью сплошным закрашиванием плоскость листа бумаги.
	Освоение рисование кистью.

	37
	Лепка «Разноцветные шары»
	Закреплять прием раскатывания пластилина между ладоней.
	Катание шарика между ладонями.

	38
	Аппликация «Снеговик»
	Учить составлять силуэт предмета из трех деталей (кругов). Представления о части(кружки) и челом(снеговик).
	Сборка объекта из трех деталей. Намазывание деталей клеем, приклеивание к фону.

	39
	Рисование «Напоим мишку соком»
	Учить своевременно насыщать кисть краской и свободное равномерное наложение мазков.
	Освоение рисования кистью.

	40
	Лепка «Яблоки»
	Продолжать учить раскатывать комок между ладонями рук и круговыми движениям.
	Катание шарика между ладоней.

	41
	Аппликация «Снег идет»
	Учить формировать из бумаги комочки, приклеивать их в определенном месте основы.
	Скатывание из бумаги маленьких комочков, приклеивание на фон.

	42
	Рисование «Поможем мышке спрятаться в траве»
	Продолжать учить рисовать травку, добиваясь расположения травы по всей площади листа.
	Освоение приемов рисования кистью. Выбор цвета для рисования.

	43
	Лепка «Пирамидка»
	Формировать умение раскатывать пластилин круговыми движениями рук, получая округлую форму. Учить создавать изображение пирамиды из двух шаров, лепешек.
	Катание шарика между ладонями и расплющивание материала на доске.

	44
	Аппликация «Снежное дерево»
	Учить формировать из бумаги комочки, пользоваться клеем.
	Скатывание из бумаги комочков и приклеивание.

	45
	Рисование «Дорожки для зверей»
	Учить равномерно наносить мазки, изображение коротких и длинных линий.
	Освоение приема рисование мазки, выбор цвета для рисования.

	46
	Лепка «Снеговик»
	Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики круговыми движениями.
	Катание шарика между ладоней.

	47
	Аппликация «Веселые мячики»
	Учить выкладывать на фон  готовые фигуры и наклеивать их.
	Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации, сборка предмета, намазывание деталей клеем, приклеивание к фону.

	48
	Рисование «Новогодняя ёлочка»
	Учить пользоваться красками, промывать кисть при смене цвета краски.
	Освоение приемов рисования кистью. Выбор цвета для рисования

	49
	Лепка «Большие блинчики, маленькие лепешки»
	Продолжать учить отщипывать комочки пластилина, раскатывать комочки круговыми движениями. Учить сплющивать шар, сдавливая его ладонями.
	Отщипывание маленьких комочков от большого куска пластилина, раскатывание и сплющивание.

	50
	Аппликация «Гусеница»
	Учить располагать круги на листе в нужном порядке.
	Сборка объекта из нескольких (3,4) деталей. Намазывание клеем деталей, приклеивание к фону.

	51
	Рисование «Красивые листочки»
	Учить наносить краску на листья (способом окунания в ванночку).
	Рисование пальцами

	52
	Лепка «Печенье»
	Закреплять умение сплющивать шар между ладоней.
	Отщипывание мелких комочков, раскатывание прямыми движениями, сплющивание.

	53
	Аппликация «Елочка»
	Учить складывать елочку из треугольников.
	Сборка объекта их нескольких деталей.

	54
	Рисование «Снегопад»
	Учить технике пальчиковой живописи: обмакивание кончиков пальцев в краску, нанесение отпечатков на бумагу.
	Расположение объектов на поверхности листа.

	55
	Лепка «Елочка»
	Продолжать учить раскатывать комочки пластилина между ладонями круговыми движениями, расплющивать шар между ладонями, составлять предмет из нескольких частей, накладывая одну на другую
	Раскатывание комочков между ладонями круговыми движениями.

	56
	Аппликация «Закладка»


	Учить клеить готовые детали  для закладки. Формировать умение работать с клеем.
	Геометрическая аппликация из цветной бумаги.

	57
	Рисование «Ветерок подул»
	Учить рисовать кривые линии по всему листу бумаги.
	Оставление графического следа.

	58
	Лепка «Тарелка для каши»
	Продолжать учить работать с пластилином, раскатывать на доске.
	Раскатывание пластилина на доске.

	59
	Аппликация «Яблоко»
	Учить составлять образ яблока из двух готовых деталей.
	Составление образа из двух деталей.

	60
	Рисование «Дождик»
	Учить рисовать дождик в виде штрихов или прямых линий вертикальных и наклонных, ватными палочками на основе тучи, изображенной педагогом.
	Рисование ватными палочками.

	61
	Лепка «Мандарины и апельсины»
	Продолжать развивать умение лепить детали круглой формы между ладонями. Учить лепить предметы разной величины.
	Лепить предметы разной величины.

	62
	Аппликация «Рыбка»
	Учить складывать образ рыбки из двух деталей.
	Правильное восприятие формы, величины, цвета предмета.

	63
	Рисование «Дождик, дождик, веселей!
	Продолжать учить рисовать в виде штрихов и линий.
	Работа с фломастерами

	64
	Лепка «Пряники»
	Продолжать учить лепке предметов круглой формы, расплющивание шара.
	Восприятие формы и величины предмета.

	65
	Аппликация «Платье в горошек»
	Учить наклеивать круги на данной заготовке.
	Наклеивание готовых форм.

	66
	Рисование «Ножки у сороконожки»
	Учить дорисовывать карандашами вертикальные линии. Формировать умение пользоваться карандашами.
	Оставление графического следа.

	67
	Лепка «Палочки-конфетки»
	Учить отщипывать небольшие комочки пластилина, раскатывать между ладонями прямыми движениями.
	Правильное восприятие формы и величины предмета.

	68
	Аппликация из кругов «Веселая гусеница»
	Учить раскладывать готовые формы по образцу.
	Сборка изображения объекта из нескольких геометрических фигур.

	69
	Рисование «Иголки у ежика»
	Учить дорисовывать фломастерами ежику иголки-короткие прямые линии.
	Оставление графического следа

	70
	Лепка «Дудочка»
	Упражнять в лепке палочек приемом раскатывания пластилина прямыми движениями ладоней.
	Правильное восприятие формы

	71
	Аппликация «Украсим носовой платочек»
	Учить украшать готовую четырехугольную форму готовыми деталями.
	Сборка изображения их двух геометрических фигур

	72
	Рисование «Снег»
	Учить рисовать снегопад, приемом рисования ватными палочками.
	Оставление графического следа.

	73
	Лепка «Снеговик»
	Учить лепить предметы, состоящие из двух шариков.
	Правильное восприятие формы.

	74
	Аппликация «Украшение скатерти цветами»
	Учить украшать квадрат готовыми формами.
	Изготовление предметной аппликации.

	75
	Рисование «Мимоза»
	Учить совместному рисованию.
	Коллективная работа.

	76
	Лепка «Снежинка»
	Продолжать учить лепить разные по величине столбики и выкрадывать из них предмет на доске.
	Скручивание колбаски, катание шарика между ладоней.

	77
	Аппликация «Воздушные шары»
	Учить вырезать по контуру по прямой, учить правильно располагать изображение на листе бумаги, наклеивать их.
	Вырезание по контуру.

	78
	Рисование «Мячи для клоуна»
	Учить работать коллективно.
	Коллективная работа.

	79
	Свойства глины
	Учить работать с глиной, пользоваться дощечкой для лепки.
	Разминание глины, отщипывание кусочков глины и раскатывание.

	80
	Аппликация «Грибы»
	Закреплять умение составлять силуэт предмета из двух готовых заготовок, наклеивая их на фон.
	Сборка объекта из двух деталей

	81
	Рисование «Украсим чашку»
	Учить украшать готовую форму точкой, линией.
	Умение пользоваться красками.

	82
	Лепка «Угощение для мамы»
	Учить различать предметы круглой формы, делать лепешку из глины. Закреплять приемы лепки.
	Раскатывание глины

	83
	Аппликация «Колобок покатился по дорожке»
	Учить создавать образ Колобка в технике салфетной пластики: сминать бумажную салфетку в комок, раскатывать в ладошках, наклеивать на дорожку, нарисованную фломастером в виде кривой линии.
	Сминание бумаги, конструировать объект из бумаги.

	84
	Рисование «Дорожки для котика»
	Закреплять навыки рисования карандашом и кистью, узнавать в изображении знакомые предметы.
	Рисование прямых и кривых горизонтальных линии, дорисовывание сюжетного рисунка.

	85
	Лепка «Червячок для щуки»
	Продолжать лепить из глины. Упражнять в лепке валика.
	Приемы лепки.

	86
	Аппликация «Ножницы разговаривают»
	Учить детей правильно держать ножницы. Обучать технике безопасности при работе с ножницами.
	Правильно держать карандаш, правила техники безопасности.

	87
	Рисование «Украсим шарф узором»
	Учить рисовать прямые вертикальные линии. Продолжать учить украшать предметы узором по образцу.
	Рисование вертикальных линии, украшение предметов узором по образцу.

	88
	Лепка «Картошка»
	Продолжать знакомить с глиной. Закреплять умение раскатывать глину прямыми движениями.
	Раскатывание глины прямыми движениями.

	89
	Аппликация «Билетики»
	Учить правильно держать ножницы.


	Правильно держать ножницы.

	90
	Рисование «Воздушные шарики»
	Учить своевременно насыщать кисть краской, равномерно накладывать мазки.
	Правильное пользование кистью, рисование без нажима.

	91
	Лепка «Корм для золотой рыбки»
	Закреплять умение отделять небольшие кусочки глины от большого куска.
	Скатывание маленьких шариков и расплющивание их пальцами на доске.

	92
	Вырезание по трафарету
	Продолжать учить правильно пользоваться ножницами, вырезать на по линии.
	Умение держать ножницы.

	93
	Рисование ленточки для кукол
	Учить рисовать карандашом прямые вертикальные линии. Закреплять умение правильно держать кисть, рисовать без нажима, держа ворс по ходу кисти.
	Умение правильно держать кисть.

	94
	Лепка «Колобок»
	Закреплять умение лепить предметы круглой формы.
	Раскатывать глину между ладонями.

	95
	Рисование «Сосульки»
	Закрепить способ рисования вертикальных линий разной длины кисточкой.
	Правильно держать кисть

	96
	Рисование «Мяч»
	Учить рисовать предметы круглой формы.
	Рисование предметов круглой формы

	97
	Рисование «Солнышко»
	Учить рисовать предметы в форме круга
	Рисование предметов круглой формы

	98
	Рисование «Одуванчики»
	Учить передавать в рисунке предметы круглой формы. 
	Рисование предметов круглой формы

	99
	Рисование «Мыльные пузыри»
	Учить рисовать карандашом круглые формы, правильно держать карандаш.
	Рисование предметов круглой формы

	100
	Аппликация «Первоцветы»
	Учить рисовать примакиванием и вертикальные линии. Учить выбирать цвет для рисования.
	Правильное пользование красками.

	101
	Рисование «Весеннее дерево»
	Учить работать коллективно.
	Уметь работать совместно.

	102
	Раскраски
	Учить закрашивать, не выходя за границы рисунка.
	Правильно держать карандаш.


СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ

Пояснительная записка

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью с интеллектуальными нарушениями) и предназначена для обучающихся первого класса с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, ТМНР с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 
Цель программы: - создание условий для обогащения чувственного опыта, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, и накопления сенсорного опыта обучающихся в ходе целенаправленного систематического воздействия на различные анализаторы ребѐнка.

Достижение поставленной цели подразумевает решение следующих задач: развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие запаха и вкуса как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

Данная
коррекционная
программа
имеет
два
основных
направления работы:

Первое направление – формирование знаний сенсорных эталонов.
Второе направление – обучение использованию специальных действий, необходимых
для
выявления
свойств
и
качеств
какого-либо
объекта.
Рабочая программа включает следующие разделы:

1. «Развитие моторики и графомоторных навыков».

2. «Развитие кинестетического и кинетического восприятия».

3. «Развитие зрительного восприятия».

4. «Развитие слухового восприятия».

5. «Развитие восприятия пространства и времени».

6. «Развитие восприятия формы, величины и цвета».

7. «Развитие восприятия запаха и вкуса».

Основной формой организации учебного процесса является коррекционное занятие, которое проводится с использованием разнообразных дидактических игр, занимательных упражнений и мультимедийных материалов . Занятия проводятся во вторую половину дня, продолжительность занятий 15—20 минут. Количество часов, предусмотренных учебным планом – 102 часов в учебном году (3 часа в неделю).

          Материально-техническое оснащение

· оборудованная сенсорная комната,

· резиновые сюжетные игрушки, игрушки разные по предметному назначению (куклы, машины, кукольная мебель, посуда и.т.д.),

· наборы строительного материала, конструкторы,

· мячи, воздушные цветные шары,

· ширмы, теневые театры,

· массажеры для рук (ленты, веревки, леска),

· мозаики, пуговицы, бусы (крупные),

· раскладные пирамидки, матрешки,

· коробки и доски с прорезями, с крышками разных форм,

· цветные платочки, мешочки из прозрачной ткани, флажки,

· игры «Лото»,

· плоские и объемные геометрические фигуры разной величины,

- бутылочки, тазики, формочки-песочницы,

· звучащие музыкальные инструменты (бубен, барабан, дудочка, свистульки, маракас и т.п.).

Компьютер и открытый доступ к сети интернет в ОУ позволяют  реализовать использование современных компьютерных технологий в процессе коррекционной работы. 
Возможные результаты освоения программы по сенсорному развитию:

· Умение повторять движения взрослого (подражание).

· Способность целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

· Умение действовать по образцу.

· Умение брать мелкие предметы щепотью.

Умение совмещать предмет с отверстием.

Умение застегивать и расстегивать пуговицы.

Умение продевать тесьму в отверстие.

Умение
вычленять
форму
из
предметов
и
соотносить
с
формой
других предметов.

Знание
геометрических
фигур
(круг,
квадрат,
овал,
треугольник, прямоугольник).

Умение соотносить предметы по величине («большой», «маленький», «больше»,

«меньше»).

Умение соотносить предметы по высоте и ширине («высокий», «низкий»,

«широкий», «узкий»).

· Умение определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.

· Умение
классифицировать
предметы
и
их
изображения по
признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам.

· Знание основных цветов.

Способность определять на ощупь разные свойства предметов.

· Умение составлять предмет из 2—3 частей.

· Способность различать речевые и неречевые звуки.

· Умение соотносить звук с его источником.

· Умение ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги.

· Знание частей суток и названий дней недели.

Способность согласовывать свои действия и движения.

· Способность опосредовать свою деятельность речью.

· Способность определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, температуре).

· Способность
различать
основные
вкусовые
качества
продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

· Способность узнавать продукт по вкусу.

· Способность различать объект по запаху.
Календарно -тематическое планирование
	№

п/п
	тема
	кол-во

часов

	
	Развитие моторики и графомоторных навыков.
	

	2
	Развитие
крупной
моторики.
Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога («Попади в цель», «Зеркало», «Тир», игры с мячом, игры с резинкой)
	3

	3
	Формирование чувства равновесия («Дорожка следов», повороты,

стойка на одной
ноге)
	3

	4
	Развитие согласованности действий и движений разных частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с изменением направления и

т.п.)
	1

	5
	Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая гимнастика

(«Гнездо», «Замок», «Фонарики», «Флажок», «Очки», «Бинокль»)
	2

	6
	Развитие мелкой моторики пальцев рук. Играем со шнуровками

(«Чудо-пуговица», «Ботиночки»)
	3

	7
	Играем с мелкими предметами (колечко «су-джок», мячик-ѐжик,

счетные палочки, мелкая мозаика)
	1

	8
	Играем с предметами («Прикрепи прищепки», «Подбери крышку»,

«Найди игрушку в сухом бассейне», «Перебираем крупу»)
	3

	9
	Развитие
координации
движений
руки
и
глаза
(завязывание шнурков, нанизывание бусин)
	3

	10
	Одевание и раздевание кукол.
	1

	11
	Застегивание и расстегивание пуговиц, молний, липучек, крючков

на одежде.
	1

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	

	12
	Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения

человека.
	2

	13
	Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево,

металл, бумага, вода и др.), различными по температуре, фактуре, вязкости.
	3

	14
	Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
	1

	15
	Адекватная реакция на давление на поверхность тела.
	1

	16
	Адекватная
реакция
на
положение
тела
(вертикальное,

горизонтальное).
	1

	17
	Адекватная реакция на положение частей тела.
	1

	18
	Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами

поверхностей.
	1

	19
	Различение материалов по характеристикам (температура, фактура,

влажность и др.)
	1

	20
	Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация

собственных ощущений. Дидактическая игра «Море волнуется».
	1

	21
	Движения и позы верхних и нижних конечностей.
	1

	22
	Движения и позы головы по показу.
	1

	23
	Выразительность движений. Имитация повадок зверей.
	1

	
	Развитие зрительного восприятия.
	

	24
	Фиксация
взгляда
на
лице
человека.
Фиксация
взгляда
на неподвижном светящемся предмете.
	2

	25
	Фиксация
взгляда
на
неподвижном
предмете,
расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.
	1

	26
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным

предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед, назад).
	1

	27
	Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.
	1

	28
	Узнавание и различение цвета объекта.
	2

	
	Развитие слухового восприятия.
	

	29
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на

уровне уха, плеча, талии.
	1

	30
	Прослеживание
за
близко
расположенным
перемещающимся

источником звука.
	1

	31
	Локализация
неподвижного
удаленного
источника
звука.

Соотнесение звука с его источником.
	1

	32
	Различение речевых и неречевых звуков. Дидактическая игра

«Зоопарк».
	1

	33
	Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.
	1

	
	Восприятие пространства и времени.
	

	34
	Ориентировка
на
собственном
теле
(«Наше
тело»,
«Какая сторона?»)
	2

	35
	Движение
в
заданном
направлении
в
пространстве
(«Где

находится…», «Куда едет машина?»)
	1

	36
	Ориентировка
в
помещении.
Определение
расположения

предметов в помещении
	1

	37
	Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на

последнем месте и т.п.)
	1

	38
	Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или левая

сторона)
	2

	39
	Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных

геометрических фигур.
	2

	40
	Расположение предметов на листе бумаги («Фишка», «Рисунок»)
	1

	41
	Сутки. Части суток. Упражнения на графической модели «Сутки»
	1

	42
	Последовательность событий (смена времени суток)
	1

	43
	Понятия «сегодня», «завтра», «вчера»
	1

	44
	Неделя. Семь суток. Порядок дней недели (упражнение в стихах)
	2

	45
	Дидактическая игра «Веселая неделя»
	1

	
	Восприятие формы, величины и цвета.
	

	46
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур («Поймай игрушку», «Спрячь игрушку», «Найди окошко»,

«Что катится, а что нет»).
	3

	47
	Выделение формы предмета, обозначение формы предмета словом

(«Посмотри вокруг»)
	2

	48
	Группировка предметов и их изображений по форме.
	2

	49
	Дидактическая игра «Подбери похожие…»
	2

	50
	Работа с геометрическим конструктором («Собери дом»)
	2

	51
	Дидактическая игра «Какой фигуры не стало».
	1

	52
	Различение предметов по величине («Спрячь шарик», пирамидка,

матрешки)
	1

	53
	Сравнение
двух
предметов
по
высоте
и
длине
(«Отличия»,

«Противоположности»)
	2

	54
	Сравнение двух предметов по ширине и толщине.
	1

	55
	Моделирование геометрических фигур из составляющих частей по

образцу
	2

	56
	Знакомство с основными цветами («Радуга»)
	2

	57
	Дидактическая игра «Назови цвет предмета»
	1

	58
	Различение и обозначение основных цветов («Раскрась фигуры»,

«Нарисуй сам»)
	2

	59
	Рисуем пальчиковыми красками.
	2

	60
	Составление целого из частей на разрезном наглядном материале

(«Составь картинку»)
	2

	
	Восприятие запаха и вкуса.
	

	61
	Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.
	1

	62
	Адекватная
реакция
на
продукты,
различные
по
вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).
	1

	63
	Узнавание продукта по вкусу.
	1

	64
	Различение
основных
вкусовых
качеств
продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).
	1

	65
	Диагностика  детей  для  определения уровня развития сенсорных

процессов.
	


