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L O6uue noaoxenns

1.1. Hacrosimee INonoxeHue pa3paboTaHo B COOTBETCTBHY:

- C 3akonom Poccuitckoit Meneparmn «O6 o6pasoBanmu B Poccniickoit Menepaumm
Ne 273-@3 ot 29.12.2012r;

- C npuxasom MunmcrepeTsa o6pasosanus u Hayku PO ot 17.12.2010r Ne1897 «O6
YTBEPXKMCHHH  (e/lepabHOr0  TOCYAAPCTBEHHOTO 06pasoBatebHOro  cTaHnapra
OCHOBHOT'O 06I1Iero 06pa3oBaHusy;

-C Tlpukasom Munnctepetsa o6pasosanus Pd ot 09.03.2004r Nel312 «O6
yrBepikaennn GesiepanbHoro 6askucHOro yueGHOro miaHa 1 MIPHUMEPHBIX Y4eOHBIX MIaHOB
Ans  06pa3oBaTeNbHBIX  yupexaeHuil Pd PeaNM3yIolUX  MpOrpaMMmbl  06IIero
obpazoBanus».

- C npyKa3soM HavanbHHKa Jenapramenra o6pasoBanus AIMUHHCTpaLWH T. [Tepmu oT
24 mons 2014r. Ne CD1-08-01-09-456 «O6 anpobauuu 1 BHEAPEHUH MYHHLHTIATEHOMN
MOJIEI OCHOBHOW tKosbt B 2014-15 yueGHoM romy».

-C mpukasom HavanbHuMKa jenapramenta 06pa3oBaHms aIMHHUCTpALMK ropoza
Iepmu or 02 ampens 2015r. NeCOJI-08-01-09-397 «O6  yrBepsaennu TiepeyHs
TIPUOPUTCTHBIX HATIDABNICHHH JIEATE/IBHOCTH JlenapTaMeHTa obpazosannst Ha 2015 rox

(BTOpOIi ypoBeHB)».
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· Со спецификацией по внедрению обязательных краткосрочных курсов по выбору муниципальной модели «Основная школа – пространство выбора» от 23 июня 2015г
· С Уставом МБСКОУ «СКОШ для детей с ОВЗ №152» г. Перми.  

1.2. Настоящее Положение определяет цели, задачи, место в образовательном процессе, содержание и направленность краткосрочных курсов по выбору (в дальнейшем КСК) обучающихся основной ступени обучения, регламентирует порядок их организации и проведения.  

Обязательные краткосрочные курсы по выбору являются компонентом учебного плана МБСКОУ «СКОШ для детей с ОВЗ №152» г. Перми на ступени основного общего образования.  

1.3. Цель реализации системы обязательных краткосрочных курсов по выбору — формирование образовательного пространства выбора школы для решения задач социализации, самоопределения, самоидентификации обучающихся.  

1.4. Задачи реализации краткосрочных курсов по выбору:  

- создать условия для формирования у обучающихся способности и готовности к осознанному выбору образовательной траектории, личностному, профессиональному самоопределению;  

- создать 
условия 
для 
удовлетворения 
 индивидуальных образовательных интересов и потребностей обучающегося; 

- создать условия для освоения обучающимися способов деятельности, необходимых в дальнейшем образовании;  

- создать условия для повышения познавательной мотивации обучающихся основной школы. 

2. Основные понятия, используемые в настоящем Положении
2.1. Краткосрочные курсы по выбору (КСК) – это обязательные курсы по выбору обучающихся на ступени основного общего образования из вариативной части учебного плана образовательного учреждения, обеспечивающие пространство личного образовательного выбора обучающегося. Краткосрочные курсы являются элементом основной образовательной программы основной школы, входят в компонент учебного плана образовательного учреждения.  

Краткосрочные курсы по выбору в основной школе характеризуются следующими отличительными признаками:  

1) Содержание курса не должно совпадать с содержанием учебных программ по предметам учебного плана: оно может представлять собой педагогически адаптированный социальный опыт или адаптированные к возрасту обучающихся элементы профессиональной деятельности; время реализации курса – четверть, полугодие (продолжительность КСК от 8 до 16 часов);  

Организация занятий осуществляется  в деятельностном режиме: большую часть времени на курсе обучающиеся осуществляют самостоятельную практическую деятельность;  продуктивный характер курсов: ориентация обучающихся на создание образовательного продукта, – в результате чего обеспечивается развитие универсальных учебных действий, осваиваются различные виды деятельности, изучаются объекты культуры и природы.  

К образовательным продуктам, созданным учащимися на КСК, можно отнести материальные объекты (тексты, видеоматериалы, произведения детского творчества и т.п.) и процессы (спектакли, выступления и т.п.);  высокий коэффициент выборности (не менее 2): количество КСК, предлагаемых в учебном году, должно быть избыточно по отношению к обучающемуся .

2) Объект оценивания – образовательный продукт, созданный обучающимся лично либо в составе группы в процессе освоения КСК и подлежащий оценке на основании заранее предъявленных обучающемуся критериев.  

3) Оценка эффективности школьной системы КСК – элемент внутришкольного мониторинга достижения образовательных результатов обучающихся в соответствии с ФГОС-2 поколения, оценивание степени достижения педагогических целей и задач, поставленных ОУ при введении системы КСК.  

3. Организация КСК
3.1 Место КСК в учебном процессе  
3.1.1 Краткосрочные курсы по выбору являются обязательным элементом вариативной части учебного плана.  

3.1.2 Часы, отводимые на краткосрочные курсы, входят в объем максимальной нагрузки обучающегося и составляют не менее 34 часов в год.  

3.1.3 Перечень краткосрочных курсов по выбору на каждый год определяется основными направлениями развития школы с учетом пожеланий обучающихся, родителей и реальных возможностей школы.  

3.1.4 Число групп определяется в пределах общего количества часов, устанавливаемых на основе действующего учебного плана.  

3.1.5 Каждый обучающийся осваивает за учебный год не мене двух КСК (рекомендуется: 1 курс в четверть – 1 час в неделю) общим объемом не менее 34 учебных часов.  

3.1.6 Длительность курса – от 8 до 16 часов. Курсы в ОУ должны иметь одинаковую продолжительность на параллели.  

3.2 Программы КСК  
3.2.1 Программа краткосрочного курса должна включать следующие разделы:  

3.2.1.1 Пояснительная записка:  формальные характеристики, количество часов, возраст, количество участников); замысел курса – краткое формулирование основной идеи курса;  виды образовательной деятельности учащихся; оценка образовательных достижений учащихся – четкое описание образовательных продуктов, объектов оценивания (ОО), требований к ОО, критериев оценивания, процедур оценивания.

3.2.1.2 Содержание программы. Содержание программы краткосрочного курса должно быть представлено в виде последовательности этапов работы. На  каждом этапе необходимо выделять название темы (содержание), вид деятельности детей.  

3.2.1.3 Результаты изучения курса и критерии их оценивания. В результатах должны быть перечислены метапредметные компетенции,  умения или универсальные учебные действия, которые формировались в ходе освоения курса. Результаты проверяются через ОО (критерии) и процедуры оценивания. 

3.2.1.4 Учебно-дидактическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса. Необходимо указать учебные материалы, которые используются при освоении курса (тексты, тесты, различного вида тренажеры и т.д.).  В данном разделе должна быть указана библиография, которой пользовался учитель при составлении программы, а также список источников, рекомендованный учащимся.

3.2.2 Программы краткосрочных курсов утверждаются директором.

3.3 Механизм выбора и комплектования групп на КСК  
3.3.1 Учащийся самостоятельно выбирает КСК по собственному желанию и интересам не менее 2 раз в учебном году.  

3.3.2 Определиться с выбранным курсом учащиеся (совместно с родителями) должны в течение первой недели сентября и в конце 1, 2, 3 четверти (на последней учебной неделе).  

3.3.3 Информирование обучающихся о содержании КСК включает: а) письменную (электронную) презентацию КСК – краткую аннотацию каждого курса; б) публичную презентацию КСК, где руководители курса представляют программу курса и результаты, которые могут быть достигнуты в ходе его освоения.  Публичная презентация проводится в начале учебного года на общем собрании учащихся параллели, не менее чем за неделю до начала реализации курсов.  

3.3.4 Комплектование групп (Согласно приказу Минобрнауки России от 30 августа 2013г №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам») происходит в два этапа.  1 этап. Первичный выбор обучающимся КСК фиксируется в документе, определенном школой. После первичного выбора проводится предварительная комплектация групп (минимальная –10 человек, максимальная – 15 чел.) На основании предварительной комплектации принимается решение о том, какие КСК будут реализовываться в конкретную четверть. 2 этап. Доукомплектование – на основании списка курсов, реализуемых в конкретную четверть, обучающийся принимает окончательное решение о том, какой КСК он будет посещать. Решение обучающегося фиксируется в документах, определяемых школой (специально разработанная зачетная страница в дневнике учащегося о посещении КСК).  

3.3.5 Учащиеся не могут переходить с одного курса на другой до завершения программы КСК.  

3.4 Система оценки результатов образовательной деятельности обучающихся на КСК  
3.4.1 Результатом образовательной деятельности обучающихся на КСК  является созданный обучающимся образовательный продукт. Характеристики и требования к образовательному продукту задаются в программе КСК. Обучающийся вправе сам выбрать любой из созданных им продуктов и представить его в качестве объекта оценивания.  

3.4.2 Объект оценивания, требования к нему, критерии его оценки и процедура оценивания должны быть разработаны отдельно для каждого КСК с учетом его специфики.  

3.4.3 Информация о способе оценивания на конкретном КСК доводится до сведения обучающихся на презентации.  

3.4.4 Системой оценивания КСК может являться традиционная пятибалльная система, с выставлением текущих оценок в журнал курсов по выбору или зачетная система оценки.  

3.4.5 Процедура оценки образовательного продукта представляет собой специально организованное мероприятие, в ходе которого участники КСК представляют свои продукты преподавателям КСК. Процедура оценки может проводиться во время итогового занятия КСК или являться отдельным мероприятием. Оценка образовательного продукта производится по критериям оценивания, разработанным для образовательного продукта данного КСК.  
3.4.6 Если образовательный продукт обучающегося не соответствует требованиям, предъявляемым к объекту оценивания, изложенным в программе КСК, он не подлежит оценке, а данный КСК считается не освоенным обучающимся.  

3.4.7 Результаты оценки образовательного продукта, равно как и результаты освоения КСК, отражаются в документе, принятом для фиксации результатов КСК применительно к обучающимся. Это  журнал КСК,  специально разработанная зачетная страница в дневнике учащегося о посещении КСК.  

3.4.8 Обучающиеся, получившие максимально высокую оценку образовательного продукта, по ходатайству преподавателя КСК могут претендовать 
на получение именных 
сертификатов и публичное стимулирование обучающихся.  

3.4.9 Процедура оценивания может быть публичной: на ней могут присутствовать лица, не изучавшие данный КСК в данной группе.  

4. Права и обязанности участников КСК  
4.1 Права, обязанности и ответственность обучающихся.  Обучающийся имеет право:  выбрать КСК по своему желанию, основываясь на собственных образовательных потребностях и запросах;  использовать 
разработанный образовательный продукт в своей дальнейшей образовательной деятельности;  получить документальное подтверждение успешного освоения курса (сертификат или другой документ по выбору школы);  обучающиеся, имеющие академическую задолженность, имеют право пройти промежуточную аттестацию по соответствующим курсам, не более двух раз в сроки, определяемые организацией в течение года (ст.58 Закона об образовании РФ).  

Обучающийся обязан:  посещать занятия КСК по расписанию;  освоить не менее 2 курсов за уч. год общим объемом не менее 34 учебных часа;  подготовить объект оценивания по КСК;  пройти процедуру оценивания в форме, принятой ОУ.  

Ответственность обучающегося:  курс считается не пройденным, если обучающийся не предъявил (не защитил) объект оценивания или пропустил более 50% занятий по неуважительным причинам.  

4.2. Права, обязанности и ответственность родителей  Родители имеют право:  ознакомиться с Положением о КСК;  получить информацию о КСК и их программах очно или на сайте ОУ;  оказывать содействие своему ребенку в выборе КСК. Получать информацию о посещении ребенком КСК.  

Родители обязаны:  контролировать посещаемость ребенка;  информировать классного руководителя (куратора) о причинах отсутствия обучающегося;  соблюдать правила внутреннего распорядка организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

4.3. Права, обязанности и ответственность преподавателя КСК  Преподаватель КСК имеет право:  выбора и использования педагогически обоснованных форм, средств, методов обучения;  выбора учебников, учебных пособий, материалов и иных средств обучения в соответствии с образовательной программой;  на творческую инициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения и воспитания в пределах реализуемого курса.  

Преподаватель КСК обязан:  подготовить УМК курса; проверить наличие программно-методического и учебного обеспечения преподаваемого курса;  разработать систему оценивания образовательных достижений обучающихся на КСК;  подготовить презентацию краткосрочного курса; своевременно 
заполнять 
и аккуратно 
вести установленную документацию; соблюдать законные права и свободы школьников;  поддерживать постоянную связь с тьютором и 
классным руководителем обучающихся.  

Преподаватель КСК несет ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение возложенных на него обязанностей в порядке и в случаях, которые установлены федеральными законами.  

4.4. Обязанности лица, отвечающего за реализацию КСК в ОУ (заместителя директора по УВР)  
Заместитель директора организует и проводит:  

· анализ программ КСК;  

· составление пакета программ КСК на год;  

· презентацию курсов  обучающимся;  

· мониторинг выбора обучающихся;  

· анализ данных мониторинга о выборе обучающимися КСК;  
· совещания при заместителе директора по вопросам организации КСК;  
· собрания с родителями на параллели по вопросам реализации КСК; 

· собрания с учащимися параллели по вопросам организации КСК;  

· посещает занятия КСК в группах.  

Заместитель директора контролирует:  

· разработку программ КСК;   

· 100%-ную реализацию программ КСК в группах;  

· составление расписания по КСК;  

· соблюдение прав учащихся при реализации КСК.  

5. Документация, регламентирующая организацию и проведение КСК  
5.1. Для организации работы краткосрочных курсов по выбору создаются  следующие документы:  

· перечень курсов по выбору;  

· учебные программы курсов (см. 3.2 настоящего Положения);  

· документ 
контроля 
посещаемости 
и 
выполнения 
программ краткосрочных курсов (специальный  журнал, ведомость или т.п.);  

· по необходимости договоры с возможными социальными партнерами для обеспечения КСК.  

5.2. Для фиксации проведенных занятий, содержания курсов по выбору, их посещаемости обучающимися руководителем курсов ведется журнал контроля посещаемости и выполнения программ КСК. В документе обязательно указываются следующие данные:  

· Ф.И.О. руководителя, ведущего курс;  

· дата проведенного занятия;  

· тема занятия в соответствии с учебно-тематическим планом;  

· отметки о посещении занятий обучающимися;  

По окончании программы курса делается запись «по программе __часов, проведено_____ часов, программа выполнена (не выполнена)», в случае невыполнения программы указывается причина и неосвоенные темы. Данный документ является финансовым документом, поэтому при его заполнении необходимо соблюдать правила оформления классного журнала.  

Контроль хранения, оформления документа осуществляется зам.директора.  

Приложение к Положению

 о краткосрочных курсах по выбору

Перечень краткосрочных курсов по выбору на 2015/16гг.

В 5-7 классах МБСКОУ «СКОШ для детей с ОВЗ №152» г. Перми обучаются дети по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с глубокой умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложной структурой дефекта.
На 2015 - 2016 учебный год контингент обучающихся 5-7 классов составляет:

· обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с задержкой психического развития - 15 человек; с нарушением речи – 2 человека (по классно-урочной форме обучения).

· обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью 21 человек (по классно-урочной форме обучения). 

· обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата – 3 человека (1 чел. -индивидуальное обучение; 2 чел. - классно-урочная форма обучения). 

· обучающихся по адаптированной образовательной программе «Особый ребенок» для детей со сложной структурой дефекта, глубокой умственной отсталостью – 13 человек (по классно-урочной форме обучения); 6 человек – по индивидуальной форме обучения.

В соответствии с контингентом детей, обучающихся в школе, предполагается введение определенного перечня обязательных краткосрочных курсов по выбору. Содержание каждого курса определяется особенностями развития детей, в соответствии с заключением ПМПК, рекомендуемой образовательной программой и индивидуальными особенностями развития каждого обучающегося.     

Учащиеся с глубокой умственной отсталостью проходят краткосрочные курсы в соответствии с обязательным расписанием. Так как у данной категории детей мы не можем сформировать способность к осознанному выбору образовательной траектории, работа краткосрочных курсов направлена на повышение эффективности социальной адаптации. 

Для них предусмотрены следующие КСК: 

1. Социальное ориентирование: 

«Магазин»-9 часов,

«Больница»-9 часов, 

«Транспорт»-9 часов; 

2. Социально-бытовое ориентирование: 

«Учимся ухаживать за одеждой» - 9 часов

«Учимся прибирать квартиру» - 9 часов

«Основные правила этикета» - 9 часов

«Маленький цветовод» - 9 часов

«Поваренок» - 9 часов

«Самая первая медицинская помощь» - 9 часов.

3. Инклюзивный курс «Живем играя» - 9 часов.

4. Нравственно-правовое воспитание:

«Правила поведения в школе» – 9ч

«Наши права» – 9ч

«Наши обязанности» – 9ч

«Царство полезных привычек» – 9ч 

Для обучающихся по остальным общеобразовательным программам  в школе существуют следующие краткосрочные курсы:

- Самоорганизация досуговой деятельности «Живем играя» - 9 часов;

- Социально-правовое воспитание «Знакомство с кодексом» - 9 часов;

- «Познай себя» - 9 часов;

- «Бесконфликтное общение» - 9 часов

- «Юный журналист» -  9 часов

- «Компьютер – твой друг» -  9 часов

- «Какую профессию выбрать?» - 9 часов;

- «Юный огородник» -  9 часов

- «Поваренок» -  9 часов

- «Учимся выжигать» -  9 часов

- «Сошью сам» - 9 часов

- «Арт-терапия как способ самовыражения» -  9 часов
- «Что такое взрослое поведение» -  9 часов
- «Секрет настоящей леди» -  9 часов
- «Создание мультимедийных презентаций» -  9 часов
- «Забавная литература» -  9 часов
- «Юный литературовед» -  9 часов
Мир спорта

- «Баскетбол» -  9 часов
- «Лыжные гонки» -  9 часов
- «Бадминтон» -  9 часов
- «Мини-футбол» -  9 часов
Обязательные КСК входят в расписание учебного плана. Для мотивации детей к осознанному выбору для получении знаний, а так же для создания благоприятной атмосферы в классных коллективах предполагается введение  КСК первым уроком каждого понедельника в расписание школы для детей обучающихся по классно-урочной форме. 

Для детей, обучающихся по индивидуальной форме обучения, расписание КСК составляется учителем с учетом режима дня ребенка и его индивидуальными психофизическими особенностями. 

Мониторинг организации обязательных КСК по выбору

Важными показателями в ходе проведения мониторинга будет являться:

1. Формирование осознанного выбора учащимся КСК;

2. Качество освоения учащимися КСК. 

Для проведения мониторинга важно отслеживать самостоятельность выбора учащимся КСК, а также качественного освоения им данного курса до планируемого результата. 

В ходе проведения мониторинговых исследований, необходимо определить перспективы роста и развития способностей, индивидуальных качеств личности каждого учащегося для последующей профессиональной ориентации и самоопределения.

Пояснительные записки

К обязательным краткосрочным курсам по выбору

«Социальное ориентирование»

9 часов на выбор:

· магазин

· больница

· транспорт

Дети с ОВЗ не могут разносторонне развиваться, общаясь лишь со специалистами внутри специального коррекционного учреждения. Чем чаще ребенок выходит за рамки «дом-больница-школа», тем быстрее он находит точки соприкосновения с так быстро меняющимся и подчас совсем не ласковым «внешним» миром.

Дети с ОВЗ не хотят лишний раз выходить в свет, потому что боятся чувствовать себя не такими, как все. Боятся любопытных или презрительных взглядов. Очевидно, что проблема толерантности в нашей стране чрезвычайно актуальна. Мы понимаем проблему толерантности как взаиморазвивающийся процесс, когда работа идет не только с обществом, но и с самими детьми по их обучению навыкам коммуникации и поведению в различных жизненных ситуациях.

Цель цикла краткосрочных курсов «Социальное ориентирование» - формирование адекватных навыков поведения в наиболее часто встречающихся ситуациях социального взаимодействия (магазин, больница, транспорт) у детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с глубокой умственной отсталостью.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152», обучающимся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с глубокой умственной отсталостью. Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов. Оптимальное число участников 5-8 человек.

Виды образовательной деятельности:

· экскурсии (магазины, больницы, транспорт)

· отработка практических действий в реальных ситуациях

· тренинговые занятия в парах

· решение проблемных ситуаций (по возможностям ребенка)

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход.

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ

Ожидаемый результат:

· изменение психологического климата в семьях, имеющих детей с ОВЗ, проявляющееся в ослаблении напряженности и уменьшения отрицательных эмоций;

· повышение эффективности взаимодействия подростков с окружающими людьми в различных житейских ситуациях;

· сформированные элементарные стереотипы поведения в той или иной ситуации социального взаимодействия.

Способы контроля результативности:

- уровень сформированности адекватных навыков поведения в наиболее часто встречающихся ситуациях социального взаимодействия (магазин, больница, транспорт) по возможностям ребенка.

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

Социально-бытовое ориентирование

9 часов на выбор:

«Учимся ухаживать за одеждой» - 9 часов

«Учимся прибирать квартиру» - 9 часов

«Основные правила этикета» - 9 часов

«Маленький цветовод» - 9 часов

«Поваренок» - 9 часов

«Самая первая медицинская помощь» - 9 часов.

Главное внимание в работе с детьми, обучающимися по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с глубокой умственной отсталостью уделяется выработке и усовершенствованию элементарных коммуникативных и социально-бытовых навыков. Используя все возможности воспитанников, мы развиваем у них жизненно необходимые навыки чтобы, став взрослыми, они могли себя обслуживать и ориентироваться в окружающем. Сотрудничество с родителями способствует более успешной работе по формированию у детей умений и навыков для социализации их в обществе. Чтобы оптимизировать этот процесс был создан краткосрочный курс «Хочу быть самостоятельным». На занятиях дети сначала вместе и под контролем педагога и родителей, а затем и самостоятельно приобретают самые необходимые навыки самообслуживания от одевания и завязывания шнурков до приготовления простых, но вкусных блюд из обычных продуктов.
Цель цикла краткосрочных курсов Социально-бытовое ориентирование — формирование у детей основных навыков самообслуживания.
Цели по блокам:
1. Учимся ухаживать за одеждой. Цель: обучение детей элементарным навыкам ухода за своей одеждой (по возможностям детей).
2. Основные правила этикета. Цель: обучение детей основным правилам поведения за столом и аккуратному потреблению пищи (по возможностям ребенка).
3. Учимся прибирать квартиру. Цель: обучение детей элементарным навыкам организации своего рабочего места и уборки квартиры (пор возможностям ребенка).
4. Маленький цветовод. Цель: обучение детей элементарным навыкам ухода за цветами на подоконниках и клумбах школы.
5. Поваренок (картофель, яблоко, морковь). Цель: обучение детей способам приготовления простейших блюд из простейших продуктов.
6. Самая первая медицинская помощь. Цель: обучение детей оказанию элементарных навыков первой помощи при порезах, ожогах, травмах и т.п.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152», обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с глубокой умственной отсталостью. На занятиях приветствуется присутствие и активное участие родителей. Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов. Оптимальное число участников 8-10 человек (вместе с родителями).

Способы контроля результативности:

· уровень сформированности новых навыков самообслуживания.
Виды образовательной деятельности:

· работа на развитие точных двигательных движений;

· занятия в парах с родителями;

· практические занятия на отработку навыков с помощью, а затем и без помощи родителей.

Ожидаемый результат:

· изменение психологического климата в семьях, имеющих детей с ОВЗ, проявляющееся в ослаблении напряженности и увеличения положительных эмоций.

· формирование новых навыков самообслуживания у детей, обучающихся по программе «Особый ребенок» (по возможностям детей).

Обязательные краткосрочные курсы по выбору 

Самоорганизация досуговой деятельности «Живем играя»

9 часов

Мы живем в эпоху, полную противоречий. И у родителей, и у детей стало больше возможностей для приятного времяпрепровождения, и в то же время они чаще жалуются на скуку. Члены семьи теперь проводят все меньше и меньше времени друг с другом, а смотрят телевизор или проводят время за компьютером. Многие родители сейчас уже и не могут научить своих детей играть в подвижные и малоподвижные, интеллектуальные и развивающие игры, так как свое детство провели за компьютером. В стенах школы ситуация не лучше, ведь намного проще усадить ребенка за стол на перемене и знать, что никто его не толкнет, никто не обидит в коридоре. В нашем случае ситуация усугубляется тем, что в одном коллективе дети с 7 разными образовательными программами, а значит и дети все очень разные, в связи с чем им порой очень сложно организовать общие игры, включающие в себя максимальное количество участников.

Цель краткосрочных курсов «Живем играя»: научить подростков организовывать себя и своих сверстников в перерывах между уроками.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов.

Оптимальное число участников 10-15 человек. Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с глубокой умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложной структурой дефекта. Преимущества данного подхода очевидны: возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития; возможность научиться на наглядном примере других ребят новым навыкам; расширение социальных контактов; познание себя через познание других.
Виды образовательной деятельности:
- развивающие игры

- подвижные игры

· малоподвижные игры

· интеллектуальные игры и головоломки

Способы контроля результативности: организация детьми игр в рекреации и в классах во время школьных перемен (подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью). 
Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ.

Ожидаемый результат:

· возникновение интереса к организации досуга среди сверстников и учащихся младших классов в перерывах между уроками у подростков, обучающихся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью;

· овладение новыми играми по потенциальным возможностям подростков;

· сформированные навыки организации игр среди сверстников у подростков, обучающихся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития.
Обязательные краткосрочные курсы по выбору 

Социально-правовое воспитание «Знакомство с кодексом»

9 часов

Еще со школьной скамьи всем известно, что не знание того или иного закона не освобождает человека от ответственности за преступление. Законы разрешают, допускают или запрещают человеку совершать какие-либо действия. Родился человек, и уже его наделили определенными правами и обязанностями. С каждым годом он все больше начинает понимать и осознавать их.  И у него появляется чувство ответственности  перед обществом.
Человек, не разбирающийся в законодательстве, не знает о своих правах и обязанностях, не представляет, что нужно делать, если возникнет сложная ситуация, и беззащитен перед всевозможными неприятностями. Его можно заставить делать то, чего он не должен делать, или лишить того, на что он имеет право

Именно поэтому уже в школе необходимо мотивировать подростков на знание основных законов и самостоятельное обращение к законодательству РФ в сложных жизненных ситуациях.

Цель краткосрочных курсов «Знакомство с кодексом» - знакомство подростков с основными статьями гражданского, уголовного и трудового кодекса РФ.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов.

Оптимальное число участников 10-12 человек. Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития.

Виды образовательной деятельности:

· беседы

· фильмы

· презентации

· работа с информационными сетями интернета.

Ожидаемый результат:

·  знакомство подростков с законодательством РФ;

· умение получить необходимую информацию (консультацию) в сетях интернета;

· сформированное у учащихся убеждение в необходимости знания и соблюдения законов и моральных норм;

·  формирующиеся у учащихся навыки законопослушного поведения.

Способы контроля результативности:

· тестирование

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Какую профессию выбрать?»

9 часов

Одной из важнейших задач образования является содействие профессиональному самоопределению учащихся. В условиях современного общества трудовая реабилитация учащихся с ОВЗ является одним из ведущих направлений в коррекционной педагогике, главные задачи которой — это максимальное обеспечение реабилитационного потенциала обучающихся коррекционной школы, формирование социально-адаптированной и профессионально-ориентированной личности. Рынок труда и особенности современной социально-экономической ситуации обуславливает необходимость более раннего профессионального самоопределения школьников. К моменту окончания основной школы у учащихся должно быть сформировано осознанное профнамерение и определен путь дальнейшего продолжения образования. Помочь учащимся ориентироваться в сложном мире труда призван краткосрочный курс «Какую профессию выбрать?».

Цель краткосрочных курсов «Какую профессию выбрать?» - самопознание подростков и мотивация на выбор в будущем рабочих профессий.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152».

Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов.

Оптимальное число участников 10-12 человек. Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития.

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ

Способы контроля результативности:  психологическая диагностика.
Виды образовательной деятельности:

· психологическая диагностика

· тренинги

· работа с интернетом

· беседы, обсуждение

· игровая форма первичной профориентационной диагностики.

Ожидаемый результат:

· возникновение интереса у подростков с ОВЗ к рабочим профессиям;

· повышение уровня осознания своей готовности к различным видам профессионального труда;

· активизация процесса самопознания подростка и его размышлениий о собственных возможностях;

· формирование ответственного отношения к своему будущему, умения реалистически оценивать свои возможности.

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Познай себя»

9 часов

Мы живем в эпоху, полную противоречий.  Культура все больше внимания уделяет чувствам, и в то же время мы все реже встречаемся с сочувствиеми готовностью помочь окружающим. У нас становится все больше социальных работников и психотерапевтов, но, не смотря на это, увеличивается число людей с серьезными психологическими проблемами.

Есть дети, которым очень сложно почувствовать свою общность с другими. Дети с неадекватной самооценкой, застенчивые и неуверенные в себе опасаются, что другие люди могут обнаружить их слабые стороны. Поэтому они пытаются держаться в стороне от всех. Таким детям требуется время, чтобы понять, что не только они «не такие как все», но и всякий другой человек является неповторимой личностью, имеющей не только сильные, но и слабые стороны.

Цель краткосрочных курсов «Познай себя» - мотивация подростков к саморазвитию, осознание подростками своей неповторимости и уникальности
.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1-2 занятия в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов. Оптимальное число участников 10-12 человек.

Обучение проводится в группах инклюзивного обучения: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития. Занятия проводятся педагогом-психологом.

Виды образовательной деятельности:

· тренинговые занятия

· решение проблемных ситуаций

· диагностика

Способы контроля результативности:

· психологическая диагностика подростков

Ожидаемый результат:

· благоприятный эмоциональный фон в группе, способствующий принятию подростками друг друга;

· осознание подростком своей уникальности и неповторимости;

· знакомство подростков с разными чертами характера, чувствами, состояниями;

· развивающиеся  у подростков  навыки наблюдения и самонаблюдения;

· формирующееся у подростков умение анализировать различные ситуации, а также свое поведение, чувства.

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Бесконфликтное общение»

9 часов

Всем  известно, что основная деятельность подростка - общение. Но, к сожалению, бывает так, что не всегда это самое общение приносит подростку радость и способствует удовлетворению его потребностей и продвижению его жизни и активности. Бывают разного рода нарушения, которые тормозят процесс общения, происходит что-то, что мешает общаться свободно и непринужденного и чувствовать себя удовлетворенно от процесса взаимодействия со сверстниками, с родителями, с учителями, в общем, со всем миром. Отсутствие умения общаться может привести к тому, что подросток покидает компанию сверстников, что само по себе затрудняет их социальное и личностное развитие. Они становятся жертвами агрессивности и жестокости со стороны сверстников. Подростки не входящие в компании отличаются заниженной самооценкой, многие страдают от одиночества, они плохо учатся. Включение в компании с негативными установками может привести к асоциальному, противоправному поведению. Напротив - включение в компании с позитивными установками способствует социальному и личностному росту, обеспечивает адаптацию во взрослом обществе. Статус в группе оказывает большое влияние на поведение и самосознание подростка.
Необходимо помочь детям лучше узнать себя, свои сильные стороны, научить преодолевать неуверенность, страх, повышенное волнение в различных ситуациях, научить их наиболее успешно и полно реализовать себя в поведении и деятельности. Это необходимо для того, чтобы обеспечить подростка средствами, позволяющими ему более эффективно действовать в повседневной жизни, решать, встающие перед ним, каждодневные задачи.

Цель краткосрочных курсов «Бесконфликтное общение» - развитие  навыков бесконфликтного поведения у подростков с ОВЗ.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1-2 занятия в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов.

Оптимальное число участников 10-12 человек. Обучение проводится в группах интегрированного обучения: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития. Занятия проводятся педагогом-психологом.

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ.

Способы контроля результативности:

· психологическая диагностика подростков

· тестирование

Виды образовательной деятельности:

· тренинговая форма работы

· решение проблемных ситуаций

· психологическая диагностика

Ожидаемый результат:

· Умение находить пути выхода из конфликтных ситуаций, сформированное представление о необходимости и важности примирения.

· Формирующиеся навыки наблюдения и самонаблюдения.

· Возникновение интереса к анализу ситуации взаимодействия, своего поведения в них и чувств.

· Выработанные способы разрядки гнева и агрессии.

· Формирование умения понимать и принимать других людей.

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Юный журналист»

9 часов

Окружающий нас мир таит в себе много проблем для подрастающего поколения молодежи с ОВЗ. Проблемы сегодняшних подростков – принятие себя как ценности, укрепление веры в себя и свои силы, ощущение своей уникальности и неповторимости, появление представлений о возможностях своего «Я» на этом пути. Наше время – время активных предприимчивых деловых людей. В стране созданы предпосылки для развития творческой инициативы, открыт широкий простор для выражения различных мнений, убеждений, оценок. Все это требует развития коммуникативных возможностей человека, а важнейшим средством коммуникации является слово.
Цель краткосрочных курсов «Юный журналист» - мотивация  подростков с ОВЗ на реализацию своих возможностей в литературном творчестве, на раскрытие своих талантов.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов. Оптимальное число участников 10-12 человек. Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития.

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ.

Способы контроля результативности: выпущенная детьми стенгазета или проект по итогам проведенных занятий.
Виды образовательной деятельности:

· работа с интернетом

· создание презентаций на компьютере

· фотография

· обработка текстов

· интервью

Ожидаемый результат:

· умение учащихся быстро реагировать на события, происходящие вокруг них (по возможностям ребенка);

· стимулирование развития орфографической зоркости, внимания, памяти, литературных и творческих способностей по возможностям детей;

· возникновение интереса к повышению своей культуры поведения;

· сформированные навыки работы в группе;

· привитые элементарные навыки публичного выступления, взятия интервью (по возможностям ребенка);

· умение ясно излагать свои мысли на бумаге по возможностям детей.

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Компьютер — твой друг»

9 часов

Одна из важнейших задач школы - подготовка детей к самостоятельной жизни, и здесь нам без компьютера и интернета не обойтись. В мире информационных технологий легко затеряться и взрослому человеку, не говоря уже о подростках. Кто как ни школа призвана научить детей ориентироваться в этом огромном информационном пространстве.
В отличие от урока информатики во время краткосрочных курсов «Компьютер-твой друг» перед нами встала глобальная задача научить детей с помощью компьютерных технологий экономно распределять бюджет семьи, а главное научить подростков самостоятельно оплачивать коммунальные услуги через интернет.
Цель краткосрочных курсов «Компьютер — твой друг» - формирование навыков правильной работы по оплате коммунальных услуг через интернет-банк, мотивация подростков на участие в экономном распределении семейного бюджета.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов. Оптимальное число участников 10-12 человек.
Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития.

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ.

Способы контроля результативности: самостоятельная оплата детьми коммунальных платежей через интернет-банк (по  возможностям детей).
Виды образовательной деятельности:

· работа с интернетом;

· знакомство с основными правилами работы с интернет-банком и техникой безопасности;

· овладение алгоритмом проведения платежей через интернет-банк;

· практическая работа по отработке навыков оплаты коммунальных платежей  в интернет-банке;

·  совместное планирование основных расходов семейного бюджета.

Ожидаемый результат:

· умение найти необходимую информацию в сетях интернета;

· умение оплатить счета через интернет-банк;

· знание основных правил безопасности во время работы в интернете;

· формирование предпосылок бережного отношения к семейному бюджету. 

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Юный огородник»

9 часов

Одной из важнейших задач образования является содействие профессиональному самоопределению учащихся. В современном обществе трудовая реабилитация учащихся с ОВЗ является одним из ведущих направлений в коррекционной педагогике, главные задачи которой – это максимальное обеспечение реабилитационного потенциала обучающихся коррекционной школы, формирование социально-адаптированной и профессионально-ориентированной личности.

Рынок труда и особенности современной социально-экономической ситуации обуславливают необходимость более раннего профессионального самоопределения школьников. Сейчас появилась возможность с помощью краткосрочных курсов организовать профориентационную работу с 5-7 классами школы.

Серия краткосрочных куров «Юный огородник», «Поваренок», «Учимся выжигать», «Сошью сам» направлена на формирование мотивации к труду людей рабочих профессий у детей 5-7 классов.  

Цель краткосрочных курсов «Юный огородник» - обучение детей технологиям выращивания лука в домашних условиях.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов.

Оптимальное число участников 10-12 человек. Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития.

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ.

Способы контроля результативности: посаженный и выращенный руками детей лук на подоконниках в помещении школы.
Виды образовательной деятельности:

· организация рабочего пространства для посадки и выращивания лука (подготовка тары, инструментов и т.д.);

· подготовка почвы и лука для посадки;

· непосредственно практическая деятельность детей под контролем и без контроля взрослых (по возможностям ребенка);

· самостоятельная работа детей по схемам в соответствии с графиком ухода за луком.

Ожидаемый результат:

· возникновение интереса к профессиям огородник, садовод;

· проверка своих сил в данной профессиональной области;

· новые сформированные навыки по высаживанию и ухаживанию за луком;
· формирование предпосылок к развитию внутреннего самоконтроля у детей с ОВЗ;

· развитие мелкой моторики.

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Поваренок»

9 часов

Одной из важнейших задач образования является содействие профессиональному самоопределению учащихся. В современном обществе трудовая реабилитация учащихся с ОВЗ является одним из ведущих направлений в коррекционной педагогике, главные задачи которой – это максимальное обеспечение реабилитационного потенциала обучающихся коррекционной школы, формирование социально-адаптированной и профессионально-ориентированной личности.

Рынок труда и особенности современной социально-экономической ситуации обуславливают необходимость более раннего профессионального самоопределения школьников. Сейчас появилась возможность с помощью краткосрочных курсов организовать профориентационную работу с 5-7 классами школы.

Серия краткосрочных куров «Юный огородник», «Поваренок», «Учимся выжигать», «Сошью сам» направлена на формирование мотивации к труду людей рабочих профессий у детей 5-7 классов.  

Цель краткосрочных курсов «Поваренок» - обучение детей способам приготовления простейших блюд из фруктов и овощей.  
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1-2 занятия в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов.

Оптимальное число участников 10-12 человек. Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития.

Целесообразно проводить занятия совместно с родителями. Таким образом, родители становятся непосредственными участниками образовательного процесса и имеют возможность посмотреть на ребенка с другой его стороны, как на самостоятельного и активного члена семьи. Это еще выше поднимет ценность ребенка в глазах родителей и позволит им  организовать включение ребенка в семейный домашний быт.

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ.

Способы контроля результативности: чаепитие, на которое дети и родители  готовят несложные блюда из изученных фруктов и овощей (по возможностям детей).
Виды образовательной деятельности:

· просмотр видеофильмов о здоровом питании;

· знакомство с фруктами и овощами, их вкусовыми качествами и пользой;

· организация рабочего места и инвентаря;

· знакомство с техникой безопасности на рабочем месте;

· практическая деятельность по подготовке продуктов к использованию;

· практическая деятельность детей на кухне под контролем и без контроля взрослых;

· обучение сервировке стола;

· изучение основных правил этикета.

Ожидаемый результат:

· возникновение интереса к профессии повар;

· проверка своих сил в данной профессиональной области;

· новые сформированные навыки работы на кухне, которые пригодятся и в повседневной жизни;

· знакомство с технологиями приготовления простейших блюд из фруктов и овощей;

· развитие тонкой ручной моторики;

· улучшение общего эмоционального фона в семьях детей с ОВЗ.

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Учимся выжигать»

9 часов

Одной из важнейших задач образования является содействие профессиональному самоопределению учащихся. В современном обществе трудовая реабилитация учащихся с ОВЗ является одним из ведущих направлений в коррекционной педагогике, главные задачи которой – это максимальное обеспечение реабилитационного потенциала обучающихся коррекционной школы, формирование социально-адаптированной и профессионально-ориентированной личности.

Рынок труда и особенности современной социально-экономической ситуации обуславливают необходимость более раннего профессионального самоопределения школьников. Сейчас появилась возможность с помощью краткосрочных курсов организовать профориентационную работу с 5-7 классами школы.

Серия краткосрочных куров «Юный огородник», «Поваренок», «Учимся выжигать», «Сошью сам» направлена на формирование мотивации к труду людей рабочих профессий у детей 5-7 классов.  

Цель краткосрочных курсов «Учимся выжигать» - обучение детей технологии пирографии.
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов.

Оптимальное число участников 10-12 человек. Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития.

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ.

Способы контроля результативности: разделочные доски, оформленные руками детей.
Виды образовательной деятельности:

-  организация рабочего места
· знакомство с видами разделочных досок, их основными свойствами и преимуществами;

· знакомство с основными инструментами пирографии;

· практическая деятельность по подготовке древесины к использованию;

· поиск и выбор рисунка на определенную тематику;

· выжигание рисунка под контролем и без контроля взрослых (по возможностям ребенка);

· раскрашивание рисунка.

Ожидаемый результат:

· возникновение интереса к деревообрабатывающим профессиям

· проверка своих сил в данной профессиональной области;

· новые сформированные навыки выжигания по дереву (по возможностям ребенка)

· развитие творческих способностей;

· развитие тонкой ручной моторики.

Обязательные краткосрочные курсы по выбору

«Сошью сам»

9 часов

Одной из важнейших задач образования является содействие профессиональному самоопределению учащихся. В современном обществе трудовая реабилитация учащихся с ОВЗ является одним из ведущих направлений в коррекционной педагогике, главные задачи которой – это максимальное обеспечение реабилитационного потенциала обучающихся коррекционной школы, формирование социально-адаптированной и профессионально-ориентированной личности.

Рынок труда и особенности современной социально-экономической ситуации обуславливают необходимость более раннего профессионального самоопределения школьников. Сейчас появилась возможность с помощью краткосрочных курсов организовать профориентационную работу с 5-7 классами школы.

Серия краткосрочных куров «Юный огородник», «Поваренок», «Учимся выжигать», «Сошью сам» направлена на формирование мотивации к труду людей рабочих профессий у детей 5-7 классов.  

Цель краткосрочных курсов «Сошью сам» - обучение технологиям пошива аксессуаров для кухни (прихватка, салфетка, полотенце).
Краткосрочный курс адресован учащимся 5-7-х классов МБС(К)ОУ для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №152». Занятия проводятся с периодичностью 1 занятие в неделю в течение четверти. Общее количество часов — 9 академических часов.

Оптимальное число участников 10-12 человек. Обучение инклюзивное: в группу входят подростки, обучающиеся по следующим адаптированным основным общеобразовательным программам: для слабовидящих, слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью. Преимущество данного подхода очевидно: мы даем возможность более тесного взаимодействия детей с различными отклонениями развития.

Работа строится на основе следующих принципов:

· гуманизм, эмпатия к детям с ОВЗ

· педагогический оптимизм по отношению к детям с ОВЗ

· комплексный подход

· стимулирование собственной активности семей с целью социализации ребенка с ОВЗ.

Способы контроля результативности: сшитые руками детей аксессуары для кухни (прихватка, салфетка, полотенце).
Виды образовательной деятельности:

-   организация рабочего места

· знакомство с тканью, ее основными свойствами и видами;

· знакомство с основными инструментами, используемыми для обработки ткани;

· самостоятельная практическая деятельность по подготовке ткани;

· шитье иглой и на швейной машине (по возможностям детей) самостоятельное или с помощью взрослых;

Ожидаемый результат:

· возникновение интереса к трудовой деятельности профессии сферы пошива и ремонта одежды;

· проверка своих сил в данной профессиональной области;

· новые сформированные навыки работы с тканью

развитие тонкой ручной моторики.
