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на 2018-2019 учебный год

 (адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

Чебина Екатерина Ивановна

г. Пермь

Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» составлена в соответствии с: 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
    Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию технических средств музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности обучающихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские навыки.  Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках музыки и пения.
Задачи образовательные:  формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности;  формировать музыкально-эстетический словарь; формировать ориентировку в средствах музыкальности     выразительности,  совершенствовать певческие навыки,  развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

Задачи воспитательные: помочь самовыражению обучающихся с ограниченными возможностями здоровья через занятия музыкальной деятельностью; способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; активизировать творческие способности. 

Задачи коррекционно–развивающие: корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи.
Общая характеристика учебного предмета. 
  Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В процессе занятий у обучающихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку. Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание музыки» и «Ритмические упражнения». Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание деструктивных нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для этого подбираются наиболее адекватные виды музыкальной деятельности, обладающие либо активизирующим, либо успокаивающим эффектом. Тонизирующее воздействие оказывает на детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцевального характера, выполнение танцевально-ритмической разминки, совместное пение любимой песни, несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успокаивающее, расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание спокойной, любимой всеми музыки лирического содержания, близкой по характеру к колыбельной. Дополнительно применяются методы прямого коррекционного воздействия — убеждение и внушение. После достижения состояния готовности класса происходит плавный переход к основному этапу урока, в ходе которого используются все традиционные разделы музыкального воспитания, каждый из которых многосоставен. 
В учебном плане на изучение предмета «Музыка и движение» в 3 классе отводится 68 часов в год (2 ч. в неделю).
                                       Общая характеристика учебного предмета
Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей, имеющих сложный дефект развития. Данные уроки способствуют развитию музыкального слуха, памяти, чувства ритма. В основу данной программы положена система музыкальных занятий, направленных на коррекцию недостатков эмоциональной сферы и познавательной деятельности, включают в себя: слушание, пение, движения под музыку, музыкальные игры. Музыкальное развитие обучающихся с   умственной отсталостью осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определённой самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков предмета «Музыка и движение» знания и исполнительские умения и навыки, не являются самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, вкусов обучающихся. Ведущим видом музыкальной деятельности   являются музыкально – ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и т.п.). Выполнение упражнений с простейшими «звучащими» жестами подготавливает обучающихся к музицированию и выполнению более сложных ритмических заданий. С помощью картинок, игрушек, и других визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или песенками. Пение учителя должно вызывать у учеников подражательные реакции.

Особое внимание обращается на стимулирование обучающихся играм на музыкальных инструментах. Для того, чтобы избежать повторности и разнообразить кинестетический, слуховой и познавательный опыт обучающихся на уроках предмета «Музыка», предлагается активно использовать самодельные музыкальные инструменты: трещотки, баночки с сыпучим материалом и т.п.

На уроках музыки обучающиеся обучаются разнообразным ритмичным движениям, соответствующим характеру звучания музыки: бег по кругу, взявшись за руки, высоко поднимая колени, бег по кругу, не держась за руки, бег с предметом, подскоки на месте, приседания с поворотами вправо и влево и др. Широко используются на уроках музыкальные игрушки, детские самодельные музыкальные инструменты.

Большое значение придается коррекции эмоционально – волевой сферы и познавательной деятельности обучающихся. В процессе образовательной деятельности следует учитывать быструю утомляемость обучающихся, их эмоциональную неустойчивость. Поэтому следует переключать их с одного вида музыкальной деятельности на другой (пение на ритмичные упражнения, движение на слушание и т.п.).

Очень важно подбирать соответствующий песенный репертуар, доступный для пения, музыкально–ритмические упражнения несложные для выполнения и понимания.  Мелодии песен должны быть простыми, а тексты –ясными, конкретными, небольшими по объему. Репертуар песен подбирается в соответствии с возрастом и особенностями речевого развития обучающихся. В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению представлений обучающихся о музыкальных произведениях. Они слушают и эмоционально реагируют на музыку разного характера, с помощью учителя используя вербальные и невербальные средства общения.
                                          Содержание учебного предмета
Содержание предмета «Музыка и движение» включает следующие разделы: 

Пение. Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом материале.  Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами.  Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении звучания). Развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог. 

Слушание музыки. Развитие эмоциональной отзывчивости, мелодического слуха, чувства ритма. Развитие умения определять произведения по характеру: маршевые, плясовые,»грустные», «веселые». Развитие умения различать звуки по высоте (высокий-низкий).
Материально – техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение по реализации программы учебного предмета «Музыка и движение» включает в себя печатные пособия; цифровые средства обучения; технические средства обучения; учебно-практическое оборудование.
Печатные пособия:
- учебно-методический комплект (учебное пособие, методическое пособие для учителя, нотные хрестоматии для слушания музыки, хорового исполнительства, коллективного инструментального исполнительства);

- портреты композиторов;

- портреты исполнителей и дирижеров;

- демонстрационный комплект: музыкальные инструменты.

- дидактический раздаточный материал;

- наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы: нотоносец и карточки с изображением нот, ритмическое лото, музыкальные ребусы и т.д.

Информационно-коммуникационные средства обучения:

- информационные сайты, интернет - ресурсы, энциклопедии и др.;

- мультимедийные энциклопедии;

- аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке (CD).
Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся:

- компьютер;

- мультимедийный проектор;

- экран;

- музыкальный центр.
Учебно-практическое оборудование:
- музыкальный инструмент: фортепиано. клавишный синтезатор;

- комплект элементарных музыкальных инструментов:

бубен; бубенцы; колокольчики; ритмические палочки; ручной барабан;ложки; металлофон; погремушки; треугольник;

- театральный реквизит (костюмы, декорации и пр.).
Календарно-тематическое планирование- 68 ч.
	№
	Тема урока
	Дата проведения

	Пение-28 ч.

	1
	«Падают листья» муз.М.Красева
	

	2
	«Осень» муз.И.Кишко
	

	3
	«Листья золотые»
	

	4
	«На горе-то калина» рус.нар.песня
	

	5
	«Тень-тень» муз.В.Каллиникова
	

	6
	«Во поле береза стояла» рус.нар.песня
	

	7
	«Самолет» муз.Е.Тиличевой
	

	8
	«Елочка» муз.Н.Бахутовой
	

	9
	«Голубые санки» муз.М.Черданского
	

	10
	«Что за дерево такое» муз.М.Старокадамского
	

	11
	«Зима прошла» муз.И.Метлова
	

	12
	«Песня о бабушке» муз.А.Филиппенко
	

	13
	«Мы запели песенку» муз.Р.Рустамова
	

	14
	«Песня о маме» муз.А.Филиппенко
	

	Слушание- 20 ч.

	15
	«Походный марш» муз.Д.Б.Кабалевского
	

	16
	«Шарманка» муз.Д.Шостаковича
	

	17
	«Гусята» нем.нар.музыка
	

	18
	«Клоуны» муз.Д.Кабалевского
	

	19
	«Песенка о маме» муз.С.Разоренова
	

	20
	«Марш» муз.Д.Шостаковича
	

	21
	«Мир нужен всем» муз.В.Мурадели
	

	22
	«Смелый наездник» муз.Р.Шумана
	

	23
	«Болезнь куклы» муз.П.Чайковского
	

	24
	«Новая кукла» муз.П.Чайковского
	

	Ритмические упражнения- 20 ч.

	25
	«Зайцы и медведь»
	

	26
	«Летчики следите за погодой»
	

	27
	«Воробышки и автомобиль»
	

	28
	«Жмурки»
	

	29
	«Кто у нас хороший?»
	

	30
	«Мы на луг ходили»
	

	31
	«Кошки и котята»
	


