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Пояснительная записка.

В основу программы для школьников, отнесенных по состоянию здоровья к основной, подготовительной, специальной медицинских групп, положена Концепция модернизации на период образования до 2010 года, материал Государственного стандарта общего образования по физической культуре, комплексная программа физического воспитания учащихся 1-9 классов под редакцией В. И. Лях с некоторыми отступлениями и добавлениями, вытекающими из особенностей материально-технической базы. Содержание программы  направлено на то, что бы содействовать всестороннему и гармоничному физическому  развитию учащихся, обеспечить восстановление и укрепление их здоровья средствами физической культуры, способствовать решению их двигательного опыта, формировать и развивать интерес к самостоятельным занятиям физической культурой.

Программа предполагает реализацию индивидуального подхода к каждому занимающемуся школьнику.
Цель: сохранение и укрепление здоровья школьников.

Задачи:

· Укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптационных возможностей организма, развитие физических качеств , лежащих в основе общей физической подготовленности.

· Обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и корригирующей направленностью, простейшим способам за физической нагрузкой и функциональным состоянием организма.

· Овладение комплексом знаний о современных здоровьеформирующих системах физического воспитания. 

· Обогащение двигательного опыта общеприкладными физическими упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности, закрепление навыков технических и командно-тактических действий в базовых видах спорта ( гимнастике, акробатике, легкой атлетике, спортивных играх).

Принципы методики знаний.

· Оздоровительная лечебно-профилактическая направленность средств физической культуры.

· Дифференцированный подход в использовании средств физической культуры в зависимости от характера и выраженности  структурных и функциональных нарушений в организме учащегося.

· Нагрузки дифференцируются в зависимости от возраста, пола и физической подготовленности учащихся при любых занятиях физическими упражнениями.

· Профессионально-прикладная направленность.

В программу входят гимнастические упражнения, подвижные игры, спортивные игры, легкая атлетика что способствует формированию двигательных навыков, физических качеств, необходимых в будущей профессиональной деятельности.

Этапы занятий.

Подготовительный период: средства и методы физического воспитания используются исключительно в оздоровительных целях.  Интенсивность нагрузок определяется исходя из состояния наиболее слабого органа.

Основной период: по мере улучшения адаптации организма  учащихся к условиям мышечной деятельности и восстановления нарушенного заболеванием функционального состояния постепенно переходят к прфессионально-прикладной физической подготовке.

Заключительный период: обеспечивает повышение общей  работоспособности, укрепление защитных сил организма.

Завершается процесс физического воспитания совершенствованием профессионально-важных качеств и двигательных навыков. Задачи  этого периода – дальнейшее улучшение физического развития и функционального состояния организма учащихся. 

Знать.

· Историческое развитие физической культуры в России.

· Педагогические, физиологические основы обучения двигательным действиям и воспитание физических качеств.

· Физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды.

· Способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использование спортивного инвентаря.

· Правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи.

Уметь.

· Технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в организации досуга.

· Проводить самостоятельные занятия по развитию  основных физических способностей, коррекции осанки, телосложения.

· Разрабатывать  индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения.

· Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений

· Управлять своими эмоциями, владеть культурой общения.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета.

«Предметно-практическая деятельность» в 6 классе

Ученик, окончивший 6 класс, получит возможность научиться:

· Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

· Овладение навыками коммуникации.
· правила изучаемых игр.
· правила выбора одежды и обуви для занятий.

 Ученик, окончивший 6 класс научится: 
· Выполнять строевые упражнения.
· Построение и перестроение в круг, в шеренгу, в колонну
· Выполнять правила подвижных игр и игровых заданий с элементами спортивных игр;

· Выполнять основные движения рук, ног, туловища из различных исходных положений;

· Выполнять задания на ориентировку в пространстве, повороты.
· Выполнять комплексы упражнений, коррекционной направленности.
· Выполнять комплексы утренней зарядки.
· Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге.
· Показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей.
· Сохранять устойчивое равновесие
Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности.

	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	1
	Легкая атлетика 

	Теоретические сведения. Значение бега для укрепления здоровья человека. Практический материал. Бег, прыжки, метание.

	2
	Лыжная подготовка

	Соблюдение последовательности действий правильного одевания и снятия лыж. Обучение ступающему шагу.

	3
	Подвижные игры


	Теоретические сведения. Использование инвентаря в подвижных играх. Практический материал. Коррекционные игры с предметами.

	4
	Спортивные игры


	Теоретические сведения.
Расстановка игроков на площадке.

Практический материал. Баскетбол. Пионербол. Настольный теннис.


Материально-техническое оснащение
· Спортивный инвентарь:
· Мячи: футбольные, волейбольные, баскетбольные, набивные, теннисные.
· Гимнастические палки.
· Скакалки.
· Гимнастические скамейки.
· Гимнастические стенки.
· ​Обручи.
· Гимнастические коврики.
· Лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки.
· Кегли, стойки (фишки для обводки)
· Кубики
· Секундомер
Учебно-методическое обеспечение

1. Астафьев Н.В., Самыличев А.С. Концепция дополнительного физкультурного образования умственно отсталых школьников. — Омск: СибГАФК, 1997.
2. Евсеев С.П., Курдыбайло С.Ф., Сусляев В.Г. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: Учебное пособие / Под редакцией проф. С.П.Евсеева. – М.: Советский спорт, 2000. – 152 с.
3. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: Учебник. Том 2. Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов. / Под ред. С.П.Евсеева. – М.: Советский спорт, 2005. – 448 с.
4. Шапкова Л.В. СРЕДСТВА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии. – М.: Советский спорт, 2001. – 152 с.

5. Шапкова Л. В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии / Под ред. С. П. Евсеева. — М.: Сов. спорт., 2001. 
Система контрольно-измерительных материалов освоения учебного курса, система оценки достижений обучающегося
	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Начало года
	Начало года
	Начало года

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	
	
	

	2
	Выносливость
	.Чередование бега с ходьбой
	
	
	

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места.
	
	
	

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	
	
	

	6
	Скоростные
	Метание мяча на дальность
	
	
	


Уровень сформированности навыка:
0б - неверно выполнено, даже при оказании помощи;
1б - частично выполнено с опорой на образец;
2б - частично выполнено по словесной инструкции;
3б - верно выполнено с опорой на образец;
4б - верно выполнено по словесной инструкции;
5б - выполнено верни и самостоятельно.
Тематическое планирование по физической культуре для учащихся 6 класса при двухразовом занятии в неделю

	№ урока
	Дата
	Основная направленность
	Кол-во

часов
	Примечание

	
	План
	факт
	
	
	

	I четверть (18 часов)

	1
	
	
	Т. Б. на уроках физической культуры. Дыхание в положении лежа.
	1
	

	2
	
	
	Дыхание в положении лежа. Грудное и брюшное дыхание.
	1
	

	3
	
	
	Повторение и закрепление основных движений, данных в предыдущих классах.
	1
	

	4
	
	
	Повторение и закрепление основных движений, усложняя их согласованием с движениями рук из различных И.п., в разном темпе.
	1
	

	5
	
	
	Ходьба с правильной осанкой с грузом на голове.
	1
	

	6
	
	
	Стоя у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, приседания на носках с прямой спиной.
	1
	

	7
	
	
	Подвижная игра «Люди, звери, птицы».
	1
	

	8
	
	
	Выполнение простейших движений в ритме со словами.
	1
	

	9
	
	
	Восприятие перемены темпа, музыки.
	1
	

	10
	
	
	Выполнение команд «Равняйся»», «Смирно!», «Вольно!». 
	1
	

	11
	
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Поворот кругом с показом направлением учителя.
	1
	

	12
	
	
	Ходьба в разном темпе (быстро, медленно).
	1
	

	13
	
	
	Ходьба и бег в медленном темпе с сохранением интервала.
	1
	

	14
	
	
	Бег на скорость с высокого старта на 30 м по команде учителя.
	1
	

	15
	
	
	Прыжки в длину с 2-3 шаговв.
	1
	

	16
	
	
	Прыжок в длину толчком одной ноги с приземлением на две.
	1
	

	17
	
	
	Подвижная игра «Мышеловка».
	1
	

	18
	
	
	Эстафеты с передачей мячей, бегом, прыжками.
	1
	

	II четверть(14 часов)

	19
	
	
	Выполнение основных движений с правильным удержанием мяча, перекладывание мяча из рук в руки.
	1
	

	20
	
	
	Броски мяча вверх и ловля его после отскока.
	1
	

	21
	
	
	Броски мяча друг другу из-за головы.
	1
	

	22
	
	
	Удары мяча об пол правой и левой рукой.
	1
	

	23
	
	
	Броски мяча в вертикальную цель.
	1
	

	24
	
	
	Подбрасывание и ловля палки в горизонтальном положении.
	1
	

	25
	
	
	Поочередные перехваты вертикальной палки.
	1
	

	26
	
	
	Переноска гимнастической скамейки  - 2 человека, маты – 4 человека.
	
	

	27
	
	
	Переноска различных предметов различными способами: на руках, волоком, катанием, толканием.
	1
	

	28
	
	
	Удары мяча об пол двумя руками.
	1
	

	29
	
	
	Переноска одновременно нескольких предметов различной формы.
	1
	

	30
	
	
	Перекладывание мяча из рук в руку перед собой и над головой.
	1
	

	31
	
	
	Подвижные игры «Так можно, так нельзя!».
	1
	

	32
	
	
	Подвижная  игра «Запомни  порядок».
	1
	

	III четверть(20 часов)

	33
	
	
	Повторение ранее пройденных способов лазания по гимнастической стенке.
	1
	

	34
	
	
	Лазание по наклонной гимнастической . 
	1
	

	35
	
	
	Лазание по наклонной гимнастической с переходом на гимнастическую стенку.
	1
	

	36
	
	
	Подлезание под препятствие высотой 40-50 см., ограничение с боков.
	1
	

	37
	
	
	Перелезания через препятствия ранее изученными способами.
	1
	

	38
	
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметом (мяч, палка, флажки, обруч).
	1
	

	39
	
	
	Поворот кругом с переступанием на гимнастической скамейке.
	1
	

	40
	
	
	Расхождение вдвоем при встрече на полу в коридоре 20-30 см.
	1
	

	41
	
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с опусканием на одно колено.
	1
	

	42
	
	
	Расхождение вдвоем на гимнастической скамейке.
	1
	

	43
	
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см.
	1
	

	44
	
	
	Подвижная игра «Построение в кругу»
	1
	

	45
	
	
	Дыхание в положении лежа. Грудное и брюшное дыхание.
	1
	

	46
	
	
	Выполнение команд «Равняйся»», «Смирно!», «Вольно!». 
	1
	

	47
	
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Поворот кругом с показом направлением учителя.
	1
	

	48
	
	
	Дыхательные упражнения в положении лежа и стоя.
	1
	

	49
	
	
	Броски мяча друг другу из-за головы.
	1
	

	50
	
	
	Удары мяча об пол правой и левой рукой.
	1
	

	51
	
	
	Подвижная игра «мы веселые ребята».
	1
	

	52
	
	
	Подвижная игра «
	1
	

	IV четверть(18 часов)

	53

	
	
	ТБ на уроках физической культуры
	1
	

	54
	
	
	Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук
	
	

	55
	
	
	Челночный бег 3х10 м
	1
	

	56
	
	
	Стоя у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, движение руками в стороны, вверх
	1
	

	57
	
	
	Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15см
	1
	

	58
	
	
	Катание мяча между расставленными предметами
	1
	

	59
	
	
	Передача большого мяча в колонне между ног. 
	1
	

	60
	
	
	Стойка на одной ноге , другая прямая назад, руки вверх 2-3 сек
	1
	

	61
	
	
	Размыкание на вытянутые руки с помощью учителя.
	1
	

	62
	
	
	Подвижные игры «сбор картофеля»
	1
	

	63
	
	
	В положении лежа на животе поднимание головы, прогибание назад с опорой на руки
	1
	

	64
	
	
	Повороты по ориентирам с указанием стороны
	1
	

	65
	
	
	Бег в играх 
	1
	

	66
	
	
	Бег на дистанцию 60 м
	1
	

	67
	
	
	Бег в чередовании с ходьбой
	1
	

	68
	
	
	Бег 2-3 мин.
	1
	

	69
	
	
	Подвижные игры «салки»
	1
	

	70
	
	
	Подвижные игры «запомни порядок»
	1
	


