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Мещериков Сергей Владимирович

г. Пермь

Пояснительная записка.
Дети ГУО имеют интеллектуальный дефект и значительные отклонения в физическом и двигательном развитии, что сказывается на содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность протекания психических процессов, конкретность мышления, дефекты памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. Для того, чтобы обучающиеся воспитанники усвоили упражнения, инструкции к ним, необходимы многократные повторения, сочетающиеся с правильным показом.
В основу программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепления здоровья, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков ГУО обучающихся воспитанников.
Каждый урок по физической культуре планируется в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенным повышением нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям; чередованием различных видов упражнений, подбором упражнений, соответствующих возможностям обучающихся воспитанников. В программу включены следующие разделы: легкая атлетика, гимнастика, общеразвивающие и корригирующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения. 
В процессе физического воспитания добиваемся решения конкретных задач:
· формировать умение детей готовиться к уроку физкультуры;

· формировать умение правильному построению на урок и знанию своего места в строю;

· формировать умение ориентировке в зале по конкретным ориентирам;

· формировать умение навыкам правильного дыхания ( по показу учителя);

· формировать умение выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя;

· формировать умение ходить и бегать в строю, в колонне по одному;

· формировать умение правильному захвату различных по величине предметов, передаче и переноске их;
· формировать умения метаниям, броскам и ловле мяча;

· формировать умение  в заданном ритме под хлопки, счет, музыку;».
Все занятия по физкультуре  проводятся в  спортивном зале, на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Предметно-практическая деятельность» в 1 классе
 Ученик, окончивший 1 класс научится: 

-выполнять команды учителя.
-строится в одну шеренгу, колонну.
-играть в подвижные игры.
-выполнять комплексы упражнений, коррекционной направленности.
-выполнять упражнения утренней зарядки.
- выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках.
-показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей.

Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности

	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	1
	Коррекционные подвижные игры
	включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры.

	2
	Физическая подготовка
	включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения.


Материально-техническое оснащение

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение: 

Спортивный инвентарь: 

Мячи: футбольные, волейбольные, баскетбольные, набивные, теннисные, гимнастические палки, скакалки, гимнастические скамейки, гимнастические стенки, обручи, гимнастические коврики, кегли, стойки (фишки для обводки), кубики.
Учебно-методическое обеспечение
1. Азбука здоровья: Программа специальной (коррекционной) школы по лечебной физической культуре для детей с нарушением интеллекта 1—4 классов / Сост. Г. И. Гербова. — СПб.: Образование, 1994. 
2. Аристова Л.В. ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ: Учебное пособие. М.: Со-ветский спорт, 2002. – 192 с.
3. Астафьев Н.В., Самыличев А.С. Концепция дополнительного физкультурного образования умственно отсталых школьников. — Омск: СибГАФК, 1997.
4. Бабенкова Р. Д. Как обучать действиям с мячом детей 1 класса вспомогательной школы // Дефектология, 1989, № 2. 
5. Шапкова Л. В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии / Под ред. С. П. Евсеева. — М.: Сов. спорт., 2001. 
Система контрольно-измерительных материалов освоения учебного курса, система оценки достижений обучающегося
	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Начало учебного

года.
	Конец второй четв.
	Конец учебного

года

	1
	Скоростные
	Бег с изменением темпа
	
	
	

	2
	Координационные
	.Лазание по гимнастической стенке
	
	
	

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	
	
	

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	
	
	

	6
	Скоростные
	Метение мяча на дальность
	
	
	


Уровень сформированности навыка:
0б - неверно выполнено, даже при оказании помощи;
1б - частично выполнено с опорой на образец;
2б - частично выполнено по словесной инструкции;
3б - верно выполнено с опорой на образец;
4б - верно выполнено по словесной инструкции;
5б - выполнено верно и самостоятельно
Тематическое планирование по АФК для учащихся 1 классов с глубокой умственной отсталостью.

	№ урока
	Дата
	Основная направленность
	Кол-во

часов
	Примечание

	
	План
	Факт
	
	
	

	I четверть (18 часов)

	1
	
	
	Дыхательные упражнения
	1
	

	2
	
	
	Ходьба под хлопки или звучание бубна
	1
	

	3
	
	
	Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками
	1
	

	4
	
	
	Правильный захват мяча руками
	1
	

	5
	
	
	Перекладывание мяча с одного места на другое
	1
	

	6
	
	
	Выполнение движений по команде учителя встать, сесть, пошли, побежали, остановились, повернулись
	1
	

	7
	
	
	Построение в колону в нарисованных кружках
	1
	

	8
	
	
	Ходьба небольшими группами и всей группой без построения в колонну
	1
	

	9
	
	
	Выполнение основных движений с удерживанием мяча
	1
	

	10
	
	
	Принять правильную осанку стоя и сидя по инструкции учителя.
	1
	

	11
	
	
	Стойка у вертикальной плоскости при правильной осанке до 5-7 секунд
	1
	

	12
	
	
	Из положения стоя у вертикальной плоскости отойти от нее на 2 шага, сохраняя правильную осанку
	1
	

	13
	
	
	Ходьба руки за спину, сохраняя правильную осанку
	1
	

	14
	
	
	Ходьба по прямой с мешочком на голове
	1
	

	15
	
	
	Приседание с грузом на голове у вертикальной плоскости, касаясь ее спиной и затылком
	1
	

	16
	
	
	Начало движения и остановка по звуковому сигналу
	1
	

	17
	
	
	Прохлопывание простого ритмического рисунка
	1
	

	18
	
	
	Выполнение упражнений в медленном темпе
	1
	

	II четверть (14 часов)

	19
	
	
	Катание мяча от ребенка к учителю и от учителя к ребенку
	1
	

	20
	
	
	Подбрасывание мяча вверх
	1
	

	21
	
	
	Сгибание и разведение пальцев
	1
	

	22
	
	
	Подвижная игра «поезд»
	1
	

	23
	
	
	Подвижная игра «театр»
	1
	

	24
	
	
	Сгибание и разгибание кисти
	1
	

	25
	
	
	Ходьба по залу, касаясь рукой стены
	1
	

	26
	
	
	Подвижная игра «поезд»
	1
	

	27
	
	
	Подвижная игра «театр»
	1
	

	28
	
	
	Сгибание и разгибание кисти
	1
	

	29
	
	
	повороты кисти ладонью кверху и книзу
	1
	

	30
	
	
	Расслабление кисти- «встряхнули воду» 
	1
	

	31
	
	
	Ходьба по залу, касаясь рукой стены
	1
	

	32
	
	
	Подвижная игра»возьми палку»
	1
	

	III четверть (18 часов)

	33
	
	
	Ходьба по линии, начерченной на полу
	1
	

	34
	
	
	Ходьбы друг за другом обычным шагом с соблюдением интервала
	1
	

	35
	
	
	Поднимание рук с платками вперед, вверх, в стороны и опускание вниз
	1
	

	36
	
	
	Скрестные движения рук с платками, вверху, внизу, помахивание платками
	1
	

	37
	
	
	Сгибание и разгибание стоп сидя на гимнастической скамейке
	1
	

	38
	
	
	Принятие правильной осанки стоя и сидя с помощью учителя
	1
	

	39
	
	
	Стойка у вертикальной плоскасти с правильной осанкой до 5сек
	1
	

	40
	
	
	Полуприседание на полной ступне
	1
	

	41
	
	
	Ходьба в колонне по одному, взявшись за руки
	1
	

	42
	
	
	Свободный бег
	1
	

	43
	
	
	Перекладывание платков из одной руки в другую, перед собой и над головой
	1
	

	44
	
	
	Переноска мяча, гимнастической палки с одного места на другое
	1
	

	45
	
	
	Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке с помощью учителя приставным шагом на 2-3 рейки
	1
	

	46
	
	
	Переползание на четвереньках в медленном темпе
	1
	

	47
	
	
	Ходьба по начерченному коридору шириной 20-30 см.
	1
	

	48
	
	
	Ходьба по коридору между двумя скамейками
	1
	

	49
	
	
	Движения руками в стойках: стойка с сомкнутыми ступнями, стойка пятки вместе, носки врозь
	1
	

	50
	
	
	Подвижная игра «пойдешь гулять»
	1
	

	IV четверть (16 часов)

	51
	
	
	Перекладывание платков из одной руки в другую, перед собой и над головой
	1
	

	52
	
	
	Переноска мяча, гимнастической палки с одного места на другое
	1
	

	53
	
	
	Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке с помощью учителя приставным шагом на 2-3 рейки
	1
	

	54
	
	
	Переползание на четвереньках в медленном темпе
	1
	

	55
	
	
	Ходьба по начерченному коридору шириной 20-30 см.
	1
	

	56
	
	
	Ходьба по коридору между двумя скамейками
	1
	

	57
	
	
	Движения руками в стойках: стойка с сомкнутыми ступнями, стойка пятки вместе, носки врозь
	1
	

	58
	
	
	Перешагивание через вертикальный обруч вперед и назад
	1
	

	59
	
	
	Спрыгивание с высоты 10-20 см.
	1
	

	60
	
	
	Подвижная игра «лягушки»
	1
	

	61
	
	
	Подлезание  под шнур высотой 50 см.
	1
	

	62
	
	
	Перелезание через гимнастическую скамейку с опорой на руки
	1
	

	63
	
	
	Перешагивание через вертикальный обруч вперед и назад
	1
	

	64
	
	
	Полуприседание на полной ступне
	1
	

	65
	
	
	Подвижная игра»возьми палку»
	1
	

	66
	
	
	Подвижная игра «пойдем в гости»
	1
	


