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по физической культуре  
на 2018-2019 учебный год

9 «в» класс

Шабарова Ольга Александровна

г. Пермь

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении является составной частью всей системы работы учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

· коррекция и компенсация нарушений физического развития;

· развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

· формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре.

· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей школьника. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы:

· индивидуализация и дифференциация процесса обучения;

· коррекционная направленность обучения;

· оптимистическая перспектива;

· комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, спортивные  игры.
Раздел «Легкая атлетика» включает: ходьбу, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей двигательных качеств.
При проведении уроков по «лыжной подготовке» особое внимание должно быть уделено соблюдению техники безопасности и охране здоровья школьников.
Раздел «Спортивные игры» включает: основные приемы, игра по правилам, особое внимание должно быть уделено соблюдению техники безопасности.
Последовательность и сроки прохождения программного материала, количество времени на различные разделы программы определяются учителем в графике распределения материала по видам, в планах на каждую четверть и в поурочных планах.
Завершается процесс физического воспитания совершенствованием профессионально-важных качеств и двигательных навыков. Задачи  этого периода – дальнейшее улучшение физического развития и функционального состояния организма учащихся. 
Тематическое планирование по физической культуре
для учащихся 9 класса при двухразовом занятии в неделю

	№ урока
	Дата
	Раздел программы
	Основная направленность
	Кол-во

часов
	Примечание

	
	План
	Факт
	
	
	
	

	I четверть (16 часов)

	Л/атлетика (9ч.) Баскетбол (7ч.)

	1
	
	
	Лёгкая атлетика
	ТБ на уроках лёгкой атлетики. Самоконтроль и его основные приёмы. Понятие спортивной этики.
	1
	

	2
	
	
	Лёгкая атлетика
	Ходьба по пересечённой местности 3км.
	1
	

	3
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 4х10 м
	1
	

	4
	
	
	Лёгкая атлетика
	Медленный бег в равномерном темпе до 8-12 мин.
	1
	

	5
	
	
	Лёгкая атлетика
	Бег на скорость 100 м. с различного старта.
	1
	

	6
	
	
	Лёгкая атлетика
	Кроссовый бег 500-1000 м.
	1
	

	7
	
	
	Лёгкая атлетика
	Метание набивного мяча двумя руками снизу, из-за головы, от груди.
	1
	

	8
	
	
	Лёгкая атлетика
	Метание теннисного мяча в цель. Метание утяжеленного мяча на дальность.
	1
	

	9
	
	
	Лёгкая атлетика
	Толкание ядра
	1
	

	10
	
	
	Баскетбол
	Основные правила игры в баскетбол, практическое судейство.
	1
	

	11
	
	
	Баскетбол
	Ведение мяча с изменением направлений без обводки.
	1
	

	12
	
	
	Баскетбол
	Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой.
	1
	

	13
	
	
	Баскетбол
	Ведение мяча с изменением направлений с обводкой.
	1
	

	14
	
	
	Баскетбол
	Ловля и передача мяча двумя руками при передвижении игроков в парах, тройках.
	1
	

	15
	
	
	Баскетбол
	Ловля и передача мяча одной рукой при передвижении игроков в парах, тройках.
	1
	

	16
	
	
	Баскетбол
	Броски в корзину из различных положений.
	1
	

	II четверть (16 часов)

	Гимнастика (10ч.) Л/подготовка(4ч.) Баскетбол (2ч.)

	17
	
	
	Баскетбол
	Сочетание приёмов.
	
	

	18
	
	
	Баскетбол
	Учебная игра.
	
	

	19
	
	
	Гимнастика
	ТБ на занятиях гимнастикой. Самоконтроль и его приёмы - опрос. 
	1
	

	20
	
	
	Гимнастика
	Фигурная маршировка.
	1
	

	21
	
	
	Гимнастика
	Стойка на голове с опорой на руки. Поворот на право на лево из положения мост.
	1
	

	22
	
	
	Гимнастика
	ОРУ с набивными мячами. Кувырок вперёд из положения сидя на пятках.
	1
	

	23
	
	
	Гимнастика
	Передача набивного мяча в колонне справа, слева.
	1
	

	24
	
	
	Гимнастика
	ОРУ с большими обручами. Связки из ранее разученных акробатических упражнений.
	1
	

	25
	
	
	Гимнастика
	Ходьба по гимнастической скамейке, с доставанием различных предметов с пола.
	1
	

	26
	
	
	Гимнастика
	Опорный прыжок согнув ноги через козла в ширину (д.), в длину (м) –совершенствование.
	1
	

	27
	
	
	Гимнастика
	Опорный прыжок, согнув ноги через козла в ширину (дев.) в длину (мал.) с повышением высоты снаряда.
	1
	

	28
	
	
	Гимнастика
	Опорный прыжок согнув ноги через козла в ширину (дев.) в длину(мал.) с увеличением расстояния мостика от снаряда. 
	1
	

	29
	
	
	Лыжная подготовка
	ТБ на занятиях Л/подготовке. Виды лыжного спорта.
	1
	

	30
	
	
	Лыжная подготовка
	Совершенствование техники изученных ходов.
	1
	

	31
	
	
	Лыжная подготовка
	Правила проведения соревнований по лыжным гонкам.
	1
	

	32
	
	
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры на лыжах
	1
	

	III четверть(20 часов)

	Л/подготовка(10ч.) Волейбол(7ч.) Л/атлетика(3ч.)

	33
	
	
	Лыжная подготовка
	Поворот на месте махом назад кнаружи.
	1
	

	34
	
	
	Лыжная подготовка
	Спуск в средней стойке.
	1
	

	35
	
	
	Лыжная подготовка
	Спуск в высокой стойке.
	1
	

	36
	
	
	Лыжная подготовка
	Преодоление бугров и впадин на спусках.
	1
	

	37
	
	
	Лыжная подготовка
	Преодоление бугров и впадин на спусках. Совершенствование.
	1
	

	38
	
	
	Лыжная подготовка
	Поворот на параллельных лыжах при спуске.
	1
	

	39
	
	
	Лыжная подготовка
	Лыжная эстафета по 300-400м.
	1
	

	40
	
	
	Лыжная подготовка
	Поворот на параллельных лыжах при спуске.
	1
	

	41
	
	
	Лыжная подготовка
	Кросс 3км.- девочки, 4-км. - мальчики.
	1
	

	42
	
	
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры на лыжах,  прохождение дистанции 2 км на время.
	1
	

	43
	
	
	Волейбол
	Приём мяча снизу у сетки.
	1
	

	44
	
	
	Волейбол
	Верхняя прямая подача.
	1
	

	45
	
	
	Волейбол
	Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку, на месте.
	1
	

	46
	
	
	Волейбол
	Блокирование мяча.
	1
	

	47
	
	
	Волейбол
	Прямой нападающий удар через сетку с шагом.
	1
	

	48
	
	
	Волейбол
	Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку, в движении.
	1
	

	49
	
	
	Волейбол 
	Учебная игра.
	1
	

	50
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в высоту способом «перешагиванием» с полного разбега. Совершенствование всех фаз прыжка.
	1
	

	51
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в высоту способом «перешагиванием». Совершенствование всех фаз прыжка.
	1
	

	52
	
	
	Лёгкая атлетика
	Соревнование по прыжкам в высоту способом «перешагиванием» 
	1
	

	IV четверть(16 часов)

	Л/атлетика(10ч.) Футбол(3ч.) Баскетбол (3ч.)

	53
	
	
	Баскетбол
	Повороты в движении без мяча.
	1
	

	54
	
	
	Баскетбол
	Повороты в движении после получения мяча в движении.
	1
	

	55
	
	
	Баскетбол
	Учебная игра.
	1
	

	56
	
	
	Лёгкая атлетика
	ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Ходьба на скорость с переходом на бег и обратно.
	1
	

	57
	
	
	Лёгкая атлетика
	Бег 100 м на скорость
	1
	

	58
	
	
	Лёгкая атлетика
	Эстафета 4х200 м.
	1
	

	59
	
	
	Лёгкая атлетика
	Бег по кругу 100 м с преодолением 5 препятствий.
	1
	

	60
	
	
	Лёгкая атлетика
	Кроссовый бег 800 м - д,1000 м - м.
	1
	

	61
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги», совершенствование всех фаз прыжка.
	1
	

	62
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги», совершенствование всех фаз прыжка.
	1
	

	63
	
	
	Лёгкая атлетика
	Соревнование по прыжкам в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	

	64
	
	
	Лёгкая атлетика
	Метание мяча на дальность с полного разбега по коридору 10 м.
	1
	

	65
	
	
	Лёгкая атлетика
	Тестирование.
	1
	

	66
	
	
	футбол
	Игра в защите.
	1
	

	67
	
	
	футбол
	Игра в нападение. 
	1
	

	68
	
	
	футбол
	Игра в защите.
	1
	

	69
	
	
	футбол
	Игра в нападение.
	1
	

	70
	
	
	футбол
	Учебная игра.
	1
	


