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 Пояснительная записка

Дети с тяжелой умственной отсталостью, имеющие ТМНР, часто не владеют вербальной речью. Это затрудняет полноценное общение с окружающими. Единственным выходом из этой ситуации является обучение детей использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия). 

У детей с ТУО конкретное и негибкое мышление. Образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно. Речь таких детей часто сопровождается косноязычием и аграмматизмами. Словарный запас на очень низком уровне и часто состоит из наиболее часто употребляемых в обиходе. 
Занятия по предмету «речь и альтернативная коммуникация» проводятся 3 раза в неделю. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка.

В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению коммуникативных навыков.

Цель обучения - формирование коммуникативно-речевых умений, владение которых в дальнейшем поможет детям с ТМНР максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное положение в обществе.
Задачи:

1) сформировать способность пользоваться доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными,
2) научить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач,
3) развивать речь как средство общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях,
4) обучить глобальному чтению в доступных ребенку пределах,

5) Развивать предпосылки к осмысленному чтению и письму.
1. Планируемые результаты освоения программы «Речь и альтернативная коммуникация» в 1 классе
 1) Минимальный уровень:

· Аудирование (способность понимать обращенную речь);
· Дикция и выразительность речи  (способность определить интонацию и эмоциональную выразительность речи);
· Подготовка речевой ситуации и организация высказывания (умение вступить в контакт с окружающими);
· Культура общения (способность понимать жесты и графические изображения).
2) Достаточный уровень:

· Аудирование (способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков);
· Дикция и выразительность речи  (умение произносить слоги, слова, чистоговорки, различать интонацию);

· Подготовка речевой ситуации и организация высказывания (способность «проигрывать» обозначенные ситуации, моделируя тем самым различные варианты речевого поведения);
· Культура общения (способность понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты окружающего мира и деятельность человека. Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях).
2. Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности
	№
	Раздел предмета
	Содержание раздела

	1
	Аудирование
	Содержание нацелено на развитие у детей способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь. Умение слушать является межпредметным умением, уровень сформированности которого  определяет эффективность усвоения информации заложенном в устном высказывании.

В содержание работы по развитию навыков аудирования так же включены упражнения на слушание, понимание речи, записанной на аудио носитель. Это важное направление работы, в ходе которого дети учатся вслушиваться в речь, ориентируюсь только на ее вербальный компонент.

	2
	Дикция и выразительность речи
	 Этот раздел ориентирует учителя на отработку у школьников четкости произношения, его эмоциональной выразительности. Выбор формы и содержания упражнений определяется темой урока и задачами данного этапа.

В процессе обучения дети учатся отчетливо произносить слоги, слова, чистоговорки; тренируются в практическом различении интонационных средств выразительности.

	3
	Подготовка речевой ситуации и организация высказывания


	Определяется как ведущий в развитии собственно устной разговорной речи. В содержании подраздела входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, связанных со школьной жизнью и бытом детей. Учащиеся под руководством учителя «проигрывают» обозначенные ситуации, моделируя тем самым различные варианты речевого поведения.

	4
	Культура общения


	Содержание предполагает организацию специальной работы по обогащению речи учащихся словами, оборотами и другими языковыми и неязыковыми средствами.


3. Тематическое планирование по предмету

«Речь и альтернативная коммуникация» 1 класс 102ч
	№

п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Материалы и оборудование
	Кол-во часов

	I. Аудирование
	Выполнение одночленных и двучленных инструкций по заданию учителя. Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов

Выбор из 2 близких по содержанию картинок той, которая соответствует услышанному предложению.

Слушание сказок и рассказов в устном изложении.
	Пиктограммы, предметные картинки, магнитофон.
	20ч

	1
	Развитие импрессивной речи
	Формирование невербальных форм общения (фиксирование взгляда на лице партнёра, смотреть при общении в глаза партнеру). Понимание жестов и выразительных движений (понимание указательного, пригласительного жестов, кивок головой, выражающий согласие; покачивание головой, символизирующие неудовольствие, несогласие и др.).
	Пиктограммы, предметные картинки.
	4ч

	2
	Коммуникативное взаимодействие по теме «Моя семья».  
	Реагирование на обращение (смотреть в сторону говорящего, прислушиваться, устанавливать зрительный контакт). Разыгрывание ситуации приветствия, прощания «Кто к нам пришёл?». Жест «приветствие», «прощание ». (Слова «Привет!», «Пока!»). Жесты «тихо», «тишина», «дом».
	Пиктограммы, предметные картинки.
	6ч

	3
	Коммуникативное взаимодействие по теме «Учебные принадлежности».
	Понимание речи взрослого. Слова-названия. Выполнение определенных  действий, просьб, поручений. Жест  «да», «нет». (Дополнение недоговорённого предложения жестом, картинкой. «Жест количество»
	Пиктограммы, предметные картинки
	6ч

	4
	Отождествление человека с именем. Отзывание на свое имя.
	Понимание и соотнесение конкретного имени к определенному человеку в классе. Жест «я», «меня зовут». («Жест количество 2». Дополнение недоговорённого предложения жестом, картинкой.)
	Пиктограммы, предметные картинки
	4ч

	II Дикция и выразительность речи
	Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, отчетливое и выразительное их произнесение.

Упражнения в развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек. Перечисление предметов на одном выдохе с указанием на эти предметы. Различение громкой и тихой речи в игре или в специально созданных условиях. Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов, слов. Упражнения на изменение темпа речи в соответствии с заданной ситуацией.

Разучивание детских стихотворений. Вопросительная и восклицательная интонация в стихах.
	
	30ч

	5
	Развитие артикуляционной моторики.
	Пассивная артикуляционная гимнастика (растягивание губ в улыбку, поочерёдное поднимание и опускание нижней и верхней губы; поднятие кончика языка кверху,отведение его в сторону, отведение нижней челюсти влево, вправо). Активное движение органов артикуляции (те же движения, но осуществляемые самостоятельно, по подражанию педагогу). Тренировка мимической мускулатуры (надуть щеки, втянуть их; поднять брови, нахмурить, расслабить; зажмурить глаза, прищурить один глаз, затем другой).
	Пиктограммы, предметные картинки, индивидуальные зеркала.
	4ч

	6
	Коммуникативное взаимодействие по теме «Наша школа».
	Формирование различных форм общения с близкими людьми, педагогами, детьми: улыбаться, проявлять радость, визуальный контакт, протягивание рук при встрече, махать рукой при прощании.  Жест «дай», «на». (Жест и символ «зеркало». Пантомимы.)
	Пиктограммы, предметные картинки, зеркало.
	4ч

	7
	«Чтение» изображений по теме «Осень».
	Жестовое обозначение понимания изображений на фотографиях, предметных картинках.   Жест «хочу», «не хочу». (Жест «одеваться». Подбор к названному слову связанные с ним по смыслу слова, жесты, картинки: дождь-идёт. Сказка «Курочка ряба».).
	Пиктограммы, предметные картинки.
	4ч

	8
	Развитие подражательно-речевой деятельности в форме любых звуков, проявлений (кап-кап, тук-тук, у-у-у и т.д.).
	Имитация движений под музыку. Жест «приветствие ». (Прослушивание и повторение звуков, шумов. Игра «Слушай и повторяй». Сказка «Репка».)
	Пиктограммы, предметные картинки.
	6ч

	9
	Создание коммуникационных ситуаций с использованием имитационных движений
	Движения, обозначающие желание одеться, проситься в туалет и т.д. Жест «хочу», «буду», «надо». (Жест «одеться». Дополнение недоговорённых предложений жестами, символами, картинками. Сказка «Колобок».)
	Пиктограммы, предметные картинки.
	6ч

	10
	Знакомство со словами-названиями, действиями, которые находятся в близком окружении (на улице).
	Повторение ПДД. Жест «не надо», «не могу». (Жест «телефон», «тихо», «тишина». Игра «Угадай, кто пришёл?». Повторение сказки.)
	Пиктограммы, предметные картинки.
	6ч

	III Подготовка речевой ситуации и организация высказывания.
	Выявление представлений детей по теме ситуации с помощью вопросов учителя и с опорой на иллюстрированный материал.

Называние предметов и действий с ними, характеристики предметов.

Составление предложений по вопросам. Сравнение 2 предметов по заданному признаку.

Внятное выражение просьбы и желания. Коллективное составление рассказа по теме речевой ситуации.
	Пиктограммы, предметные картинки.
	28ч

	11
	Знакомство с обозначениями на дверях туалета.
	Обведение по контуру. Понимание названий предметов личной гигиены. «Чтение» иллюстраций. Жест «прощание». (Жест «салфетка», «чистый». «грязный». Игра-отгадывание «Что зайка делает?»).
	Пиктограммы, предметные картинки.
	4ч

	12
	Коммуникативное взаимодействие по теме «Домашние животные».
	«Чтение» изображений. Звукоподражание. Имитация движений. Жест «дай», «на». (Жест, символ «корова», «лошадь», «кошка». Дополнение недоговорённого предложения жестом, символом, картинкой.)
	Пиктограммы, предметные картинки.
	6ч

	13
	Коммуникативное взаимодействие по теме «Транспорт. ПДД».
	Разыгрывание ситуаций отрицания, утверждения. Сообщение жестом, мимикой, звукокомплексом «да», «нет». (Игра «Подбери машину мишке и зайке». Прослушивание и повторение сказки «Репка».)   
	Пиктограммы, предметные картинки.
	4ч

	14
	Создание практической игровой ситуации взаимодействия
	Выражение вербально (невербально) просьбы и желания, сообщение о своем состоянии («дай», «где болит»). (Жест и символ «блины», «бутерброд». Подбор к названному слову связанные с ним по смыслу слова, жесты, картинки: есть-бутерброд, блины.)
	Пиктограммы, предметные картинки.
	6ч

	15
	Создание ситуаций реагирования на запрет, понимание похвалы.
	Прослушивание стихотворения «Мишка и шишка??». Узнавание предметов по контуру. Штриховка. Жест «возьму», «могу». (Жест и символ «телефон». Игра «Где мишка?»- предлоги под, в. Повторение стихотворения.)
	Пиктограммы, предметные картинки.
	4ч

	16
	Создание коммуникационных ситуаций с использованием имитационных  движений
	Движения, обозначающие желание есть, пить. Выражение своего отношения, желания (хорошо, плохо, да, нет). Жест «да», «нет». (Жест и символ «нож», «яблоко». Выделение в ряду слов условленное и при его произнесении выполнить действие. Игра «Слушай и хлопай в ладоши».)
	Пиктограммы, предметные картинки.
	4ч

	IV Культура общения
	Приветствие и прощание в школе и дома. Употребление слов: здравствуй, здравствуйте, доброе утро, до свидания. Использование как выразительных средств речи, так и их помощников. Употребление вежливых слов.
	Пиктограммы, предметные картинки.
	24ч

	17
	Коммуникативное взаимодействие по теме «Весна».
	«Чтение» изображений. Жест «нет», «не хочу», «не буду». ( Подбор к названному слову связанные с ним по смыслу слова, жесты, картинки. «Жесты Количество 1,2,3,4,5)
	Пиктограммы, предметные картинки.
	4ч

	18
	Развитие экспрессивной речи.
	Произнесение отдельных звуков, слов, коротких предложений по подражанию. В повседневной жизни многократно повторять одни и те же слова, обыгрывая их в различных ситуациях, разговаривая с ребёнком о том, что его интересует.
	Пиктограммы, предметные картинки.
	6ч

	19
	Работа по формирования способности выражать свои желания.
	Выражать желания с помощью звуков; с помощью слов;с помощью словосочетаний; с помощью коротких предложений.

Отработка в повседневных бытовых ситуациях.
	Пиктограммы, предметные картинки.
	6ч

	20
	Обучение вопросно-ответной речи.
	Методы работы для всех ситуаций – сопряжённая, отражённая, хоровая речь с жестами.
	Пиктограммы, предметные картинки.
	8ч


Приложение 1.

Материально-техническое оснащение

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение: 
· различные по форме материалы (в т.ч. природного);

· различные по величине материалы (в т.ч. природного);

· различные по цвету материалы (в т.ч. природного); 

· пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); 

· мозаики; 

· пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; карточки с сюжетными картинками и игрушки;

· индивидуальные зеркала;

· компьютер, колонки;

· магнитофон;
· видео и аудио файлы.
Приложение 2. 

Учебно-методическое обеспечение
1. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатьина Л.В. Я - говорю! Упражнения с пиктограммами/ Л.Б. Баряева, Е.Т. Логинова, Л.В. Лопатьина - М.:"ДРОФА", 2007
2. Богомолова А.И. Логопедическое пособие для занятий с детьми/ А.И.Богомолова.  – СПб., 1994.

3. Бойков Д.И., Бойкова С.В.  Как научить детей общаться/ Д.И. Бойков, С.В. Бойкова   - СПб.: НОУ "СОЮЗ",2004  
4. Ефименкова Л.Н., Садовникова Н.Н. Формирование связной речи у детей-олигофренов/ Л.Н.Ефименкова, Н.Н.Садовникова.  – М.: «Просвещение», 1970                                                                                                                                                                      
5. Маллер, А. Р. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями интеллекта / А. Р. Маллер, Г. В. Цико-то. — М., 1988.

6. Маллер, А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с откло​нениями в развитии: практич. пособие / А. Р. Маллер. — М.: АРКТИ, 2000. — 124 с.

7. Маллер, А. Р. Воспитание и обучение детей с тяжелой интел​лектуальной недостаточностью: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. — М.: Академия, 2003. — 208 с.

8. Программы обучения детей с тяжелой формой умственной от​сталости. 

9. Соколенко Н.И.. Дидактический материал по исправлению недостатков произношения у детей/ Н.И.Соколенко.  – М., 1966.
10. Худенко Е.Д., Мельникова Т.С., Шаховская С.Н. Как научить ребёнка думать и говорить? / Е.Д. Худенко, Т.С. Мельникова, С.Н. Шаховская - НПФ «Унивсерв» Москва, 1993

Приложение 3.

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебной программы, система оценки достижений обучающегося

	п/п
	Изучаемый раздел
	Индикаторы
	Баллы

	
	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Аудирование
	Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов
	
	
	
	
	
	

	
	
	Выбор из 2 близких по содержанию картинок той, которая соответствует услышанному предложению.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Слушание сказок и рассказов в устном изложении.
	
	
	
	
	
	

	2
	Дикция и выразительность речи


	Умение играть и выполнять упражнения на подвижность и четкость движений органов артикуляционного аппарата.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Заучивание чистоговорок с голоса учителя, отчетливое и выразительное их произнесение.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Пение слоговых цепочек.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Перечисление предметов на одном выдохе с указанием на эти предметы.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Различение громкой и тихой речи в игре или в специально созданных условиях.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов, слов.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Разучивание детских стихотворений.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Различение вопросительной и восклицательной интонация в стихах.
	
	
	
	
	
	

	3
	Подготовка речевой 

ситуации и организация высказывания.
	Называние предметов и действий с ними, характеристики предметов.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Составление предложений по вопросам.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сравнение 2 предметов по заданному признаку.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Выражение просьбы и желания.
	
	
	
	
	
	

	4
	Культура общения
	Приветствие и прощание в школе и дома.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Употребление слов: здравствуй, здравствуйте, доброе утро, до свидания.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Использование как выразительных средств речи, так и их помощников. 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Употребление вежливых слов.
	
	
	
	
	
	


	Баллы
	Уровень сформированности навыка

	0
	Навык или умение отсутствует

	1
	Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

	2
	Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

	3
	Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

	4
	Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

	5
	Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно


Приложение 4.

Программа формирования БУД
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной образовательной программой общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант II).

	Группа БУД
	Учебные действия и умения.
	Виды заданий на уроке.
	Способы оценки сформированности действий (с помощью каких заданий можно оценить)

	1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
	Формирование благоприятного социально-психологического климата во время урока.
	Наглядные - практические.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.

Дидактические игры.

Пиктограммы.
	«Найди свою парту»

«Покажи свое рабочее место»

	2. Формирование учебного поведения:
	- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
	Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.

Дидактические. Игры.

Пиктограммы.
	«Посмотри на меня»

«Найди на парте»

«Повтори за мной»

Ритмические движение вместе с педагогом.

( физкультминутки, динамические паузы)

« Знакомство с книгой»

« Найди в пенале»

«Что лишнее?»

Игра «можно- нельзя»

«Прописи»

	
	- умение выполнять инструкции педагога;

- использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого;
	
	

	
	- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
	
	

	3. Формирование умения выполнять задание:
	- в течение определенного периода времени,
	Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.

Дидактические игры.

Пиктограммы.
	«Кто внимателен»

«Выбери правильный ответ»

«Отгадывание загадок», «Раскрась»,

«Бусины и ниточки», «Построй домик »,

«Раскрась по шаблону» «Соедини точки»

	
	- от начала до конца,
	
	

	
	- с заданными качественными параметрами.


	
	

	4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
	-Умение следовать инструкции педагога.
	Устные.

Наглядные.

Творческие.

Жестовые игры.

Ритмические упр.
	Пиктограмма,

«Найди тетрадь»

«Передай мяч».


В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия используется балловая система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Школа № 152 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Перми
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Пояснительная записка
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.
Программнмный материал включает 5 разделов: 
1. «Зрительное восприятие», 
2. «Слуховое восприятие», 
3. «Кинестетическое восприятие»,
4.  «Восприятие запаха», 
5. «Восприятие вкуса».

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Все разделы программы взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка  (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.). 

Состав групп имеет подвижный характер: ученики любого класса могут быть выведены на индивидуальную коррекцию или, напротив, включаться в групповую работу, что определяется степенью необходимой им помощи. Коррекционные индивидуальные и групповые (до 5 человек) занятия проводятся по расписанию продолжительностью не более 25 мин; в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. В учебном плане коррекционные занятия по «сенсорному развитию» представлены с расчетом 3 часа в неделю, 99 часов в год, с учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса.
Занятия проводятся в специальном кабинете сенсорного развития. Формы, организации детей на занятии могут быть самыми разными: сидя полукругом на стульях или на ковре, находясь за одноместными партами или расположившись в разных концах кабинета.
Структура занятий предусматривает сочетание разных видов деятельности: музыкально-ритмической, изобразительной, конструктивной, игровой и др., в процессе которых и решаются задачи сенсорного развития детей. 

Цель рабочей программы: обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.
Основные задачи программы:

- расширять диапазон воспринимаемых ощущений обучающегося,
- стимулировать активность (под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация).
- формировать сенсорно-перцептивные действия (не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию), что в будущем поможет лучше ориентироваться в окружающем мире.

Рабочая программа по предмету «Сенсорное развитие» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС О у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
«Сенсорное развитие» в 1 классе

Ученик, окончивший 1 класс научится:

1. Фиксировать взгляд на лице человека. 
2. Фиксировать взгляд на неподвижном светящемся предмете, расположенном на различных уровнях относительно ребенка.

3. Прослеживать взглядом за движущимся предметом.

4. Узнавать цвета объектов. 
5. Локализовать неподвижный источник звука.

6. Прослеживать за перемещающимся источником звука. 
7. Реагировать на прикосновения человека. 
8. Реагировать на соприкосновение с материалами, различными по температуре, фактуре, вязкости. 
9. Реагировать на вибрацию, исходящую от объектов. 
10.  Реагировать на запахи.
11. Реагировать на продукты, различные по вкусовым качествам и консистенции. 

Ученик, окончивший 1 класс, получит возможность научиться:

1. Выполнять действия по образцу и по подражанию;

2. Выполнять задание в течение определенного периода времени;

3. Выполнять задание в соответствии с алгоритмом; 
4. Выполнять задание от начала до конца; 
5. Проявлять интерес к обогащению чувственного опыта;

6. Различать цвета объектов. 
7. Соотносить звук с его источником. 
8. Находить одинаковые по звучанию объекты.

9. Различать материалы по температуре, фактуре, влажности, вязкости.

10. Различать объекты по запаху.

11. Различать продукты по вкусу.
2. Содержание программы

2.1. Тематическое планирование

	1 класс (3 часа в неделю – 99 часов в год)

	№
	Тема
	Кол часов
	Содержание работы

	Зрительное восприятие

	1
	Фиксация взгляда на лице человека.
	3ч
	-обследование отдельных объемных предметов с постепенно усложняющимся строением;
-сравнение натуральных объемных предметов и объектов (2—4), отличающихся ярко выраженными признаками (цветом, формой, величиной, количеством деталей, расположением отдельных частей и др.), в дальнейшем сравнение их изображений;

-узнавание реалистических изображений в разных ракурсах;
-обследование отдельных плоскостных предметов по контуру с постепенно усложняющимся строением, с разборными деталями (частями);
-сравнение контурных изображений предметов и объектов (2—4), отличающихся ярко выраженными признаками (цветом, формой, величиной, количеством деталей, расположением отдельных частей и др.);
-сравнение натуральных сходных предметов и объектов (2—4), различающихся незначительными признаками (строением, количеством деталей, оттенками одного цвета, размером, расположением отдельных частей и др.), в дальнейшем сравнение их изображений;
-сравнение контурных изображений предметов и объектов (2—4), различающихся незначительными признаками (цветом, формой, величиной, количеством деталей, расположением отдельных частей и др.);
-узнавание предмета по его части;
рассматривание сюжетных картинок, выделение сюжетных линий (в качестве усложнения возможно использование нелепиц); рассматривание двух сюжетных картинок, отличающихся незначительными элементами.

	2
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик).
	3ч
	

	3
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (светящиеся игрушки).
	3ч
	

	4
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз).
	3ч
	

	5
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка (справа, слева от ребенка)
	3ч
	

	6
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали)
	3ч
	

	7
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по кругу, вперед/назад)
	3ч
	

	8
	Узнавание цвета объектов (красный,  желтый).
	3ч
	

	9
	Узнавание цвета объектов (синий, зеленый).
	3ч
	

	10
	Узнавание цвета объектов (черный и белый).
	3ч
	

	Слуховое восприятие

	11
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха.
	3ч
	- отхлопывание в ладоши (оттопывание ногой, отстукивание мячом об пол) простого ритмического рисунка по показу и по слуху;
 - повторение на звучащем инструменте прохлопанного ритмического рисунка;
- ускорение и замедление ходьбы (бега) при изменении звучащей музыки;
- выполнение движения в заданном темпе по прекращению подсчета или звучащей музыки;
 - ходьба с хлопками, ритмичными стихами, под удары барабана (бубна);
- переход с ходьбы на бег (и обратно) при изменении ритма темпа, характера музыки;
- поднимание рук вперед до ориентира без зрительного контроля под удары бубна;
- воспроизведение ритма (или темпа) в движениях рук (по выбору детей);
- выполнение имитационных упражнений под музыку разного характера: марш, колыбельная, полька и др.

	12
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне плеча. 
	3ч
	

	13
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне талии. 
	3ч
	

	14
	Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.
	3ч
	

	15
	Локализация неподвижного удаленного источника звука.
	3ч
	

	16
	Соотнесение звука с его источником.
	3ч
	

	17
	Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 


	3ч
	

	Кинестетическое восприятие

	18
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.
	3ч
	-формирование представлений о схеме собственного тела;

-знакомство с разным качеством движений (быстрые — медленные, мягкие — жесткие, тяжелые — легкие, сильные — слабые и др.);

-обучение технике движения (отрывистое, мягкое, плавное, четкое, фиксированное, замедленное и др.);

-овладение выразительными движениями и формирование положительного образа своего тела в движении;

-овладение разными способами невербальных коммуникаций (мимика, пантомимика и др.);

- работа с ритмом;

-работа с воображаемыми предметами;

-овладение элементами расслабления, освобождения от мышечных зажимов, снятия напряжения, эмоционального раскрепощения.

	19
	Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, пластмасса, бумага и др.),
	3ч
	

	20
	Реакция на соприкосновение с материалами (клейстер, вода и др.)
	3ч
	

	21
	Реакция на соприкосновение с материалами, различными по температуре (холодный, теплый)
	3ч
	

	22
	Реакция на соприкосновение с материалами, различными по фактуре (гладкий, шероховатый)
	3ч
	

	23
	Реакция на соприкосновение с материалами, различными по вязкости (жидкий, густой, сыпучий).
	3ч
	

	24
	Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
	3ч
	

	Восприятие запаха

	25
	Реакция на запахи.
	6ч
	Работа, направленная на развитие обоняния у детей, решает две основные задачи: развитие осведомленности о различных запахах; умение различать простые запахи.
Обучение детей различению запахов проводится поэтапно:
1-й этап: знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и объектов живой и неживой природы, обозначение словом;
2-й этап: сравнение разных запахов и закрепление их различения в процессе дидактических игр и упражнений;
3-й этап: различение более сложных (составных) ароматов.
Особое внимание уделяется использованию в речи разных определений, характеризующих тот или иной запах: запах лука — резкий, сильный, раздражающий, свежий, горьковатый; запах кофе — ароматный, приятный, волнующий, насыщенный; запах лекарства — неприятный, отталкивающий, горьковатый; запах апельсина — свежий, бодрящий, легкий, сладковатый и т. д.
Знакомство с новым запахом начинается с сопоставления двух идентичных веществ, одно из которых имеет запах, а другое нет. Например, при сравнении ванилина и сахарной пудры дети отмечают их одинаковые свойства: цвет, сыпучесть, порошкообразность. Под руководством педагога выясняется, что отличаются они друг от друга тем, что сахарная пудра не имеет запаха, а ванилину присущ терпкий, сильный, пикантный запах. Следующим этапом работы является выделение запаха ванилина путем сравнения с контрастными запахами уже знакомых детям продуктов (или веществ, предметов): свежего огурца, лука, испортившейся картофелины, сосновой шишки и др.
Заключительным этапом работы над новым запахом является сравнение его с запахами веществ (предметов, продуктов) той же видовой группы. Если ванилин — это пряность, то сравнение следует вести с запахами других пряностей: корицы, гвоздики, мускатного ореха. Запах розы сравнивается с запахом других цветов, запах земляники — с запахом других ягод и т. д.

	Восприятие вкуса

	26
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий)
	3ч
	Дети учатся определять вкусовые характеристики предметов и использовать полученную информацию в повседневной жизни. Педагог показывает, как осторожно надо пробовать незнакомые продукты: кончиком языка, губами, как бы прислушиваясь к своим ощущениям.
Знакомство с новым вкусом начинается с сопоставления двух идентичных веществ, одно из которых имеет вкус, а другое нет. Следующим этапом работы является выделение вкуса путем сравнения с контрастными вкусами уже знакомых детям продуктов (или веществ, предметов). Заключительным этапом работы над новым вкусом является сравнение его с вкусами веществ (предметов, продуктов) той же видовой группы. 

	27
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый)
	3ч
	

	28
	Реакция на продукты, различные по консистенции (жидкий, твердый)
	3ч
	

	29
	Реакция на продукты, различные по консистенции (вязкий, сыпучий).
	3ч
	

	30
	Узнавание продуктов по вкусу (шоколад, яблоко, лимон  и др.).
	3ч
	

	31
	Узнавание основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий). 
	
	

	32
	Узнавание основных вкусовых качеств продуктов (кислый, соленый). 


	3ч
	


3.2. Примерный  перечень  игр  и  игровых  упражнений
1. Дидактические игры на развитие тактильной чувствительности:

«Поймай киску»
Педагог касается мягкой игрушкой (киской) разных частей тела ребенка, а ребенок с закрытыми глазами определяет, где киска. По аналогии для касания можно использовать другие предметы: мокрую рыбку, колючего ежика и др.
«Чудесный мешочек»
В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, фактуры (игрушки, геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы и цифры и др.). Ребенку предлагают на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный предмет.
«Определи на ощупь»
В мешочке находятся парные предметы, различающиеся одним признаком (пуговицы большая и маленькая, линейки широкая и узкая и т. д.). Нужно на ощупь узнать предмет и назвать его признаки: длинный — короткий, толстый — тонкий, большой — маленький, узкий — широкий и т. д.
«Платочек для куклы» 
(определение предметов по фактуре материала, в данном случае определение типа ткани). Детям предлагают трех кукол в разных платочках (шелковом, шерстяном, вязаном). Дети поочередно рассматривают и ощупывают все платочки. Затем платочки снимают и складывают в мешочек. Дети на ощупь отыскивают в мешочке нужный платочек для каждой куклы.
«Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет»
Ребенку предлагают на ощупь определить, из чего изготовлены различные предметы: стеклянный стакан, деревянный брусок, железная лопатка, пластмассовая бутылка, пушистая игрушка, кожаные перчатки, резиновый мяч, глиняная ваза и др.
По аналогии можно использовать предметы и материалы различной текстуры и определить, какие они: вязкие, липкие, шершавые, бархатистые, гладкие, пушистые и т. д.
«Узнай фигуру»
На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, которые лежат в мешочке. Педагог показывает любую фигуру и просит ребенка достать из мешочка такую же.
«Узнай предмет по контуру»
Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру (это может быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спрашивают, что это за предмет. 
«Догадайся, что за предмет»
На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие предметы (погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые накрыты сверху тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку на ощупь определить предметы и назвать их.
«Найди пару»
Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, вельветом, фланелью.

Ребенку предлагают на ощупь найти пары одинаковых пластинок.
«Найди ящичек»
Материал: спичечные коробки, сверху оклеенные различными материалами: вельветом, шерстью, бархатом, шелком, бумагой, линолеумом и др. Внутри выдвижных ящичков также приклеены кусочки материала. Ящички находятся отдельно.
Ребенку предлагают на ощупь определить, какой ящичек от какого коробка.
«Что в мешочке» 
Ребенку предлагают небольшие мешочки, наполненные горохом, фасолью, бобами или крупами: манкой, рисом, гречкой и др. Перебирая мешочки, он определяет наполнитель и раскладывает в ряд эти мешочки по мере увеличения размера наполнителя (например, манка, рис, гречка, горох, фасоль, бобы).
«Что это?»
 Ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью пальцами дотронуться до предмета, но не двигать ими. По фактуре нужно определить материал (можно использовать вату, мех, ткань, бумагу, кожу, дерево, пластмассу, металл).
«Золушка»
Дети (2—5 человек) садятся за стол. Перед каждым кучка семян (горох, семечки и др.). За ограниченное время следует разобрать семена на кучки.
2. Дидактические игры на кинестетическое развитие:

«Стоп-сигнал» — остановка по одному сигналу, а по другому сигналу изменение направления движения.

«Хлопай и качайся» (под успокаивающую музыку);

«Штанга» (имитация ее подъема и бросания на пол);

«Качели» (имитация качания на качелях);

«Подвески» (кукла-марионетка);

«Тряпичная кукла» (выполнение разных движений расслабленными руками, ногами, головой и т. д.);

«Холодно — жарко» (холодно — сжались, напряглись; жарко — расслабились);

«Спать хочется» (ребенок хочет встретить Новый год, но не может и засыпает: повисли руки, опустилась голова и т. д.);

«Котенок» (спит, потягивается, умывается и др.);

«Шалтай-болтай» — выполнение движений с одновременным произнесением слов. Инсценируя стихотворение, дети передают в движениях и мимике напряжение, усталость, расслабленность, беззаботность. Соединение разных контрастных состояний человека требует переключения внимания и быстроты реакции.      

«Пешеходы идут»

 Дети изображают людей разного возраста с разными походками: старушка ведет собачку на поводке, ученик опаздывает в школу, старичок идет с палочкой, мама ведет за руку малыша, шагают военные и др.

 «Зоопарк»

 Каждый ребенок изображает какого-либо животного, сидя за стулом (как будто в клетке).

 «Иголка и нитка» — один ребенок (иголка) бегает, меняет направление движения, темп, использует дополнительные движения; остальные дети (нитка) детально повторяют все его движения.

«Назойливая муха» — упражнение на мимику: воображаемая муха летает — следим, села на нос — сморщились, сдуваем, махнули рукой, нахмурились и т. д.

«Четыре времени года»

Детям предлагают рассмотреть репродукции картин профессиональных художников или яркие иллюстрации с изображением пейзажей в разное время года и ответить на вопросы: В какое время года бывает тепло? холодно? жарко?

 «Угадай, какой это предмет»

Педагог показывает или называет предмет, а ребенок должен угадать, какой это предмет: холодный, теплый или горячий. Холодные предметы: снег, мороженое, холодильник, лед, вода. Теплые предметы: батарея, грелка, руки, солнышко. Горячие предметы: утюг, огонь, чайник, печка.

«Три стакана»

Ребенку предлагают определить, какой стакан с холодной водой, какой — с теплой, какой — с горячей, сначала зрительно, потом на ощупь. Сделать выводы.

 «Холодный, теплый, горячий»

Педагог предлагает ребенку показать на рисунке, какой предмет бывает теплым, горячим, холодным (утюг, костер, чайник, снеговик, мороженое, батарея, грелка, свеча, сосулька, солнце).

3. Дидактические игры для закрепления понятия формы

 «Найти предмет указанной формы»
Ребенку предлагают назвать модели геометрических фигур, а затем найти картинки с изображением предметов, по форме похожие на круг (квадрат, треугольник).
«Из каких фигур состоит машина?»
Дети должны определить по рисунку, какие геометрические фигуры включены в конструкцию машины, сколько в ней квадратов, кругов и т. д.
 «Найди предмет такой же формы»
 Дети выделяют форму в конкретных предметах окружающей обстановки, пользуясь геометрическими образцами. На одном столе геометрические фигуры, на другом — предметы. Например, круг и предметы круглой формы (мяч, тарелка, пуговица и т. д.) и т. д.
«Какая фигура лишняя?»
Ребенку предлагают различные наборы из четырех геометрических фигур. Например: три четырехугольника и один треугольник, три овала и один круг и др. Требуется определить лишнюю фигуру, объяснить принцип исключения и принцип группировки.
 Варианты: группировать по форме реальные предметы по 2—3 образцам, объяснять принцип группировки.
4. Дидактические игры на закрепление понятия величины

«Сравни предметы по высоте»
Назвать предметы, определить их количество, выделить высокий, низкий; сравнить — что выше, что ниже.
«Палочки в ряд»
Выложить одновременно два ряда по 10 палочек разной длины: один по убывающей величине, другой по возрастающей.
Варианты: детям предлагают разложить в порядке возрастания или убывания величины круги.
«Самая длинная, самая короткая»
Разложить разноцветные ленты разной длины от самой короткой до самой длинной. Назвать ленты по длине: какая самая длинная, какая самая короткая, длиннее, короче, ориентируясь на цвет.
Варианты: сравнить ленты по нескольким признакам (длина и ширина, ширина и цвет и др.). Например: «зеленая лента самая длинная и узкая, а красная лента короткая и широкая».
 «Пирамидки»
Собрать три пирамидки, кольца которых одновременно рассыпаны и перепутаны на столе.
 «Матрешки»
Собрать двух (трех) матрешек, состоящих из 5—6 штук (и более), одновременно выложенных и разобранных на столе.
 «Разложи по размеру»
Ребенок по просьбе педагога раскладывает по размеру натуральные предметы: чашки, ведерки и др.; предметы, вырезанные из картона: грибочки, морковки и др.
Варианты: дается контурное изображение предметов и предлагается определить, что в чем может уместиться: ведро, чашка, машина; чайник, клещи, чемодан и др.
 «В какую коробку?»
Распределить пять видов игрушек разных размеров по трем коробкам в зависимости от размера.
5. Дидактические игры на закрепление понятия цвета

«Какого цвета не стало?» Детям показывают несколько флажков разного цвета. Дети называют цвета, а потом закрывают глаза. Педагог убирает один из флажков. Определить, какого цвета не стало.
 «Собери гирлянду»

Педагог показывает элемент — образец части гирлянды, на которой дано определенное чередование цветов. Дети по памяти собирают гирлянды из разноцветных кружков в соответствии с образцом.
6. Дидактические игры для развития зрительного восприятия

«Что изменилось?»

Ребенку предлагают рассмотреть несколько карточек с картинками и отвернуться. Педагог убирает (добавляет или меняет местами) карточки. Ребенок определяет, что изменилось.

«Найди отличия»

Детям предлагают рассмотреть парные картинки с признаками различий (различным изображением одних и тем же геометрических фигур и т. д.) и найти эти признаки различия, сходства.
 «Наложенные изображения»

Ребенку предъявляют 3—5 контурных изображений (предметов, геометрических фигур), наложенных друг на друга. Необходимо назвать все изображения.
 «„Зашумленные“ изображения»

Предъявляют контурные изображения предметов, геометрических фигур, цифр, букв, которые зашумлены, т. е. перечеркнуты линиями различной конфигурации. Требуется их опознать и назвать.
 «Незаконченные изображения»

Предъявляют изображения с недорисованными элементами, например птица без клюва, рыба без хвоста, цветок без лепестков, платье без рукава, стул без ножки и т. д. Нужно назвать недостающие детали (или дорисовать).
Варианты: предъявляют изображения, на которых нарисована лишь часть предмета (или его характерная деталь), требуется восстановить все изображение.
 «Перевернутые изображения»

Предъявляют схематические изображения предметов, повернутые на 180°. Требуется назвать их.
«Разрезанные изображения»

Предъявляют части 2—3 изображений (например, овощей разного цвета или разной величины и т. д.). Требуется собрать из этих частей целые изображения.
Варианты:предлагают картинки с изображениями различных предметов, разрезанные по-разному (по вертикали, горизонтали, диагонали на 2-4 частей, изогнутыми линиями).
 «Сложи узор»

Сложить такой же узор, какой предложен педагогом, а также составить самые различные узоры из кубиков Коса, Никитина.
«Шкафчик»

Материал: склеенный из спичечных коробков шкафчик с выдвигающимися ящичками. На глазах у ребенка в один из ящичков прячут маленькую игрушку. Через 15—20 мин ребенку предлагают ее найти. 

Варианты: прятать одновременно 2—3 игрушки; найти по вербальной инструкции спрятанную в ящичек игрушку.
7. Дидактические игры для развития восприятия запаха

«Вспомни, как они пахнут»
Детям предлагают по картинкам с изображением разных предметов и явлений (акварельные краски, еловая ветка, сильный дождь, дыня, кофе, огурец, мыло, шампунь, веточка земляники, цветущий ландыш и др.) вспомнить, как они пахнут, и объяснить словами.
«Коробочки с запахами»
Материал: коробочки или баночки, наполненные остро пахнущими веществами, например кофе, какао, приправами, мылом, духами, цветами.
Педагог берет коробочку или баночку, отвинчивает крышку и четко показывает, как нужно нюхать, вдыхая через нос. Ребенок повторяет это действие. Педагог называет содержимое всех баночек, дает их понюхать. Затем дети с завязанными глазами самостоятельно определяют по запаху содержимое всех баночек.
8. Дидактические игры для развития восприятия вкуса

«Определи на вкус»
Ребенок с завязанными глазами кончиком языка пробует соленый огурец, сладкую конфету, кислый лимон, горький лук. Обозначает словом свои вкусовые ощущения.
Варианты: ребенок на вкус определяет сырые и вареные продукты: морковь, яйцо, картофель, макароны, лук, яблоко, гречку; ребенок с завязанными глазами устанавливает различный вкус сортов хлеба (ржаной, белый, сдоба), фруктов (яблоко и груша), колбасы (вареная и копченая), орехов (арахис, фундук, кедровые, грецкие), варенья (малиновое, вишневое и др.), конфет (леденец, шоколад и др.), рыбы (жареная, соленая), молочных продуктов (сметана, кефир).
«Вкусовые банки»
Материал: банки, пипетки, ложки.
Педагог готовит четыре раствора: сладкий, соленый, кислый и горький. Берет одну банку с раствором и показывает, как с помощью пипетки нужно взять из банки несколько капель и накапать их в ложку. Ребенок пробует раствор на вкус. Обозначает свои ощущения словом. Точно так же поступают с другими банками. Ребенок узнает, что жидкости бывают различного вкуса.
 «Назови вкус продуктов»
Ребенку предлагают по картинкам с изображением различных продуктов, овощей, фруктов назвать их вкус (при этом обращается внимание на использование разных качественных определений — характеристик вкуса).
Например:лимон на вкус кислый, сочный, освежающий; батон хлеба ароматный, душистый, приятный, свежий; конфета сладкая, приторная, с начинкой, леденец, шоколад; чеснок горький, неприятный, с резким запахом.
9. Дидактические игры для развития слухового восприятия

«Различай веселую и грустную музыку»
Детям выдают по 2 карточки. Одна из них раскрашена в яркие, светлые, веселые тона, соответствующие веселой музыке, другая — в холодные, мрачные, соответствующие грустной музыке. Прослушав музыку, дети показывают карточку, условно обозначающую данный характер музыки.
«Тихо и громко»
Поочередно звучит то тихая, то громкая музыка; ребенок под тихую музыку ходит на цыпочках, под громкую — топает ногами.
Варианты: можно предложить детям использовать свои произвольные варианты движений, соответствующие силе звучания музыки; использовать большой и маленький барабан: большой звучит громко, маленький — тихо; на громкое звучание большого барабана отвечать громкой игрой на металлофоне, на тихое звучание отвечать тихой игрой на металлофоне; на громкую музыку рисовать широкие и яркие полоски, на тихую — узкие и более бледные; найти игрушку, ориентируясь на громкое или тихое звучание колокольчика.
 «Далеко — близко»
У водящего закрыты глаза. Кто-то из детей называет имя водящего то близко от него, то на расстоянии. Водящий должен по голосу узнать того, кто назвал его имя.
«Будь внимателен»
 Дети свободно маршируют под музыку. Педагог дает разные команды, а дети имитируют движения названного животного. Например, «аист» — стоять на одной ноге, «лягушка» — присесть и скакать вприсядку, «птицы» — бегать, раскинув руки, «зайцы» — прыгать и т. д. В ходе игры дети обучаются быстрому и точному реагированию на звуковые сигналы.
«Звоночки»
Материал: несколько звоночков различного звучания.
Ребенок должен построить ряд, начиная с самого высоко звука (или с самого низкого).
 «Шумящие коробочки»
Материал: несколько коробочек, которые заполнены различными материалами (железными пробками, маленькими деревянными брусочками, камушками, монетками и др.) и при сотрясении издают разные шумы (от тихого до громкого).
Ребенку предлагают проверить шумы всех коробочек. Затем педагог просит дать коробочку с тихим шумом, а потом с громким шумом. Ребенок выполняет.
«Повтори»
Педагог производит серию неречевых звуков, например: один щелчок языком, два хлопка в ладоши, три притопа ногой. Ребенок должен запомнить и повторить.
 «Слушай и выполняй»
Педагог называет несколько действий, но не показывает их. Дети должны повторить эти действия в такой последовательности, в какой они были названы. Например: 1) повернуть голову направо, повернуть голову вперед, опустить голову вниз, поднять голову;  2) повернуться налево, присесть, встать, опустить голову.
«Что слышно?»
По сигналу педагога внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь, предлагается послушать и запомнить, что там происходит. Затем каждый ребенок должен рассказать, что происходило за дверью и за окном.

Приложение 1.

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебного курса, система оценки достижений обучающегося
Для оценки планируемых результатов используется бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. 

	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Нач.

учеб.

года.
	Конец второй четв.
	Конец учеб.

года

	Зрительное восприятие
	
	
	

	1
	Фиксация взгляда на лице человека.
	
	
	

	2
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик).
	
	
	

	3
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (светящиеся игрушки).
	
	
	

	4
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз).
	
	
	

	5
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка (справа, слева от ребенка)
	
	
	

	6
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали)
	
	
	

	7
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по кругу, вперед/назад)
	
	
	

	8
	Узнавание цвета объектов (красный,  желтый).
	
	
	

	9
	Узнавание цвета объектов (синий, зеленый).
	
	
	

	10
	Узнавание цвета объектов (черный и белый).
	
	
	

	Слуховое восприятие
	
	
	

	11
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха.
	
	
	

	12
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне плеча. 
	
	
	

	13
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне талии. 
	
	
	

	14
	Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.
	
	
	

	15
	Локализация неподвижного удаленного источника звука.
	
	
	

	16
	Соотнесение звука с его источником.
	
	
	

	17
	Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 


	
	
	

	Кинестетическое восприятие
	
	
	

	18
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.
	
	
	

	19
	Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, пластмасса, бумага и др.),
	
	
	

	20
	Реакция на соприкосновение с материалами (клейстер, вода и др.)
	
	
	

	21
	Реакция на соприкосновение с материалами, различными по температуре (холодный, теплый)
	
	
	

	22
	Реакция на соприкосновение с материалами, различными по фактуре (гладкий, шероховатый)
	
	
	

	23
	Реакция на соприкосновение с материалами, различными по вязкости (жидкий, густой, сыпучий).
	
	
	

	24
	Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
	
	
	

	Восприятие запаха
	
	
	

	25
	Реакция на запахи.
	
	
	

	Восприятие вкуса
	
	
	

	26
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий)
	
	
	

	27
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый)
	
	
	

	28
	Реакция на продукты, различные по консистенции (жидкий, твердый)
	
	
	

	29
	Реакция на продукты, различные по консистенции (вязкий, сыпучий).
	
	
	

	30
	Узнавание продуктов по вкусу (шоколад, яблоко, лимон  и др.).
	
	
	

	31
	Узнавание основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий). 
	
	
	

	32
	Узнавание основных вкусовых качеств продуктов (кислый, соленый). 
	
	
	

	Базовые учебные действия
	
	
	

	1
	Готовность ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся.
	
	
	

	2
	Сформированность учебного поведения: 

-направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

-умение выполнять инструкции педагога; 

-использование по назначению учебных материалов; 

-умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
	
	
	

	3
	Умение выполнять задание: 

-в течение определенного периода времени;

-от начала до конца; 

-с заданными качественными параметрами. 
	
	
	

	4
	Умение самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
	
	
	


Уровень сформированности навыка:

0б - Навык или умение отсутствует

1б - Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

2б - Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

3б - Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

4б - Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

5б - Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно

Приложение 2.

Материально-техническое оснащение программы

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение: 
1. Оборудованная сенсорная комната.

2. Сухой (шариковый) бассейн. 
3. Сенсорный ящик с крупами и камнями (размер, цвет, текстура, тепловые ощущения).

4. Ящик для рисования на песке. Имеет выдвижное второе дно, что позволяет менять фон. 

5. Вибромассажеры.

6. Мячи различных размеров из разных материалов.
7. Монтессори-материалы:

1. Модуль для развития запястья с движением по проволоке. Позволяет ребенку совершать фиксированные мотивированные движения рукой в горизонтальном и вертикальном направлениях по прямой, в горизонтальном и вертикальном направлениях по кривой, движения по дуге. Обеспечивает ребенку возможность самостоятельно усложнять задачу как за счет изменения траектории, так и за счет одновременной асинхронной работы обеих рук.

2. Модуль для развития тактильных ощущений. Служит для активизации тактильного восприятия. Позволяет ребенку сосредоточиться на изменении собственных ощущений при восприятии тактильных сериационных рядов (структура поверхности, теплопроводность); освоить алгоритм подбора пары по совпадению тактильных ощущений, проверить самого себя.

3. Модуль для развития запястья с движением по прорези. Позволяет ребенку совершенствовать фиксированные непрерывные движения рукой, имитирующие письмо, вращательно-поступательные движения кистью и движения пальцем по направляющим бороздкам. Возможно усложнение работы одновременное передвижение ручек двумя руками в одном направлении или навстречу друг другу.

4. Блоки с цилиндрами-вкладышами. Ребенок учится зрительно воспринимать величину предмета, находить пары: цилиндр – отверстие в блоке. Косвенно происходит развитие моторики, подготовка пальцев к письму, создается сенсорная база для последующего ознакомления ребенка с понятием «большой-маленький», «высокий-низкий», «толстый-тонкий».

5. Геометрические тела – развивают у ребенка сереогностическое чувство (способность распознать форму путем движения мускулов руки, при ощупывании контура предмета).

6. Шероховатые дощечки. Ребенок находит пары табличек одинаковых на ощупь. Материал служит для развития осязания, тонкой моторики. Косвенно происходит развитие координации движений, навыка самостоятельной углубленной работы, тренировка пальцев рук.

7. Доски для ощупывания. Материал предназначен для развития осязания, тонкой моторики. Ребенок ощущает пальцами различия между гладкой и шершавой поверхностями – сенсорная база для введения понятий «гладкая-шершавая».

8. Круги, квадраты, треугольники (накладные фигуры). Материал развивает зрительное различение размеров, умение видеть логическую последовательность. Косвенно развивает эстетическое чувство, умение моделировать.

9. Шумовые коробочки. Материал предназначен для развития слухового восприятия. Ребенок учится составлять пары одинаковых шумов. Происходит пробуждение акустического внимания. Косвенно происходит подготовка к музыкальным занятиям, к работе в тишине. 

10. Тепловые таблички. Деревянный (буковый) ящик с 5 парами табличек, изготовленных из материалов с различной теплопроводностью: металл, дерево, мрамор, войлок, стекло. Материал предназначен для развития теплового восприятия. Ребенок составляет пары табличек одинаковые по тепловым ощущениям. Косвенно происходит подготовка к тепловым ощущениям в повседневной жизни.

11. Вкусовые баночки.
12. Пирамидки и стаканчики. Работая с этим материалом, ребенок учится визуально различать величину. Косвенно происходит уточнение зрительного чувства, развитие координации движений, концентрация внимания, умение сравнивать предметы и строить сериационный ряд, формирование представлений, а затем и понятий: «большой – маленький», «больше, чем – меньше, чем»

13. Геометрические пазлы, пазлы-вкладыши деревянные. Игрушка для развития зрительно-моторной координации, развития пинцетного захвата и различения формы. 
14. Комплект дидактических лабиринтов. Лабиринты предназначены для развития запястья, руки и глаз к письму, путём выполнения различных движений связанных с передвижением деревянных ручек по различным прорезям. В процессе работы ребёнок учится выполнять ряд простых последовательных действий, развивая тем самым зрительную и двигательную память, концентрацию и устойчивость внимания, наблюдательность, координацию движения рук, моторику.

15. Рамки с застежками (пуговицами, бантами, кнопками, булавками, шнурками, молнией и т. п. ), обучающие навыкам одевания.

16. Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности и т.д.
Приложение 3.

Учебно-методическое оснащение программы

1. Альтхауз Д., Дум Э. Цвет - форма - количество: Опыт работы по развитию познавательных способностей детей дошкольного возраста/Рус. Пер. под ред. В.В.Юртайкина.- М.: Просвещение, 1984.- 64 е., ил.
2. Венгер JI.A. и др. Воспитание сенсорной культуры ребёнка: Кн. для воспитателя дет. Сада/JI.А.Венгер, Э.Г.Пилюгина, Н.Б.Венгер; Под ред. Л.А.Венгера.- М.: Просвещение, 1988.- 144 е.: ил.
3. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. Сада/Е.В.Зворыгина, Н.С.Карпинская, И.М.Кононова и др.; Под ред. С.Л.Новосёловой.- 4-е изд., перераб.- М.: Просвещение, 1985.- 144 е., 4 л. ил.
4. Кук Дж. Раннее сенсорное развитие малышей. (Перевод с англ.)- М., 1997.
5. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя: Игры и упражнения со звучащим словом. Пособие для воспитателя дет. сада.- 2-е изд., испр. и доп.- М.: Просвещение, 1983.- 144 е., ил.
6. Метиева Л. А. , Удалова Э. Я.  развитие сенсорной сферы детей. Пособие для учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида
7. Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. Сада.- М.: Просвещение, 1983.- ООО е., ил.
8. Программа воспитания и обучения детей в доме ребенка/ Министерство здравоохранения СССР. - М., 1987.-108 с.
9. Широкова Г.А. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста. Диагностика. Игры. Упражнения/Широкова Г.А.​Ростов н/Д.: Феникс, 2006.- 256 е.- (Школа развития).
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Пояснительная записка

Развитие ребенка с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.) характеризуется нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном  и личностном развитии. 
Развитие всех психических процессов у детей с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.) от​ли​чается качественным своеобразием. Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции такого ребѐнка развиваются не  в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими людьми.
Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и сложного в обучении ребѐнка. Он может иметь фрагментарные представления об окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат обычного ребѐнка. Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта,   но проявлять компетентность в более формальных, отвлечѐнных областях знания – выделять цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому ребѐнку трудно активно приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются в жизни.
Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют особенную трудность. Установление эмоционального контакта и вовлечение ребѐнка в развивающее практическое взаимодействие, в совместное осмысление происходящего представляют базовую задачу специальной психолого-педагогической помощи при аутизме.
Особые образовательные потребности детей с аутизмом в период начального школьного обучения включают следующие специфические нужды:
- в   значительной   части   случаев в   начале   обучения    возникает  необходимость постепенного и индивидуально  дозированного  введения ребенка в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения;
- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания ребенка в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения  в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации;
- необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников;
- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;
- ребенок с РАС нуждается в условиях, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса учителя в отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего;
- необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях. Педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны  и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие.
Рабочая программа по предмету «Предметно-практическая деятельность» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
Цель обучения:  формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.

Задачи:

· формировать интереса к предметному рукотворному миру; 

· освоить простые действия с предметами и материалами; 

· развивать умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий. 

 «Предметно-практическая деятельность» является первым этапом овладения навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.


В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Программный материал включает 2 раздела: «Действия с материалами» и  «Действия с предметами».

Каждый раздел содержит:
- виды предметно-практической деятельности;
- перечень умений, над формированием которых предстоит работать;
- операции и приемы предметно-практической деятельности; 
- познавательные сведения;
- упражнения;
- перечень изделий, практических работ.
Перечень изделий в программе дан примерный. Учитель может планировать изготовление других изделий. Главное не в факте выполнения того или иного изделия, а в том, что работа над ним способствует развитию мотивов учебно-трудовой дея​тельности, решению воспитательных задач, усвоению учащи​мися формируемых умений, навыков, элементарных знаний.
Состав групп имеет подвижный характер: ученики любого класса могут быть выведены на индивидуальную коррекцию или, напротив, включаться в групповую работу, что определяется степенью необходимой им помощи. Коррекционные индивидуальные и групповые (до 5 человек) занятия проводятся по расписанию продолжительностью не более 25 мин; в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. В учебном плане коррекционные занятия по «предметно-практической деятельности» представлены с расчетом 2 часа в неделю, 66 часов в год, с учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса.
Занятия проводятся в специальном кабинете. Формы, организации детей на занятии могут быть самыми разными: сидя полукругом на стульях или на ковре, находясь за одноместными партами или расположившись в разных концах кабинета.
1. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Ученик, окончивший 1 класс научится:

1. Фиксировать взгляд на объекте;
2. Выполнять инструкции педагога; 
3. Захватывать, удерживать и отпускать предмет;
4. Воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;
5. Рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, и т.д.;
6. Сминать салфетки, газету, бумагу;
7. Разрывать бумагу;
8. Наматывать толстые нитки на катушку;
9.  Разминать и размазывать пластичный материал;
10. Перекладывать предметы из одной емкости в другую;
11. Открывать и закрывать коробки, банки, бутылки;
12. Сжимать и разжимать предметы двумя руками, одной рукой, пальцами;
13. Мочить и отжимать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности;
14. Толкать и притягивать предметы;
15. Нажимать на кнопку всей кистью;
16. Нанизывать предметы на стержень или шнур;
17. Вставлять крупные и мелкие предметы в отверстия;

18. Использовать навыки в доступной бытовой деятельности.
Ученик, окончивший 1 класс, получит возможность научиться:

12. Выполнять действия по образцу и по подражанию;

13. Выполнять задание в течение определенного периода времени;

14. Выполнять задание в соответствии с алгоритмом; 
15. Выполнять задание от начала до конца; 
16. Проявлять интерес к предметному рукотворному миру;
17. Играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.);
18. Узнавать материалы на ощупь, по звуку; 
19. Делать несложные аппликации из рваной и мятой бумаги;

20. Раскрашивать картинки с помощью пластилина;
21. Резать ножницами бумагу и ткань;

22. Конструировать;
23. Классифицировать предметы по размеру, цвету, форме.

2. Содержание учебного предмета
	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	I. Действия с предметами
	

	4
	Захватывание, удержание, отпускание предмета.
	Захватывание, удержание, отпускание предмета. Использование навыка в быту.

	5
	Толкание предмета от себя.
	Толкание предмета от себя. Использование навыка в быту (закрывание дверей, толкание тачки с игрушками и т.д.)

	6
	Притягивание предмета к себе.
	Притягивание предмета к себе. Использование навыка в доступной бытовой деятельности (открывание и закрывание дверей на себя, притягивание стола к себе и т.д.).

	7
	Нажимание на предмет.
	Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка) всей кистью. Использование навыка в доступной бытовой деятельности (туалет и ванная комната).

	8
	Сжимание предмета.
	Сжимание предмета двумя руками. Использование навыка в доступной бытовой деятельности (вытирание жидкости со стола, выжимание сока из лимона и т.д.). Сжимание предмета одной рукой. Использование навыка в доступной бытовой деятельности (вытирание жидкости со стола, выжимание сока из лимона и т.д.). Сжимание предмета пальцами. Создание узоров с помощью прищепок.

	9
	Постройка башни из 5-6 кубов одинакового размера.
	Постройка башни из 5-6 кубов одинакового размера по одному, парами, все вместе.

	10
	Вращение предмета
	Упражнения по закручиванию руками крышек разных размеров. Закручивание и раскручивание крышек на полных банках. Упражнения по закручиванию руками крупных пластмассовых или деревянных гаек на толстом стержне с резьбой. Работа с деревянными отвертками  и ключами. Открывание и закрывание различных кранов до упора.

	11
	Складывание предметов в емкость. 
	Складывание предметов в емкость. Использование навыка в быту. Игра «Рассортируй камешки по цветам»

	12
	Наливание жидкости в емкость. 
	Наливание жидкости в емкость. Использование навыка в быту. Игра «угости кукол чаем»

	13
	Вынимание предметов из емкости.


	Вынимание предметов из емкости.

Использование навыка в быту (достань кусочки сахара из сахарницы, достань все пуговицы из бутылки и т.д.)

	14
	Выливание жидкости из емкости. 
	Выливание жидкости из емкости. Использование навыка в быту.

	15
	Перекладывание предметов и переливание жидкостей  из одной емкости в другую. 
	Перекладывание предметов и переливание жидкостей из одной емкости в другую. Использование навыка в быту.

	16
	Открывание и  закрывание коробок.
	Открывание и  закрывание коробок
Игра «Найди игрушку в закрытых коробочках». 

	17
	Складывание предметов в коробку так, чтобы её можно было закрыть крышкой. 
	Складывание предметов в коробку так, чтобы её можно было закрыть крышкой. Наполнение сосудов водой и перенос с одного места на другое.

	18
	Встряхивание предмета, издающего звук.
	Встряхивание предмета, издающего звук. Закрепление навыков складывания и вынимания предметов из емкости, открывания и закрывания крышечек бутылок

	19
	Вставление предметов в отверстия. 
	Вставление предметов в отверстия. Конструирование. Знакомство с различными видами мозаики. Составление узора из мозаики

	20 
	Нанизывание предметов.
	Нанизывание предметов на стержень.  Собираем пирамидки. Игра: «Рассортируй кольца, собери все пирамидки правильно». Нанизывание крупных бус на шпагат. Нанизывание мелких бус на  тонкий шнур. Вышивание на шнуровальном планшете.

	I. Действия с материалами
	

	1
	Бумага. Её свойства. Действия с бумагой.


	Знакомство с бумагой и ее свойствами (толщина, цвет и т.д.). Показ действий, которые можно совершить с бумагой. Сминание и разглаживание салфеток двумя руками, одной рукой, пальцами. Создание аппликации с помощью шариков из салфеток. Разрывание бумаги разными способами: двумя руками, направляя руки в  разные стороны; двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя. Создание аппликации с помощью рваной бумаги.

	2
	Ткань, нитки. Их свойства. Действия с тканью и нитками.
	Захват, удержание, сминание, разглаживание, вытягивание ткани. Использование ткани в качестве элемента одежды, игра «Повяжи кукле косынку». Разборка ниток по цвету, толщине, длине. Упражнения в наматывании толстых ниток на большие катушки. Разрывание непрочных, тонких ниток. (Разрезание ножницами ниток и ткани).

	3
	Пластичные материалы.  Их свойства. Действия с пластичными материалами.
	Знакомство с различными пластичными материалами. Разминание, раскатывание, разрывание кусков, сплющивание между ладонями. Разминание, раскатывание, разрывание кусков, сплющивание двумя руками, одной рукой. Изготовление колбаски, шарика, тарелки. Разминание, раскатывание, разрывание, размазывание пластичного материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Раскрашивание картинки пластилином. Формование пластичных материалов различными формами. Лепка по образцу из 2-5 частей пирамидки.


3. Тематическое планирование по предмету

2ч в неделю – 66 часов в учебный год

	№

п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Материалы и оборудование
	Кол-во час

	Диагностика 1ч

	Действия с предметами

	1
	Захватывание, удержание, отпускание предмета.
	Знакомимся с различными предметами, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами разных размеров, формы, текстуры: захватываем, удерживаем, отпускаем предметы. Работаем по инструкции учителя: «возьми в руки», «сожми в руках», «отпусти предмет» и т.д.  Играем в игры по теме: «чудесный мешочек» и т.д..  Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки, сенсорный ящик с крупами.
	2ч

	2
	Толкание предмета от себя.
	Знакомимся с различными предметами, которые можно толкать, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами: толкаем предметы от себя. Работаем по инструкции учителя: «толкай от себя» и т.д.  Играем в игры по теме: «передай другому (мяч, машинку и т.д.)» и т.д..  Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	игрушки на колесиках, ящик, входная дверь и др.
	2ч

	3
	Притягивание предмета к себе.
	Знакомимся с различными предметами, которые можно притягивать к себе, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами: притягиваем предметы к себе. Работаем по инструкции учителя: «притяни предмет к себе» и т.д.  Играем в игры по теме. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	игрушки на колесиках, ящик, входная дверь и др.
	2ч

	4
	Нажимание на предмет.
	Знакомимся с различными предметами, на которые можно нажать, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами: нажимаем на предметы. Работаем по инструкции учителя: «нажми рукой», «отпусти»и т.д.  Играем в игры по теме. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности(туалет и ванная комната).
	Различные юлы, рычаги, кнопки, клавиатура, мышка от компьютера
	2ч

	5
	Сжимание предмета.
	Знакомимся с различными предметами, которые можно сжать, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами: сжимаем предметы двумя руками, одной рукой, пальцами. Работаем по инструкции учителя: «Сожми двумя руками», «разожми» «сожми одной рукой», «сожми пальцами» и т.д.  Играем в игры по теме: «создание узоров с помощью прищепок» и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности (мокрая тряпка, губка для посуды, вытирание жидкости со стола, выжимание сока из лимона и т.д.).
	Тряпки небольших размеров, губки для посуды, звучащие игрушки, лимоны, апельсины, прищепки, ножницы.
	2ч

	6
	Постройка башни из 5-6 кубов одинакового размера.
	Знакомимся с различными предметами, из которых можно построить башню, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами: строим башни из 5-6 кубов одинакового размера. Работаем по инструкции учителя: «поставь сверху ровно», «поправь» и т.д.  Играем в игры по теме: постройка башни из 5-6 кубов одинакового размера по одному, парами, все вместе и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности. 
	Кубики и кубы
	2ч

	7
	Вращение предмета
	Знакомимся с различными вращающимися предметами, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами: закручиваем и раскручиваем. Работаем по инструкции учителя: «закрути», «раскрути» и т.д.  Упражняемся в закручивании руками крышек разных размеров, закручивании и раскручивании крышек на полных банках. Упражняемся в закручивании руками крупных пластмассовых или деревянных гаек на толстом стержне с резьбой. Работаем с деревянными отвертками  и ключами. Открываем и закрываем различные краны до упора.
	банки пустые и полные (с жидкостями и крупами) разных размеров с закручивающимися крышками, конструктор с болтами и гайками, водопроводный кран
	2ч

	8
	Складывание предметов в емкость. 
	Знакомимся с различными по размеру и форме емкостями и их названиями. Рассматриваем  и ощупываем емкости. Учимся узнавать называемые учителем емкости. Учимся правильно называть емкости.  Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем: складываем предметы различных размеров в емкости различных форм. Работаем по инструкции учителя: «возьми в руки», «сожми в руках», «отпусти предмет в емкость» и т.д. Играем в игры по теме: «рассортируй камешки по цветам», форме, размеру и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности. 
	сенсорный ящик с цветными камешками, песком, емкости разных размеров, из разных материалов, с разными размерами горлышек.
	4ч

	9
	Наливание жидкости в емкость. 
	Знакомимся с различными жидкостями и их названиями.  Учимся узнавать называемые учителем жидкости. Учимся правильно называть емкости и жидкости.  Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с жидкостями. Знакомимся с правилами безопасности при работе с наливанием жидкостей.  Экспериментируем: наливаем различные жидкости в емкости различных форм. Работаем по инструкции учителя: «возьми в руки», «налей» и т.д. Играем в игры по теме: «угости кукол чаем» и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности. 
	посуда для жидкостей, вода, куклы, кукольная посуда.
	3ч

	10
	Вынимание предметов из емкости.
	Закрепляем знания о  различных по размеру и форме емкостях и их названиях. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем: достаем предметы различных  размеров из емкостей различных форм. Работаем по инструкции учителя: «достань из емкости» и т.д. Играем в игры по теме: «достань из банки только камешки красного цвета», круглые камешки, самые большие камешки и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности (достань кусочки сахара из сахарницы, достань все пуговицы из бутылки и т.д.),
	бутылки, баночки, коробочки с различными предметами внутри, песок
	2ч

	11
	Выливание жидкости из емкости. 
	Закрепляем знания о различных жидкостях и их названиях. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с жидкостями. Знакомимся с правилами безопасности при работе с выливанием жидкостей.  Экспериментируем: выливаем различные жидкости из емкостей различных форм. Работаем по инструкции учителя: «возьми в руки», «вылей» и т.д. Играем в игры по теме: «угости кукол чаем» и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности. 
	глубокая тарелка, кружка, ложка, ведро, бутылка и т.д.; жидкости
	2ч

	12
	Перекладывание предметов и переливание жидкостей  из одной емкости в другую. 
	Узнаем изученные предметы, жидкости, емкости по картинкам и названиям (лото). Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с жидкостями и предметами.   Экспериментируем: перекладываем предметы и переливаем жидкости из одной емкости в другую. Работаем по инструкции учителя: «возьми в руки», «перелей», «переложи» и т.д. Играем в игры по теме: «чаепитие», «пересыпь песок чайной ложкой» и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	бутылки, баночки, коробочки с различными предметами внутри, песок глубокая тарелка, кружка, ложка, ведро, бутылка и т.д.; жидкости
	2ч

	13
	Открывание и  закрывание коробок.
	Знакомимся с коробками и коробами из различных материалов разной формы и размера. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с коробками (открывание и закрывание).  Экспериментируем: закрываем и открываем коробки. Работаем по инструкции учителя: «открой», «закрой» и т.д. Играем в игры по теме: «найди игрушку, спрятанную в закрытых коробочках» и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности. 
	коробы, коробки и коробочки различных размеров с разными принципами закрытия.
	2ч

	14
	Складывание предметов в коробку так, чтобы её можно было закрыть крышкой.
	Закрепляем знания о коробках и коробах из различных материалов разной формы и размера. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с коробками.  Экспериментируем: складываем предметы в коробку так, чтобы её можно было закрыть крышкой, наполняем сосуды водой и переносим с одного места на другое. Работаем по инструкции учителя: «сложи так, чтобы можно было закрыть», «неси не проливая» и т.д. Учимся соотносить размер предмета и коробки. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	коробки с крышками, различные предметы, песок, различные сосуды с жидкостями
	2ч

	15
	Встряхивание предмета, издающего звук.
	Закрепляем навыки складывания предметов и наливания жидкостей в емкости и закрывания крышек бутылок. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами, издающими звук.  Экспериментируем: встряхиваем предметы, издающие звук; наполняем бутылочки различным содержимым, закручиваем их и слушаем, как они звучат. Работаем по инструкции учителя: «встряхни», «послушай» и т.д. Играем в игры по теме: «домашний ансамбль» и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	бутылочки с бусинками или крупой 
	2ч

	16
	Вставление предметов в отверстия. 
	Знакомимся с различными предметами, которые можно вставлять в отверстия, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами: вставляем различные предметы в отверстия (от самых крупных до самых маленьких). Работаем по инструкции учителя: «вставь деталь в деталь», «соедини», конструктор, вкладыш, «найди такую же…», «вставь деталь в отверстие на планшете» и т.д. Конструируем из конструкторов различных размеров. Знакомимся с различными видами мозаики.  Играем в игры по теме: «продолжи узор» и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	Конструктор ЛЕГО разных размеров, деревянные вкладыши, различные виды мозаики и т.д.
	4ч

	17
	Нанизывание предметов.
	Знакомимся с различными предметами, которые можно нанизывать на стержень или веревку, их названиями и свойствами. Рассматриваем  и ощупываем предметы. Учимся узнавать называемые учителем предметы. Учимся правильно называть предметы. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с предметами. Экспериментируем с  предметами: Нанизываем предметы на стержень, нанизываем крупные бусины на шпагат. Работаем по инструкции учителя: «вставь иглу в бусину», «одень кольцо на стержень» и т.д. Играем в игры по теме: «рассортируй кольца, собери все пирамидки правильно» и т.д. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	Пирамидки из различных материалов и различных уровней сложности, крупные деревянные бусины с шнурком, мелкие бусины с проволокой, шнуровальный планшет
	4ч

	Действия с материалами

	1
	Бумага. Её свойства. Действия с бумагой.


	Знакомимся с бумагой и ее свойствами. Рассматриваем бумажные образцы. Учимся узнавать и называть различные виды бумаги (салфетка, туалетная бумага, газета, цветная бумага, картон и т.д.). Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с бумагой. Экспериментируем с действиями с бумагой (мнем, разглаживаем, рвем, приклеиваем, мочим и т.д.). Учимся слышать и выполнять инструкции учителя: «сомни», «разгладь», «разорви», «приклей». Учимся правильно называть действия с бумагой («мну», «разглаживаю», «рву», «приклеиваю»). Выполняем аппликации с помощью шариков из салфеток, рваной бумаги по образцу. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	Бумага различной текстуры, толщины и цвета; ножницы, клеящий карандаш, черно-белые рисунки для аппликации, подготовленные образцы аппликаций .
	7ч

	2
	Ткань, нитки. Их свойства. Действия с тканью и нитками.
	Знакомимся с тканью, нитками, их названиями и свойствами. Рассматриваем  образцы ткани и ниток. Учимся различать  различные виды ткани и ниток. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с тканью, нитками. Экспериментируем с действиями с тканью (захватываем, удерживаем, мнем, разглаживаем, вытягиваем ткань). Используем ткань в качестве элемента одежды (игра «Повяжи кукле косынку»). Экспериментируем с действиями с нитками (сортируем нитки по цвету, толщине, длине, наматываем толстые нитки на большие катушки, разрываем непрочные, тонкие нитки, разрезаем ножницами нитки и ткани). Учимся слышать и выполнять инструкции учителя: «сомни», «разгладь», «разорви», «разрежь», «намотай», «рассортируй», «натяни». Учимся правильно называть действия с тканью и нитками («мну», «разглаживаю», «рву», «режу», «наматываю», «сортирую» и т.д.). Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	Ткани и нитки, разные по структуре, толщине, длине и цвету; ножницы, катушки.
	8ч

	3
	Пластичные материалы.  Их свойства. Действия с пластичными материалами.
	Знакомимся с различными пластичными материалами, их названиями и свойствами. Рассматриваем  образцы пластичных материалов. Учимся различать  различные виды пластичных материалов. Наблюдаем за действиями, которые совершает учитель с пластичными материалами. Экспериментируем с действиями с пластичными материалами (согреваем, разминаем, раскатываем, разрываем куски, сплющиваем между ладонями, двумя руками, одной рукой, размазываем пластичный материал руками (сверху вниз, слева направо, по кругу).). Учимся пользоваться инструментами, предназначенными для работы с пластичными материалами. Знакомимся с правилами безопасности при работе с инструментами. Работаем по инструкции учителя: «согрей», «разомни», «разорви», «размажь» и т.д. Учимся правильно называть действия с пластичными материалами («мну», «согреваю», «рву», «размазываю» и т.д.). Изготавливаем колбаски, шарики, тарелки из пластичного материала. Раскрашиваем картинки пластилином. Формуем из пластичных материалов различные формы различными формами, крышечками от баночек и т.д. Лепим по образцу из 2-5 частей пирамидки. Используем приобретенные навыки в доступной бытовой деятельности.
	Пластичные материалы: пластилин, глина, тесто для лепки и т.д.; инструменты для работы с пластичными материалами; доски для лепки; картинки для раскрашивания пластилином на картоне, образцы; формочки, стеки, крышечки для вырезания из пластилина.
	8ч

	Диагностика 1ч


Приложение 1. 

Материально-техническое оснащение

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение: 
8. Сенсорный ящик с крупами и камнями (размер, цвет, текстура, тепловые ощущения).

9. Блоки с цилиндрами-вкладышами. Ребенок учится зрительно воспринимать величину предмета, находить пары: цилиндр – отверстие в блоке.

10. Геометрические тела – развивают у ребенка сереогностическое чувство (способность распознать форму путем движения мускулов руки, при ощупывании контура предмета).

11. Круги, квадраты, треугольники (накладные фигуры). Материал развивает зрительное различение размеров, умение видеть логическую последовательность. 

12. Шумовые коробочки. Материал предназначен для развития слухового восприятия. Ребенок учится составлять пары одинаковых шумов. Происходит пробуждение акустического внимания.  

13. Пирамидки и стаканчики. Работая с этим материалом, ребенок учится визуально различать величину. 
14. Геометрические пазлы, пазлы-вкладыши деревянные. Игрушка для развития зрительно-моторной координации, развития пинцетного захвата и различения формы. 

15. Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины), образцы материалов, различных по фактуре, плотности и т.д.

16. Шнуровальный планшет, бусины различных размеров, шнурки различных цветов и размеров.

17. Предметы для нанизывания на стержень (кольца, шары, бусины).

18. Различные пластичные материалы: пластилин. Глина, тесто или масса для лепки и др.
Приложение 2. 

Учебно-методическое обеспечение

1. Маллер, А. Р. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями интеллекта / А. Р. Маллер, Г. В. Цико-то. — М., 1988.
2. Маллер, А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с откло​нениями в развитии: практич. пособие / А. Р. Маллер. — М.: АРКТИ, 2000. — 124 с.
3. Маллер, А. Р. Воспитание и обучение детей с тяжелой интел​лектуальной недостаточностью: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. — М.: Академия, 2003. — 208 с.
4. Обучение учащихся 1—4 классов вспомогательной школы (изо​бразительное искусство, физическая культура, ручной труд, пение и музыка) / под ред. В. Г. Петровой. — М., 1983.
5. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей. — М., 1981.
6. Программы обучения детей с тяжелой формой умственной от​сталости. Предметно-практическая деятельность. 1—4 годы обуче​ния. — Минск, 1998.
7. Стребелева, Е. А Формирование мышления у детей с отклоне​ниями в развитии. — М., 2001.
8. Учебные программы центра коррекционно-развивающего обуче​ния и реабилитации. 1—4 классы. — Минск: Нар. асвета, 2007. — 53 с.
9. Шинкаренко, В. А Формирование готовности к трудовому обуче​нию у детей с тяжелой формой умственной недостаточности. — Минск,
2004.
10. Шпек, О. Люди с умственной отсталостью: обучение и воспи​тание. — М., 2003.
11. Янушко, Е. А Лепка с детьми раннего возраста. — М., 2005.
Приложение 3.

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебной программы, система оценки достижений обучающегося

Для оценки планируемых результатов используется бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. 

	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Нач.

учеб.

года.
	Конец второй четв.
	Конец учеб.

года

	Действия с материалами
	
	
	

	1
	Сминание салфетки двумя руками.
	
	
	

	2
	Сминание салфетки одной рукой. 
	
	
	

	3
	Сминание салфетки пальцами.
	
	
	

	4
	Разрывание бумаги двумя руками, направляя руки в  разные стороны
	
	
	

	5
	Разрывание бумаги двумя руками направляя одну руку к себе, другую руку от себя.
	
	
	

	6
	Разрывание бумаги пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя.
	
	
	

	7
	Наматывание толстых ниток на большие катушки.
	
	
	

	8
	Разминание пластичного материала двумя руками.
	
	
	

	9
	Разминание пластичного материала одной рукой.
	
	
	

	10
	Размазывание пластичного материала руками
	
	
	

	Действия с предметами
	
	
	

	11
	Захватывание, удержание, отпускание предмета 
	
	
	

	12
	Толкание предмета от себя 
	
	
	

	13
	Притягивание предмета к себе 
	
	
	

	14
	Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка) всей кистью. 
	
	
	

	15
	Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, губки и др.) двумя руками. 
	
	
	

	16
	Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, губки и др.) одной рукой. 
	
	
	

	17
	Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) пальцами. 
	
	
	

	18
	Постройка башни из 5-6 кубов одинакового размера.
	
	
	

	19
	Вращение предмета (юла, болты, крышки)
	
	
	

	20
	Складывание предметов в емкость. Наливание жидкости в емкость.
	
	
	

	21
	Вынимание предметов из емкости.

Выливание жидкости из емкости.
	
	
	

	22
	Перекладывание предметов из одной емкости в другую. 
	
	
	

	23
	Открывание и  закрывание коробок.
	
	
	

	24
	Складывание предметов в коробку так, чтобы её можно было закрыть крышкой. Классификация по размеру.
	
	
	

	25
	Встряхивание предмета, издающего звук 
	
	
	

	26
	Вставление предметов в отверстия Конструирование.
	
	
	

	27
	Вставление предметов в отверстия (мозаика). 
	
	
	

	28
	Нанизывание предметов (шары, кольца) на стержень.  
	
	
	

	29
	Нанизывание крупных бус на шпагат. 
	
	
	

	30
	Использование приобретенных навыков в доступной бытовой деятельности.
	
	
	


Уровень сформированности навыка:

0б - Навык или умение отсутствует

1б - Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

2б - Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

3б - Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

4б - Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

5б - Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно.
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Пояснительная записка

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Рабочая программа по предмету «Предметно-практическая деятельность» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС О у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.

Цель обучения:   формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Задачи:   

· формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,  

· формирование временных представлений, 

· формирование представлений о растительном и животном мире. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом,  его строением, местом, где растет, или находится, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок   учится их различать, объединять в группы.  Ребенок получает представление о значении предмета или животного в природе и жизни человека. Во время знакомства с растениями или животными необходимо  организовывать учебные поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.
1. Планируемые предметные результаты освоения 

учебного предмета «Окружающий природный мир» в 1 классе

Ученик, окончивший 1 класс научится:

1. Узнавать животных (диких и домашних).

2. Узнавать детенышей животных (диких и домашних).
3. Узнавать растения (деревья, цветы, овощи, фрукты).
4. Узнавать явления природы (снег, дождь, радуга)

5. Наблюдать за погодными явлениями (холодно, тепло, идет дождь, идет снег).

6. Изображать погодные явления с помощью имитационных действий: холодно — нахмуриться и сжаться; тепло — улыбнуться, потянуться вверх и раскрыть руки, как бы подставляя их солнцу; дождь — имитационные движения паль​цами рук по поверхности пола или стола с проговариванием «кап-кап» и т. п.

Ученик, окончивший 1 класс, получит возможность научиться:

1. Различать части суток.
2. Узнавать характерные признаки времен года.
3. Заботливому и бережному отношению к растениям и животным.

4. Уходу за животными живущих дома.

5. Уходу за  комнатными растениями.
2. Содержание учебного предмета
«Окружающий природный мир» в 1 классе
	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	Растительный мир.
	

	· 
	Растения
	Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава).

	· 
	Части растений
	Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). Знание значения частей растения

	· 
	Деревья
	Узнавание (различение) деревьев (берёза,   ель).

	· 
	Лиственные  и хвойные деревья.
	Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев.

	· 
	Фрукты
	  Узнавание (различение) фруктов (яблоко,  банан,   апельсин) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека.

	· 
	Овощи
	Узнавание (различение) овощей (картофель, морковь) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека.

	· 
	Ягоды
	Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека.

	· 
	Комнатные  растения
	Узнавание (различение) комнатных растений (герань). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека.

	Животный мир.
	

	· 
	Строение домашнего (дикого) животного
	Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного.

	· 
	Домашние  животные
	Узнавание (различение) домашних животных (кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными.

	· 
	Детеныши  домашних животных
	Узнавание (различение) детенышей домашних животных (котенок, щенок).

	· 
	Дикие животные
	Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные»

	· 
	Детеныши  диких животных
	Узнавание (различение) детенышей диких животных (лисенок, зайчонок). 

	· 
	Домашние  птиц
	Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека.

	· 
	Детеныши  домашних птиц
	 Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок).

	· 
	Животные,  живущие в квартире
	Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).

	Временные представления.
	

	· 
	Части суток
	Узнавать  части суток.

	· 
	Дни недели.
	Познакомиться с днями недели.

	· 
	Времена года
	Узнавать яркие приметы времен года.

	· 
	Явления природы
	Узнавать явления природы (дождь, снег, радуга)


Тематическое планирование по предмету
«Окружающий природный мир» 

 1 класс 
66 часов

	№

п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Материалы и оборудование
	Кол-во часов

	Растительный мир.
	
	
	

	1
	Растения
	Беседа (дерево, куст, трава)., экскурсия, презентация, дидактическая игра «Лото», работа с картинками и схемами, работа с раздаточным материалом
	Картинки, видео, фотографии , презентации, мнемокартинки, схемы, образцы природного материала 
	4

	2
	Части растений
	Беседа (корень, ствол ветка, лист, цветок)., экскурсия, презентация, дидактическая игра «Собери дерево (цветок)»,  работа с картинками и схемами  - выложить дерево по образцу.
	Картинки, презентации,   мнемокартинки, схемы, образцы природного материала, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания
	4

	3
	Деревья
	Беседа: берёза,   ель.  Прогулка в школьный двор,   чтение произведений, составление рассказа, вопросы, загадки,
	Картинки, фото, презентации,   мнемокартинки, схемы, образцы природного материала
	2

	4
	Лиственные  и хвойные деревья.
	Беседа: сравнение-  Ель, сосна, береза, рябина  наблюдения, работа с раздаточным природным материалом, практическое занятие,
	Картинки, презентации,   схемы, образцы природного материала
	1

	5
	Фрукты
	Беседа,   (яблоко,  банан, апельсин, груша), различать  по внешнему виду (вкусу, запаху).  презентация, дидактическая игра «Чудесный мешочек», работа с муляжами,     вопросы, загадки.
	Картинки, видео, фотографии презентации, муляжи, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания  
	4

	6
	Овощи
	Беседа, (картофель, морковь), различать  по внешнему виду (вкусу, запаху).  Презентация, дидактическая игра «Чудесный мешочек», работа с картинками  и муляжами,   чтение произведений, вопросы, загадки.
	Картинки, видео, фотографии презентации, муляжи, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания  
	4

	7
	Ягоды
	Презентация (смородина, клубника, малина) найти по внешнему виду (вкусу, запаху).    дидактическая игра, работа с картинками
	Картинки, презентации,   мнемокартинки, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания 
	4

	8
	Комнатные  растения
	Наблюдения (герань). работа с раздаточным материалом, практическое занятие,
	Презентации, пиктограммы, комнатные растения, пиктограммы с изображениями действий  
	2

	Животный мир.
	
	
	

	9
	Строение домашнего (дикого) животного
	Беседа  Знание (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, уши).  презентация, дидактическая игра, работа с картинками,     чтение произведений, составление рассказа, вопросы, загадки,
	Картинки, видео, фотографии презентации, игрушки, мнемокартинки, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания
	4

	10
	Домашние  животные
	Беседа,  (кот, собака), питание, способы передвижения домашних животных. Объединение животных в группу «домашние животные».  Экскурсия, презентация, дидактическая игра, работа с картинками     чтение произведений, составление рассказа, вопросы, загадки,
	Картинки, презентации, фото и видео, игрушки, мнемокартинки, схемы, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания
	4

	11
	Детеныши  домашних животных
	Беседа,  (котенок, щенок). презентация, дидактическая игра, работа с картинками   вопросы, загадки,   работа с раздаточным материалом,
	Картинки, презентации, игрушки, мнемокартинки, схемы
	3

	12
	Дикие животные
	Беседа,   (лиса, заяц).  Питание диких животных,  способы передвижения. Объединение диких животных в группу «дикие животные».  экскурсия, презентация, дидактическая игра, работа с картинками     чтение произведений, составление рассказа, вопросы, загадки,
	Картинки, фото и видео, презентации, игрушки, мнемокартинки, схемы, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания
	4

	13
	Детеныши  диких животных
	Презентация (лисенок, зайчонок). дидактическая игра, работа с картинками
	Картинки, фото и видео, презентации, игрушки, мнемокартинки, схемы
	3

	14
	Домашние  птиц
	Беседа (курица (петух), утка). Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Экскурсия,   дидактическая игра, работа с картинками     чтение произведений,
	Картинки, презентации, игрушки, мнемокартинки, схемы
	4

	15
	Детеныши  домашних птиц
	Презентация (цыпленок, утенок). дидактическая игра, работа с картинками и схемами,   чтение произведений,   работа с раздаточным материалом,
	Картинки, фото и видео, игрушки, мнемокартинки, схемы
	3

	16
	Животные,  живущие в квартире
	Экскурсия (кошка, собака,  аквариумные рыбки). Презентация,     чтение произведений,   наблюдения,
	Картинки, фото и видео, игрушки, мнемокартинки, схемы, пиктограммы с изображениями действий, живой уголок,
	3

	Временные представления
	
	
	

	17
	Части суток
	Беседа  (утро, день, вечер, ночь).  Презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами
	Картинки, пиктограммы с изображениями действий, презентации,   рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания
	3

	18
	Дни недели.
	Презентация,  Различение выходных и рабочих дней работа с картинками и схемами,   чтение произведений,
	Картинки, презентации,   мнемокартинки, схемы, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания
	3

	19
	Времена года
	Знакомство с характерными признакам и времени года.  (весна, лето, осень, зима). Рассказ о зиме по мнемокартинкам. Забавы детей на улице зимой, узнавание (различение) лыж, санок, коньков. Опыты.  Экскурсия в лес, катание на санках
	Картины, изображения сезонных изменений в природе, презентации,   мнемотаблицы, схемы, календари, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания
	4

	20
	Явления природы
	Беседа, (дождь, снегопад, листопад).экскурсия,   дидактическая игра, работа с картинками и схемами  загадки,   наблюдения, работа с раздаточным материалом, практическое занятие, творческая мастерская,
	Картинки, презентации, игрушки, мнемокартинки, схемы
	3


Приложение 1. 

Материально-техническое оснащение

1. Объекты природы: камни, почва, семена.

2. Комнатные  растения. 

3. Образцы  природного материала.

4. Наглядный  изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся).

5. Муляжи  овощей, фруктов.

6. Пиктограммы  с изображениями действий, операций по уходу за растениями,  животными.

7. Различные  календари.

8. Изображения сезонных изменений в природе.

9. Мнемотаблицы, таблицы, схемы.

10. Рабочие  тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания.

11. Обучающие  компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о природе.

12. Аудио - и видеоматериалы.

13. Живой  уголок.

14. Аквариум.

15. Скотный  дворик, огород, теплица и др. 

Приложение 2. 
Учебно-методическое обеспечение

1. Маллер, А. Р. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями интеллекта / А. Р. Маллер, Г. В. Цико-то. — М., 1988.
2. Маллер, А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с откло​нениями в развитии: практич. пособие / А. Р. Маллер. — М.: АРКТИ, 2000. — 124 с.
3. Маллер, А. Р. Воспитание и обучение детей с тяжелой интел​лектуальной недостаточностью: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. — М.: Академия, 2003. — 208 с.
4. Обучение учащихся 1—4 классов вспомогательной школы (изо​бразительное искусство, физическая культура, ручной труд, пение и музыка) / под ред. В. Г. Петровой. — М., 1983.
5. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей. — М., 1981.
6. Программы обучения детей с тяжелой формой умственной от​сталости. Предметно-практическая деятельность. 1—4 годы обуче​ния. — Минск, 1998.
7. Стребелева, Е. А Формирование мышления у детей с отклоне​ниями в развитии. — М., 2001.
8. Учебные программы центра коррекционно-развивающего обуче​ния и реабилитации. 1—4 классы. — Минск: Нар. асвета, 2007. — 53 с.
9. 
10. Шпек, О. Люди с умственной отсталостью: обучение и воспи​тание. — М., 2003.
Приложение 3. 

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебного курса, система оценки достижений обучающегося

Для оценки планируемых результатов используется бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. 

	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Нач.

учеб.

года.
	Конец второй четв.
	Конец учеб.

года

	Растительный мир
	
	
	

	1 
	Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава).
	
	
	

	2
	Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 
	
	
	

	3
	Узнавание (различение) деревьев (берёза,   ель).
	
	
	

	4
	Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев.
	
	
	

	5
	Узнавание (различение) фруктов (яблоко,  банан,   апельсин) по внешнему виду (вкусу, запаху). 
	
	
	

	6
	Узнавание (различение) овощей (картофель, морковь) по внешнему виду (вкусу, запаху). 
	
	
	

	7
	Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина) по внешнему виду (вкусу, запаху). 
	
	
	

	8
	Узнавание (различение) комнатных растений (герань). 
	
	
	

	Животный мир. 
	
	
	

	10
	Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного.
	
	
	

	11
	Узнавание (различение) домашних животных (кот, собака).
	
	
	

	12
	Узнавание (различение) детенышей домашних животных (котенок, щенок).
	
	
	

	13
	Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц). 
	
	
	

	14
	Узнавание (различение) детенышей диких животных (лисенок, зайчонок). 
	
	
	

	15
	Знание строения птицы. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк).  
	
	
	

	16
	Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок).
	
	
	

	17
	Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).
	
	
	

	Временные представления
	
	
	

	18
	Узнавать  части суток.
	
	
	

	19
	Познакомиться с днями недели.
	
	
	

	20
	Узнавать яркие приметы времен года.
	
	
	


Уровень сформированности навыка:

0б - Навык или умение отсутствует

1б - Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

2б - Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

3б - Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

4б - Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

5б - Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно
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Пояснительная записка

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Рабочая программа по предмету «Человек» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС О у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
Цель обучения: формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Задачи:

- обучать отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. 

- научить соблюдать последовательность изученных операций, например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы.  

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений  умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в  раздел «Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей.  

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей.  Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

1. Планируемые результаты освоения
учебного предмета «Человек» в 1 классе
Ученик, окончивший 1 класс научится:

1. Соотносить  себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале.

2. Ориентироваться в собственном теле.

3. Относить себя к определенному полу.

4. Соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета).

5. Рассказывать о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
Ученик, окончивший 1 класс, получит возможность научиться:

1. Сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место  

         жительства, интересы. 

2. Обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять   

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.

3. Сообщать о своих потребностях и желаниях.
4. Следить за своим внешним видом.
2. Содержание учебного предмета «Человек» в 1 классе
	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	Представления о себе.
	

	1. 
	Представления о себе
	Идентификация себя как мальчика (девочки).

	2. 
	Части тела
	Узнавание  частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка).

	3. 
	Части  лица
	Узнавание  частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).

	4. 
	Имена  и фамилии
	Называние своего имени и фамилии.

	5. 
	Сведения  о себе
	Сообщение сведений о себе.

	Гигиена тела.
	

	6. 
	Горячая  и холодная вода
	Различение вентилей с горячей и холодной водой.

	7. 
	Напор  струи воды
	Регулирование напора струи воды.

	8. 
	Смешивание воды
	Смешивание воды до комфортной температуры

	9. 
	Вытирание рук
	Вытирание рук полотенцем.

	10. 
	Автоматическая  сушилка
	Сушка рук с помощью автоматической сушилки.

	11. 
	Последовательность действий при мытье и вытирании рук
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук.

	12. 
	Последовательность действий при  мытье и вытирании лица
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.

	13. 
	Чистка зубов. Последовательность  действий при чистке зубов и полоскании
	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: намачивание  щетки, открывание тюбика с зубной пастой, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.

	14. 
	Очищение носового хода
	Пользование носовым платком для очищения носового хода.

	15. 
	Расчесывание волос
	Использование расчёски при расчесывании волос.

	16. 
	Мытье ушей
	Соблюдение последовательности  и аккуратности действий при мытье ушей.

	Обращение с одеждой и обувью  
	

	17. 
	Предметы  одежды
	Узнавание предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).

	18. 
	Предметы  обуви
	Знать навание предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки.

	19. 
	Головные  уборы
	Узнавание головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок).

	20. 
	Выбор одежды для прогулки
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.

	21. 
	Расстегивание (развязывание)
	Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка).

	22. 
	Последовательность снятия предметов одежды
	Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты).

	23. 
	Последовательность снятия обуви
	Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка).

	24. 
	Последовательность действий при раздевании
	Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).

	25. 
	Последовательность надевания предметов одежды
	Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк).

	26. 
	Последовательность обувания обуви
	Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог).

	27. 
	Последовательность действий при одевании комплекта одежды
	Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты).

	Туалет 
	

	28. 
	Сообщение  о желании сходить в туалет.
	Поднимать руку и проситься выйти в туалет, знать, где он находиться. Понимать свою потребность.

	29. 
	Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды.
	Знать дорогу до туалета, соблюдать последовательность действий в туалете. поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.

	30. 
	Пользование туалетной бумагой.
	Разматывание бумаги,  отрывание необходимого количества, складывание, использованную бумагу выбросить в корзинку для мусора.

	31. 
	Соблюдение последовательности действий в туалете
	Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.

	Прием пищи.
	

	32. 
	Сообщение о желании пить.
	Понимать потребность в питье. Сообщить о желании.

	33. 
	Питье через соломинку.
	Брать стакан, вставить в стакан соломинку, губами обхватить соломинку, тянуть воду.

	34. 
	Питье из кружки
	Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол

	35. 
	Наливание жидкости в кружку.
	Поставить  кружку, взять графин двумя руками медленно наклонить, аккуратно налить в кружку.

	36. 
	Еда ложкой
	Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку.

	37. 
	Использование салфетки
	После еды, взять салфетку, поднести к губам, промакнуть и вытереть губы или убрать грязь с лица или рук.

	38. 
	Накладывание пищи в тарелку.
	Взять тарелку в левую руку, в правую взять ложку и аккуратно положить еду из общей тары на свою.

	Семья.
	

	39. 
	Узнавание  членов семьи.
	Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

	40. 
	Узнавание  детей и взрослых
	Находить на фото, картинках детей и взрослых.


3. Календарно-тематическое планирование по «Человек» 1 класс
	№

п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Материалы и оборудование
	Кол
час

	Представления о себе.
	
	
	

	1.
	Идентификация себя
	Беседа: Различать  мальчика и  девочку, презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,     работа с раздаточным материалом
	Картинки, фото, презентации, игрушки
	2

	2.
	Части тела
	Беседа:  о частях тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка), презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,     работа с раздаточным материалом, таблицами
	Картинки, фото, презентации, игрушки, схема тела, рабочая тетрадь, 
	2

	3
	Части  лица
	Беседа: о частях лица  (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы), презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,   работа с раздаточным материалом, таблицами
	Картинки, фото, презентации, игрушки
	2

	4
	Имена  и фамилии
	Беседа:  у каждого человека есть  свое имя. Закрепить  имена детей и учителей, презентация, фото, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,  глобальное чтение,   работа с раздаточным материалом,  
	Картинки, презентации, карточки-слова
	2

	5
	Сведения  о себе
	Беседа: Закрепить   имя, фамилию, возраст детей, рассматривание фото, видео, презентация, дидактическая игра.
	Картинки, фото, презентации
	2

	Гигиена тела.
	
	
	

	6
	Горячая  и холодная вода
	Беседа:   Знать  кран, вентиль, вода, закрепление красного и синего цвета,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,      практические упражнения.
	Картинки, презентации, макет
	2

	7
	Напор  струи воды
	Беседа.  Регулирование напора воды практические упражнения.
	Картинки, фото, презентации, макет
	2

	8
	Смешивание воды
	Беседа. Практические упражнения смешивание воды до комфортной температуры.
	Картинки, фото, презентации, макет
	3

	9
	Вытирание рук
	Беседа.  Пользование полотенцем практические упражнения.  Презентация.  
	Картинки, фото, презентации, 
	2

	10
	Автоматическая  сушилка
	Беседа.   Сушка рук с помощью

автоматической сушилки практические упражнения.   Презентация, 
	Картинки, фото, презентации 
	2

	11
	Последовательность действий при мытье рук
	Беседа соблюдение последовательности при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук, презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,     практические упражнения.
	Картинки, фото, презентации, рабочая тетрадь, полотенце
	2

	12
	Последовательность действий при мытье и вытирании лица
	Беседа,  презентация, практические упражнения  - соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.
	Картинки, фото, презентации, рабочая тетрадь, полотенце
	3

	13
	Последовательность  действий при чистке зубов и полоскании
	Беседа о гигиене полости рта,  презентация чистка зубов, работа с картинками и схемами,   таблицами.  Практические упражнения - соблюдение последовательности действий при полоскании полости рта и чистке зубов: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.
	Картинки, фото, презентации, рабочая тетрадь, макет зубов, щетки, паста, стаканчики
	4

	14
	Очищение носового хода
	Беседа,  практические упражнения -использование носового платка или салфетки при очищении носового прохода.
	Салфетки, платочки
	2

	15
	Расчесывание волос
	Беседа об уходе за волосами,  пользовании расчёски при расчесывании волос.  Презентация, практические упражнения.
	Картинки, фото, презентации, игрушки, расческа
	2

	16
	Мытье ушей
	Беседа о чистоте ушей,  презентация, практические упражнения - мытье ушей, протирание полотенцем.
	Картинки, фото, полотенце 
	2

	Обращение с одеждой и обувью  
	
	
	

	17
	Предметы  одежды
	Беседа об одежде,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками:  пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки),     работа с раздаточным материалом, таблицами
	Картинки, фото, презентации, рабочая тетрадь, одежда, таблицы
	2

	18
	Предметы  обуви
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки,     работа с раздаточным материалом, таблицами
	Картинки, фото, презентации, рабочая тетрадь, обувь
	2

	19
	Головные  уборы
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками: (шапка, шляпа, кепка, панама, платок),     работа с раздаточным материалом.
	Картинки, фото, презентации, головные уборы
	2

	20
	Выбор одежды для прогулки
	Беседа: выбор одежды в зависимости от погодных условий. Презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,     работа с раздаточным материалом.
	Картинки, фото, презентации, одежда
	3

	21
	Расстегивание(развязывание)
	Беседа,  дидактическая игра, работа с раздаточным материалом, практические упражнения липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка)..
	Картинки, фото, пособия, рамки мантессори 
	4

	22
	Последовательность снятия предметов одежды
	Беседа о последовательности одевания,  практические упражнения кофта: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты)..
	Картинки, фото, презентации, одежда
	2

	23
	Последовательность снятия обуви
	Беседа. Практические упражнения ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка)..
	Картинки, обувь, рабочая тетрадь,
	2

	24
	Последовательность действий при раздевании
	Беседа,  презентация о последовательности раздевания, дидактическая игра, работа с картинками и схемами практические упражнения верхняя одежда: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог)..
	  Презентации, рабочая тетрадь, одежда, обувь
	3

	25
	Последовательность надевания предметов одежды
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,     работа с раздаточным материалом, таблицами, практические упражнения брюки: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк)..
	  Презентации, рабочая тетрадь, одежда
	3

	26
	Последовательность обувания обуви
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,     работа с раздаточным материалом, таблицами, практические упражнения сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог)..
	Презентации, рабочая тетрадь,  обувь
	4

	27
	Последовательность действий при одевании комплекта одежды
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами,     работа с раздаточным материалом, таблицами, практические упражнения надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты)..
	Картинки, фото, презентации, рабочая тетрадь, одежда
	4

	Туалет.
	
	
	

	28
	Сообщение  о желании сходить в туалет.
	Беседа,  Поднимать руки и проситься выйти в туалет. Знать, где находиться туалет, понимать свою потребность. Презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами.
	Картинки,   презентации,  
	2

	29
	Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды.
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами практические упражнения Знать дорогу до туалета, соблюдать последовательность действий в туалете. поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук..
	Картинки,  рабочая тетрадь,
	2

	30
	Пользование туалетной бумагой.
	Беседа,  практические упражнения  - разматывание бумаги, отрывание необходимого количества, складывание, использованную бумагу выбросить в корзинку для мусора.
	Бумага, схемы 
	2

	31
	Соблюдение последовательности действий в туалете
	Беседа,  практические упражнения Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук..
	Схемы 
	2

	Прием пищи.
	
	
	

	32
	Сообщение о желании пить.
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, работа с картинками и схемами практические упражнения.
	Картинки, фото,  
	2

	33
	Питье через соломинку.
	Беседа,  практические упражнения  - питье через соломинку.
	Картинки, фото, стаканчики с водой,

соломинки
	2

	34
	Питье из кружки
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, практические упражнения: захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол..
	Картинки, фото, презентации, рабочая тетрадь, кружки с водой
	2

	35
	Наливание жидкости в кружку.
	Беседа: сообщение о желании есть.   Презентация, работа с картинками практические упражнения.
	Картинки,   презентации, графин, стакан, салфетка
	2

	36
	Еда ложкой
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, практические упражнения захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку..
	Картинки, фото, презентации, рабочая тетрадь, игрушки
	4

	37
	Использование салфетки
	Беседа: Использование салфетки во время приема пищи.  Презентация, работа с картинками,     работа с раздаточным материалом, практические упражнения.
	Картинки, фото, презентации, салфетки
	2

	38
	Накладывание пищи в тарелку.
	Беседа,  презентация, дидактическая игра, практические упражнения  - накладывание пищи, используя инструменты.
	Картинки, фото, презентации, посуда, крупа
	2

	Семья.
	
	
	

	39
	Узнавание  членов семьи.
	Беседа, фото, видео, презентация, дидактическая игра, работа с картинками Узнавание членов семьи, называние родственных понятий и схемами,   глобальное чтение,  работа с раздаточным материалом, таблицами
	Картинки, фото, презентации, карточки по глобальному чтению 
	4

	40
	Узнавание  детей и взрослых
	Беседа,  фото, презентация, дидактическая игра, работа с картинками Узнавание и нахождение детей и взрослых на картинках и схемами,     работа с раздаточным материалом, таблицами
	Картинки, фото, рабочая тетрадь,  презентации 
	4


Приложение 1.

Материально-техническое оснащение и учебно-методическое обеспечение

1. Специально  оборудованные санузлы для пользования ими обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые кабины.

2. Тренажеры  для обучения обращению с одеждой и обувью.

3. Насадки  для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА.

4. Предметные и сюжетные картинки.

5. Фотографии  с изображением членов семьи ребенка.

6. Пиктограммы  и видеозаписи действий, правил поведения.

7. Пиктограммы  с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. 
8. Видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения.

9. Семейный  альбом.

10.  Рабочие  тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов.

11.  Обучающие  компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении. 
12.  Компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 
13.  Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др.

Приложение 2.
Система контрольно-измерительных материалов освоения учебного курса, система оценки достижений обучающегося
	№ п/п

 Показатели
	Уровень сформированности навыка


	
	Нач.

учеб.

года.
	Конец второй четв.
	Конец учеб.

года

	Представления о себе.
	
	
	

	1
	Идентификация себя как мальчика (девочки).
	
	
	

	2
	Узнавание  частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка).
	
	
	

	3
	Узнавание  частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).
	
	
	

	4
	Называние своего имени и фамилии.
	
	
	

	5
	Сообщение сведений о себе.
	
	
	

	Гигиена тела.
	
	
	

	  6  
	Различение вентилей с горячей и холодной водой.
	
	
	

	 7
	Регулирование напора струи воды.
	
	
	

	8
	Смешивание воды до комфортной температуры
	
	
	

	9
	Вытирание рук полотенцем.
	
	
	

	10 
	Сушка рук с помощью автоматической сушилки.
	
	
	

	  11
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: 
	
	
	

	 12
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: 
	
	
	

	 13
	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: 
	
	
	

	 14
	Очищение носового хода.
	
	
	

	 15
	Расчесывание волос.
	
	
	

	 16
	Мытье ушей
	
	
	

	Обращение с одеждой и обувью  
	
	
	

	 17
	Узнавание предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).
	
	
	

	18 
	Узнавание предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки.
	
	
	

	 19
	Узнавание головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок).
	
	
	

	 20
	Выбор одежды для прогулки
	
	
	

	 21
	Расстегивание (развязывание)
	
	
	

	 22
	Снятие предметов одежды
	
	
	

	 23
	Снятие обуви
	
	
	

	 24
	Соблюдение последовательности действий при раздевании
	
	
	

	 25
	Соблюдение последовательности надевания предметов одежды
	
	
	

	 26
	Соблюдение последовательности надевания обуви
	
	
	

	 27
	Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды
	
	
	

	Туалет 
	
	
	

	 28
	Сообщение  о желании сходить в туалет.
	
	
	

	 29
	Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды.
	
	
	

	 30
	Пользование туалетной бумагой.
	
	
	

	 31
	Соблюдение последовательности действий в туалете
	
	
	

	Прием пищи.
	
	
	

	 32
	Сообщение о желании пить.
	
	
	

	 33
	Питье через соломинку.
	
	
	

	 34
	Питье из кружки
	
	
	

	 35
	Наливание жидкости в кружку.
	
	
	

	 36
	Еда ложкой
	
	
	

	 37
	Использование салфетки
	
	
	

	 38
	Накладывание пищи в тарелку.
	
	
	

	Семья.
	
	
	

	 39
	Узнавание  членов семьи.
	
	
	

	 40
	Узнавание  детей и взрослых
	
	
	


Уровень сформированности навыка:

0б - Навык или умение отсутствует

1б - Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

2б - Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

3б - Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

4б - Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

5б - Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно
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Пояснительная записка

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Рабочая программа по предмету «Социальный окружающий мир» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС О у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи: 

· знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

· формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,  «Традиции и обычаи». 


В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д. 

Специфика работы по программе «Социальный окружающий мир» заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

4. Планируемые результаты освоения 

учебного предмета «Социальный окружающий мир» в 1 классе

Ученик, окончивший 1 класс научится:

1. Ориентироваться в здании школы и пришкольном участке.

2. узнавать школьные  принадлежности: ранец, учебник, тетрадь, карандаш, ручка.

3. Различать   части дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

4. Узнавать и называть  помещения квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная комната, туалет).

5. Узнавать и называть  предметы  мебели (стол, стул, диван, шкаф, кровать, табурет).

6. Узнавать и называть  предметы посуды (тарелка, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник).

7. Узнавать и называть  электробытовые приборы (телевизор, телефон, компьютер, утюг, электрический чайник).

8. Узнавать свойства бумаги (рвется, мнется, намокает).
Ученик, окончивший 1 класс, получит возможность:

1. Познакомиться со школой с ее помещениями и школьным двором

2. Познакомиться с профессиями людей, работающих в школе (директор, психолог, логопед, учитель ЛФК, учитель музыки).

3. Познакомиться с правилами поведения в школе.

4. Познакомиться с традициями школы, класса, страны.

5. Узнать свою страну, свой город, символику.

6. Научиться ориентироваться   и называть  части территории улицы (проезжая часть, тротуар), технические средства организации дорожного движения (дорожный знак «Пешеходный переход», разметка «зебра», светофор).  
7. Научиться узнавать и называть  общественный транспорт и  специальный транспорт (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина).
5. Содержание учебного предмета «Социальный окружающий мир»
в 1 классе

	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	Школа 
	

	3. 
	Школа, традиция 1 сентября.
	Праздничная линейка, День знаний.

	4. 
	Знакомство со школой. 
	Знакомство со школой. Экскурсия.

	5. 
	Игровая и учебная зоны класса.
	Узнавание и нахождение игровой и учебной зон класса.

	6. 
	Помещения школы.
	Узнавание и нахождение помещений школы (столовая, туалет, раздевалка).  

	7. 
	  Школьная территория. 
	Узнавание и нахождение участков школьной территории (прогулочная и спортивная зоны).  

	8. 
	 Школьные принадлежности
	Знакомство со школьными  принадлежностями: ранец, учебник, тетрадь, карандаш, ручка.

	9. 
	Правила поведения в школе.
	Знакомство с ролью ученика и учителя. Знакомство с правилами  поведения в школе. 

	10. 
	Профессии  людей, работающих в школе .
	Знакомство с профессиями людей, работающих в школе (директор, психолог, логопед, учитель ЛФК, учитель музыки). Экскурсия.

	11. 
	  Традиции. День матери.
	Знакомство с традициями. День матери.

	Квартира, дом, двор
	

	12. 
	Части  дома.
	Знакомство с частями дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

	13. 
	Помещения квартиры.
	Узнавание помещений квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная комната, туалет).

	14. 
	Традиции. Новый год.
	Знакомство с традициями. Новый год.

	Предметы быта.
	

	15. 
	Предметы  мебели.
	Узнавание и называние предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, кровать, табурет).

	16. 
	Предметы  посуды.
	Узнавание и называние предметов посуды (тарелка, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник).

	17. 
	Электробытовые   приборы.
	Узнавание и называние электробытовых приборов (телевизор, телефон, компьютер, утюг, электрический чайник).

	Предметы и материалы, изготовленные человеком
	

	18. 
	Свойства  бумаги.
	Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает).

	19. 
	Предметы из бумаги.
	Узнавание и называние предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.).

	20. 
	Традиции. 23 февраля.
	Знакомство с традициями. 23 февраля.

	21. 
	Традиции. 8 марта.
	Знакомство с традициями. 8 марта.

	Страна, город
	

	22. 
	Столица нашей Родины.
	Знакомство с названием государства, в котором живем и его столицы. Символика – флаг.

	23. 
	Город, в котором живем.
	Знакомство с названием города, в котором живем. Знакомство с домашним адресом. 

	24. 
	Части  территории улицы.
	Узнавание и называние частей территории улицы (проезжая часть, тротуар).  

	25. 
	Технические средства организации дорожного движения.
	Узнавание и называние технических средств организации дорожного движения (дорожный знак «Пешеходный переход», разметка «зебра», светофор).  

	26. 
	Традиции. День победы.
	Знакомство с традициями. День победы.

	27. 
	Общественный   транспорт.
	Узнавание и называние общественного транспорта.  

	28. 
	Специальный  транспорт.
	Узнавание и называние специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина).


Тематическое планирование по предмету  «Социальный окружающий мир»

 1 класс

	№

п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Материалы и оборудование
	Кол-во часов

	Школа 
	
	
	

	1. 
	Школа, традиция 1 сентября  
	Школа, традиция 1 сентября, праздничная линейка, знакомство со школой, одноклассниками. 
	 Картинки, видео, фотографии, презентации.  
	1ч

	2. 
	Знакомство со школой. 
	Экскурсия. Знакомство со школой. Беседа: наступила осень, ребята идут в школу, они надели красивую школьную форму и взяли портфели.
	Картинки, видео, фотографии, презентации.
	2ч

	3. 
	Игровая и учебная зоны класса.
	Экскурсия по классу, определение игровой  и учебной зоны класса. Работа с картинками - узнавать  свой класс по фотографии.
	Картинки, видео, фотографии, презентации
	1ч

	4. 
	 Помещения школы.
	Экскурсия: (столовая, туалет, раздевалка),  узнавать помещения
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты..  
	   2ч

 

	5. 
	Школьная территория.
	Экскурсия,  научиться ориентироваться на школьной территории и в здании школы, знать расположение необходимых помещений на территории (прогулочная и спортивная зоны), подвижные игры.
	Картинки, видео, фотографии, презентации, 
	  2ч

	6. 
	 Школьные принадлежности
	Беседа о школьных принадлежностях, расширять представление детей о  них  и их назначении: ранец, учебник, тетрадь, карандаш, ручка, игра «Собери портфель».
	Картинки, видео, рабочие тетради  для раскрашивани, вырезания, наклеивания.  
	1ч    

	7. 
	  Правила поведения в школе.
	Беседа: познакомить детей со школьными правилами; воспитывать у детей умений слушать, принимать и выполнять инструкцию учителя.
	Видео, презентации, макеты, рабочие тетради     
	 1ч

	8. 
	  Профессии  людей, работающих в школе .
	Экскурсия  по школе -  познакомить детей со школой, ее работниками. (директор, психолог, логопед, учитель ЛФК, учитель музыки),  научиться ориентироваться на школьной территории и в здании школы, знать расположение необходимых помещений
	Картинки, видео, фотографии, презентации.  
	  2ч

	9. 
	 Традиции. День матери.
	Праздник. Изготовление подарков.
	Картинки, видео, фотографии  
	1ч

	Квартира, дом, двор
	
	
	

	10. 
	Знакомство с частями дома 
	Экскурсия к зданию, познакомить с частями дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	2ч

	11. 
	  Помещения квартиры.
	Экскурсия в квартиру, познакомить с частями квартиры  (комната, прихожая, кухня, ванная комната, туалет).
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	1ч

	12. 
	Традиции. Новый год.
	Праздник. Изготовление елочных игрушек и элементов костюмов.
	Картинки, видео, фотографии,    
	1ч

	Предметы быта.
	
	
	

	13. 
	   Предметы  мебели.
	Беседа и рассматривание предметов мебели, узнавать и называть предметы мебели (стол, стул, кровать, диван, кресло, шкаф и т. д.) и находить их на картинке.        
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	 1ч

	14. 
	Предметы посуды   
	Беседа и рассматривание посуды, узнавать и называние предметы посуды (тарелка, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник) и находить их на картинке.
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	1ч  

	15. 
	 Электробыто-вые   приборы.
	Беседа и рассматривание электроприборы   (утюг, пылесос, холодильник, телефон, телевизор и т. д.),  находить их на картинке.       
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	 1ч

	Предметы материалы, изготовленные человеком
	
	
	

	16. 
	  Свойства  бумаги.
	Опыты с бумагой (рвется, мнется, намокает).
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	1ч

	17. 
	Предметы из бумаги. 
	Рассматривание предметов из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.) изготовление поделок.
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, коллекция бумаги и поделок  
	1ч

	18. 
	Традиции. 23 февраля.
	Знакомство с традициями. 23 февраля. Праздник с папами.
	Картинки, видео, фотографии, презентации,    
	1ч

	19. 
	Традиции. 8 марта.
	Знакомство с традициями. 8 марта. Праздник с мамами.
	Картинки, видео, фотографии, презентации,    
	1ч

	Страна, город
	
	
	

	20. 
	Столица нашей Родины.
	Беседа: знакомство с названием государства, в котором живем и его столицей. Видео.  Символика – флаг. Изготовление флага.
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	1ч

	21. 
	Город, в котором живем.
	Презентация: знакомство с  городом, в котором живем, его названием. Виртуальная экскурсия.  Знакомство с домашним адресом. 
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	1ч

	22. 
	Части  территории улицы.
	Экскурсия по улице: узнавание и называние частей территории улицы (проезжая часть, тротуар), изготовление макета улица.   
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	2ч

	23. 
	Технические средства организации дорожного движения.
	Экскурсия  к перекрёстку (дорожный знак «Пешеходный переход», разметка «зебра», светофор), изготовление дорожных знаков. 
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	2ч

	24. 
	Традиции. День победы.
	Знакомство с традициями. День победы. Торжественная линейка и концерт у мемориала.
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	1ч

	25. 
	Общественный   транспорт.
	Экскурсия и беседа: узнавание и называние общественного транспорта, работа с картинками.  
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	2ч

	26. 
	Специальный  транспорт.
	Беседа: узнавание и называние специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина), дидактическая игра «Что это?».
	Картинки, видео, фотографии, презентации, макеты, рабочие тетради  для раскрашивания, вырезания, наклеивания.  
	1ч


Приложение 1. 

Материально-техническое оснащение и учебно-методическое обеспечение
1. Натуральные  объекты, муляжи, макеты, 

2. Предметные  и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. 

3.  Аудио  и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.; 

4. Рабочие  тетради с различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; 

5. Обучающие  компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных социальных представлений. 

6. Технические  и транспортные средства. 

7. Оборудование  для иллюстрации социальных явлений: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

8. Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство позволит детям (в частности, не передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги населению. 

Приложение 2. 
Учебно-методическое обеспечение

1. Маллер, А. Р. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями интеллекта / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. — М., 1988.
2. Маллер, А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с откло​нениями в развитии: практич. пособие / А. Р. Маллер. — М.: АРКТИ, 2000. — 124 с.
3. Маллер, А. Р. Воспитание и обучение детей с тяжелой интел​лектуальной недостаточностью: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. — М.: Академия, 2003. — 208 с.
4. Обучение учащихся 1—4 классов вспомогательной школы (изо​бразительное искусство, физическая культура, ручной труд, пение и музыка) / под ред. В. Г. Петровой. — М., 1983.
5. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей. — М., 1981.
6. Программы обучения детей с тяжелой формой умственной от​сталости. Предметно-практическая деятельность. 1—4 годы обуче​ния. — Минск, 1998.
7. Плешаков А.А, Мир вокруг нас, Москва Просвещение
8. Стребелева, Е. А Формирование мышления у детей с отклоне​ниями в развитии. — М., 2001.
9. Учебные программы центра коррекционно-развивающего обуче​ния и реабилитации. 1—4 классы. — Минск: Нар. асвета, 2007. — 53 с.
10. Комарова С.В. – Устная речь, Москва Просвещение
11. Худенко Е.Д., Федорова Г.А. Развитие устной речи, учебное пособие – Москва АРКТИ - 2013
12. Шпек, О. Люди с умственной отсталостью: обучение и воспи​тание. — М., 2003.
13. Кудрина С.В. Окружающий мир – Москва ВЛАДОС

Приложение 3. 

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебного курса, система оценки достижений обучающегося

	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Нач.

учеб.

года.
	Конец второй четв.
	Конец учеб.

года

	 Школа 
	
	
	

	1 
	Узнавание и нахождение помещений  школы (столовая, туалет, раздевалка).  
	
	
	

	2
	Ориентирование  на  школьной территории (прогулочная и спортивная зоны).  
	
	
	

	3
	Узнает и называет   школьные  принадлежности: ранец, учебник, тетрадь, карандаш, ручка.
	
	
	

	4
	Знает и соблюдает   правила   поведения в школе. 
	
	
	

	5
	Знает и называет  профессии людей, работающих в школе (директор, психолог, логопед, учитель ЛФК, учитель музыки).   
	
	
	

	Квартира, дом, двор
	
	
	

	6
	Знает  части дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  
	
	
	

	7
	Узнает помещения  квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная комната, туалет).
	
	
	

	Предметы быта.
	
	
	

	8
	Узнает  и называет  предметы  мебели (стол, стул, диван, шкаф, кровать, табурет).
	
	
	

	9
	Узнает  и называет предметы  посуды (тарелка, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник).
	
	
	

	10
	Узнает  и называет электробытовые  приборы  (телевизор, телефон, компьютер, утюг, электрический чайник).
	
	
	

	Предметы материалы, изготовленные человеком
	
	
	

	11
	Узнает  и называет свойства бумаги (рвется, мнется, намокает).
	
	
	

	12
	Узнает  и называет  предметы, изготовленные из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.).
	
	
	

	Страна, город, традиции
	
	
	

	13
	Знает  название  города, в котором живет. 
	
	
	

	14
	Знает свой домашний адрес.
	
	
	

	15
	Знает части территории улицы (проезжая часть, тротуар).  
	
	
	

	16
	Знает дорожный знак «Пешеходный переход», светофор.  
	
	
	

	17
	Соблюдает традиции. Принимает участие в событиях.
	
	
	


Уровень сформированности навыка:

0б - Навык или умение отсутствует

1б - Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

2б - Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

3б - Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

4б - Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

5б - Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно
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Пояснительная записка

У детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР  грубо недоразвита познавательная деятельность с ее процессами анализа и синтеза, что особенно заметно обнаруживается при обучении их математике. Данная  категория детей с трудом  овладевают конкретным счетом, они механически заучивают порядковый счет. Обучение  организуется на практической  наглядной основе. Уроки математики необходимо обеспечить системой наглядных пособий для  фронтальной и индивидуальной работы, а также раздаточным  дидактическим материалом для самостоятельных работ.

Обучение начинается с развития интереса к учебным занятиям, выработке умения слушать учителя, выполнять его задания. Затем учатся вести правильно тетрадь, работать с дидактическим материалом и наглядными пособиями.  Считают различные предметы, называют и записывают числа, работают с монетами. Учащиеся знакомятся с пространственными и временными представлениями,  учатся распознавать геометрические фигуры. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, (календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое).   
В учебном плане предмет представлен по 3 часа в неделю. Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по математике.
Рабочая программа по предмету «Математические представления» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС О у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
Цель обучения: формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.
Задачи: 

- формировать элементарные математические представления о форме, величине, цвете;
- формировать представления о количестве, числе, цифре;

- формировать пространственные,  временные представления;

- формировать способность пользоваться математическими знаниями необходимыми для решения соответствующих возрасту  житейских  задач; 
- развивать познавательную деятельность  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;

- формировать положительные качества личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умения планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.

Программный материал включает следующие разделы: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные представления». 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
« Математические представления» в 1 классе

        В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. 
        В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  
Ученик, окончивший 1 класс  научиться:
1. Различать и сравнивать предметы по форме, величине, цвету.

2. Ориентироваться в схеме тела, в пространстве.

3. Различать, сравнивать группы предметов (больше - меньше, поровну).

4. Считать в пределах 3 в прямом и обратном порядке.

5. Решать примеры в приделах 3, обозначать арифметические действия знаками.

6. Составлять задачи по практическим действиям.

7. Сравнивать предметы по длине, ширине, высоте.

8. Узнавать и называть квадрат, круг, треугольник.
9. Распознавать монеты. 

10. Различать части суток, соотносить действие с временными промежутками.
Ученик, окончивший, 1 класс получит возможность научиться:
1. Различать предметы по форме, величине, цвету.

2. Ориентироваться в схеме тела.
3. Находить  в окружающей обстановке много предметов и один.
4. Пересчитывать предметы в доступных пределах.

          5. Узнавать  квадрат, круг, треугольник.
          6. Узнавать монеты.
7. Различать части суток.
2. Содержание учебного предмета «Математические представления»  1 класс
	№
	Название темы
	Основное содержание

	Пропедевтика

	1
	Свойства предметов


	Знакомство с предметами, обладающие определенными свойствами: цвет, форма,  назначение. 

	2
	Сравнение предметов


	Сравнение двух предметов, серии предметов.

Сравнение предметов по величине: большой, маленький, больше, меньше, равные, одинаковые.

Сравнение двух предметов: длинный, короткий широкий, узкий, высокий, низкий, толстый, тонкий.

	3
	Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих


	Сравнение двух-трех предметных совокупностей. 
Соотнесение предметов по количеству в пределах 2 (3) без называния чисел (один к одному) путем перекладывания, наложения и приложения. Накладывание и прикладывание предметов слева направо, соблюдая интервалы.

	5
	Положение предметов в пространстве, на плоскости


	Положение предметов в пространстве,  относительно учащегося : вперед, назад, впереди, позади, справа, слева, выше, ниже, дальше, ближе, рядом, около, между, за, посередине.

	6
	Единицы измерения и их соотношения


	Единица времени — сутки. 
Сутки: утро, день, ночь. 

	7
	Геометрический материал
	Круг, квадрат, треугольник. Отбор по образцу и по названию в играх и упражнениях.



	Математические представления

	1
	Количественные представления.
	 Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало»). Сравнение множеств (без пересчета).

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. 
Узнавание цифр до 3. Соотнесение количества предметов с числом в пределах 3. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 . 
 Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 3. Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну единицу в пределах 3. Составление задач по практическим действиям. Различение денежных знаков( монет). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости.


	2
	Представления о величине.
	Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), наложения. Различение однородных (разнородных ) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 
 Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. 

	3
	Представление о форме.
	Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг) из 2-х (3-х) частей.  Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг) по шаблону. Рисование круга произвольной величины.

	4
	Пространственные представления.
	Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе: верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом), вверху, внизу, впереди, сзади, справа, слева, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. 
Составление предмета (изображения) из нескольких  частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. 

	5
	Временные представления.


	 Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 
Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра.


3. Тематическое планирование по предмету

«Математические представления» 1 класс

	№

п\п
	Тема
	Содержание, виды деятельности
	Материалы и оборудование
	Кол час

	                                                 Пропедевтика
	
	

	1
	 Умение различать и сравнивать предметы  по форме, величине, цвету.
	- Называет (показывает) конструкцию. 

- Воспроизводит комбинаций из двух-трех элементов полифункцио​нального мягкого модульного материала или деревянного (пластмассового) строительного набора

- Сопоставляет два объекта по величине (боль​шой — маленький мяч, большая — маленькая пирамида). 
- Ищет руками среди шариков другие пред​меты, ориентируясь на их величину или цвет (по два предмета одного наименования, но разной величины (цвета) например, пластмассовые мишки — большой и маленький, ведерки, лопатки, куклы).

- Конструирует большие и маленькие пирамидки, напольного мягкого модуля «Пирамида». Показывает пространственные отношения руками совместно с учи​телем или по подражанию: Катай самое большое (маленькое) кольцо и т. п.

- Играет в сухом бассейне: ищет руками среди шариков другие пред​меты, ориентируясь на их величину.
- играет в игры на величину (сов​местно с учителем и по подражанию его действиям)

- Использует вербальные и не​вербальные средства (большой — разводит руки в стороны, ла​дони, как бы обхватывает большой предмет, маленький — имитирует захват маленького предмета).

-  Играет с Монтессори-материалами: «Розовая башня» (3-5 больших куба), с разноцветными кубиками из строительных наборов (расклады​вает в ряд, строит домик).
- Играет в игры: «Что катится, что не катится?», «Цветные шарики», «Лоток с шарами и кубиками» и т. п.
Играет со сборно-разборными игрушками и детским строительным матери​алом

- Умеет рассматривать постройку из строи​тельного материала, которую выполняет учитель (дай кубик, дай еще фигуру), 
- Наблюдает за действиями со строи​тельным материалом (постройка простых конструкций, сборка дидактической игрушки из деталей).

- Участвует в игре по постройке предложенной учителем эле​ментарному сюжету (матрешка пришла в домик, села на стул, за​лезла под стол и т. п.).

 -Умеет переливать воду, пересыпать песок, пересы​пать различные плоды, крупы, определяет вместе с учителем и самостоятельно количество (много, мало, нет — пусто).
-Играет с бусами разной ве​личины, разного цвета в разном сочетании; с набором мяг​ких модулей; с дидактическим панно; с пузырьковой колонной с подсветкой.
	Деревянный

строительный набор.
Предметы различной формы, величины, цвета.

Пирамидки разной величины и цвета.
	8ч

	2
	 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве.
	- Складывает на место сборно-раз​борные игрушки, настольный и напольный конструктор.

- Перемещается в пространстве класса (держась за руки, за веревочку, за обруч и т. п.). 

-Переносит с одного места на другое разных предметов. 

-Поднимает руки, вытягивает их вперед, поднимает одну руку (по подражанию, по образцу). 

- Перемещается с предметами по заданию (по образцу и по словесной инструкции): принеси мишку, посади его на стул и т. п. 

- Переносит с одного места на другое бытовые предметы (кастрюли, пустые и наполненные водой, шариками, сковородки — пустая и полная, различные миски и другие пустые и полные емкости).
- Катает кукольные коляски с куклой, игрушки на палках и веревочках по инструкции учителя.
- Ориентируется в схеме своего тела и лица (руки, ноги, голова, глаза, нос, уши) перед зеркалом и стоя напротив учителя. 
	Различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т. ч. природного); Деревянный

(пластмассовый) строительный набор

	8ч

	3
	Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много).


	- Соотносит отдельные единицы множества с пальцами, другими предметами без пересчета (последовательно прикасается к каждому предмету пальцем — последовательно пересчитывает количество предметов). 

- Выбирает предметы из множеств. Играет с предметами и объектами контрастного размера: большая шишка — маленькая шишка, полный стакан — пустой стакан (банка, миска и др.).

- Показывает один палец.

- Участвует в играх с пальчиками на соотнесение количества: много, один пальчик.

- Набрасывает кольца на стержень игрового модуля «Набрось колечко»: много, мало, одно кольцо и т. п.
	Предметы различной формы, величины, цвета;
	8ч

	4
	 Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками.


	- Игры «День-ночь», «Расставь по порядку», «когда это бывает?» - различает временные представления: раньше, позже.  Соотносит свою деятельность с временным промежутком (утро-умывается; день - занимается, обедает; вечер – играет, отдыхает; ночь – спит). 
- Рассматривает картинки о разных частях суток, устанавливает последовательность событий.
	Демонстрационный плакат, картинки, карточки с изображением промежутков времени (утро, день, вечер,

ночь).


	8ч

	
	
	          Математические представления
	
	

	1
	Цвет, назначение предметов Большой –маленький.
	Сравнивает и упорядочивает объекты по разным признакам. Находит общие свойства группы предметов; проверят его выполнение для каждого объекта группы.
	Предметы различной величины
	2ч

	2
	Геометрический материал Круг
	Распознает, изображает геометрическую фигуру 
Изготавливает (конструирует)модели геометрических фигур.

Исследует предметы окружающего мира: сопоставляет с геометрическими формами.

Характеризует свойства геометрической фигуры.
	Набор плоскостных фигур из разных материалов.
	2ч

	3
	 Одинаковые. Равные по величине


	Сравнивает и упорядочивает объекты по разным признакам. Находит общие свойства группы предметов; проверят его выполнение для каждого объекта группы.
	Предметы различной формы, величины, цвета (домики, шарики и т,п.);
	2ч

	4
	Положение предмета в пространстве: слева-справа 


	Устанавливает пространственные отношения: слева-справа. Моделирует разнообразные ситуации расположения объектов в пространстве и на плоскости.
	Предметы различной формы, величины, цвета. Набор карточек.
	2ч

	5
	Положение предмета в пространстве: в середине, между. 
	 Устанавливает пространственные отношения: выше-ниже, слева-справа, сверху-снизу. Моделирует разнообразные ситуации расположения объектов в пространстве и на плоскости.
	Предметы различной формы, величины, цвета. Набор карточек.
	2ч

	6
	Геометрический материал. Квадрат. 


	Распознает, изображает геометрическую фигуру 
Исследует предметы окружающего мира: сопоставляет с геометрическими формами.

Характеризует свойства геометрической фигуры.
	Набор плоскостных фигур из разных материалов.
	2ч

	7
	Пространственные представления: выше-ниже


	 Устанавливает пространственные отношения: выше-ниже, верхний - нижний, над, под. Моделирует разнообразные ситуации расположения объектов в пространстве.
	Предметы различной формы, величины, цвета. Набор карточек.
	2ч

	8
	Пространственные представления: 

рядом, около


	Устанавливает пространственные отношения: рядом, около. Моделирует разнообразные ситуации расположения объектов в пространстве.
	Предметы различной формы, величины, цвета. Набор карточек, изображения предметов.


	2ч

	9
	Геометрический материал. Знакомство с геометрической фигурой треугольник

	Распознает геометрическую фигуру. 
Изготавливает (конструирует)модели геометрических фигур.

Исследует предметы окружающего мира: сопоставляет с геометрическими формами.

Характеризует свойства геометрической фигуры.

Сравнивает геометрические фигуры по цвету, величине (размеру). Обводка.
	Набор плоскостных фигур из разных материалов.

Счетные палочки.
	2ч

	10
	Размеры предметов: широкий-узкий.

	 Устанавливает зависимость между величинами. Группирует предметы, объекты на основе существенных признаков, по заданным критериям.
Обводка полос в тетради (широкая, узкая, равные).
	Демонстрационный, раздаточный материал:

игрушки, карточки. 
	2ч

	11
	Высокий-низкий.


	 Устанавливает зависимость между величинами. Группирует предметы, объекты на основе существенных признаков, по заданным критериям.
	Демонстрационный, раздаточный материал:

игрушки, карточки.
	2ч

	12
	 Понятие толстый – тонкий.
	Уточняет и закрепляет понятия. Устанавливает зависимость между величинами. Группирует 

 предметы, объекты на основе существенных признаков, по заданным критериям.


	Набор предметов,

карточек, изображения предметов.
	2ч

	13
	Сутки: утро, день, вечер, ночь.
	 Знакомится с первичными представлениями: части суток,  раньше – позже, продолжительность. Упорядочивает события, располагая их в порядке следования.
	Демонстрационный плакат, картинки, карточки с изображением промежутков времени (утро, день, вечер,

ночь).
	4ч

	14


	Временные понятия: рано, поздно, сегодня, завтра.
	Упорядочивает события, располагая их в порядке следования (раньше, позже). Уточняет и закрепляет понятия. Устанавливает зависимость между величинами.
	Демонстрационный плакат, картинки, карточки с изображением промежутков времени .


	2ч

	15
	Количественные понятия много–мало. Один–ни одного.
	Обводка клеток по заданию: много, 

мало. Первичные количественные представления: один и несколько, один и ни одного. Обводка круга. Рисование солнца 
	Лист с упражнениямиПредметы различной формы, величины, цвета.
	2ч

	16
	Сравнение предметов по нескольким признакам.  
	Уточняет и закрепляет понятия. Устанавливает зависимость между величинами. Больше – меньше, столько же, одинаковое, равное количество. 
	Набор предметов,

карточек, изображения предметов.
	2ч

	17
	 Сравнение предметов по величине (размеру)
	Уточняет и закрепляет понятия. Больше, меньше, такой же. Проверочная работа.
	Лист с упражнениями, раздаточный материал, карточки.


	2ч

	18
	Число и цифра 1. Знакомство с числом и цифрой 1
	Счет предметов. Число 1 как количественный признак единственности, т.е. в единственном числе. Цифра 1
	С Демонстрационный, раздаточный материал:

игрушки, карточки. четные палочки. Карточки с числами, кубики. 
	3ч

	19
	Число и цифра 2. Знакомство с числом и цифрой 2 Состав числа 2.
	Счет предметов. Название, последовательность и запись чисел. Цифра 2 Второй
	Демонстрационный, раздаточный материал:

игрушки, карточки. Счетные палочки. Карточки с числами, кубики.
	3ч

	20
	Установление взаимно – однозначного соответствия предметного множества 
	Счет предметов. Название, последовательность и запись чисел. Цифра 2 . Второй. Сравнивает предметные множества 1, 2.
	Лист с упражнениями. Счётные палочки. Карточки с числами, кубики.
	3ч

	21
	Число и цифра 3. Знакомство с числом и цифрой 3. Состав числа 3.
	Числа и цифры 1,2,3. Третий. Отношения «равно», «больше», «меньше» для чисел, их запись с помощью знаков: =, Счет предметов. Отрезок числового ряда.  Числовой ряд 1, 2, 3 . Устанавливает взаимно – однозначного соответствия предметного множества. Сравнивает предметные множества.
	Демонстрационный, раздаточный материал:

игрушки, карточки. Счетные палочки. Карточки с числами.
	3ч

	22
	Сравнение предметных множеств 1, 2,3 
	 Числовой ряд 1, 2, 3. Свойства числового ряда.
	Демонстрационный, раздаточный материал:

игрушки, карточки.
	2ч

	23
	Состав числа 3
	 Сложение чисел. Присчитывание по 1
	Счетные палочки. Карточки с числами, кубики.
	2ч

	24
	Состав числа 3.
	 Вычитание. Отсчитывание по 1
	Демонстрационный, раздаточный материал:

игрушки, карточки. 
	2ч

	25
	Операции с предметными множествами: сложить, вычесть; плюс, минус.
	Понятие сложения. Знак + Понятие вычитание. Знак -

Счет предметов (до 3). Название, последовательность и запись чисел. Сравнивает предметные множества.
	Демонстрационный, раздаточный материал:

игрушки, карточки. 

Лист с упражнениями.


	4ч

	26
	Простые задачи. 
	Составляет задачи по рисункам.
	Карточки с картинками, цифрами.
	3ч

	27
	Проверочная работа.
	Таблица сложения и вычитания в пределах 3. Решение примеров в тетради.
	Тетрадь с готовыми заданиями.
	1ч

	28
	Распознавание и изображение геометрических фигур.


	Распознает и называет геометрические  фигуры: круг, квадрат, треугольник.
Изготавливает (конструирует) модель  заданной фигуры.

Характеризует свойства геометрической фигуры.

Классифицирует геометрические фигуры.
	Набор плоскостных фигур из разных материалов. Лист с упражнениями.
	3ч

	29
	Операции с предметными множествами
	Проверочная работа: «Все действия с числами в пределах 3».
	Тетрадь с готовыми заданиями
	1ч

	30
	Решение простых задач
	Повторение. Числа 1-3 .Таблица сложения и вычитания в пределах 3.  


	Карточки с картинками, цифрами. Лист с готовыми заданиями.


	1ч


           Приложение 1. 

Материально-техническое оснащение

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение: 

19. Демонстрационный материал (картинки предметные, таблицы) в соответствии с основными темами программы обучения.

20. Карточки с заданиями по математике для 1 классов.

21. Видеофрагменты и другие информационные объекты (изображения, аудио - и видеозаписи), отражающие основные темы курса математики.

22. Объекты (предметы), предназначенные для счёта: от 1 до 3
23. Пособия для изучения состава чисел (в том числе карточки с цифрами и другими знаками).

24. Учебные пособия для изучения геометрических фигур, геометрического конструирования: модели геометрических фигур;

25. Геометрические пазлы, пазлы - вкладыши деревянные.  

26. Конструкторы
27. Предметы для нанизывания на стержень: от 1-5 (кольца, шары, бусины).

10.Предметы различной формы, величины, цвета; изображения предметов, людей,    объектов природы, цифр и др., оборудование, позволяющее выполнять упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, калькуляторы и другие средства и т.д.

                                                                                                                      Приложение 2. 

Учебно-методическое обеспечение

1. Маллер, А. Р. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями интеллекта / А. Р. Маллер, Г. В. Цико-то. — М., 1988.

2. Маллер, А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с откло​нениями в развитии: практич. пособие / А. Р. Маллер. — М.: АРКТИ, 2000. — 124 с.

3. Маллер, А. Р. Воспитание и обучение детей с тяжелой интел​лектуальной недостаточностью: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. — М.: Академия, 2003. — 208 с.

4. Материалы по преподаванию математики в начальной школе. (http://annik-bgpu.nm.ru)

5. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей. — М., 1981.

6. Электронные учебные издания: «Начальная школа, 1-4 кл.»; Интегрированный УМК нач. шк. 1-4 кл. Кирилл и Мефодий. Математика; «Новая начальная школа» 1-4 кл. Математика;                                                                                                                     7. Стребелева, Е. А Формирование мышления у детей с отклоне​ниями в развитии. — М., 2001.
8. Учебные программы центра коррекционно-развивающего обуче​ния и реабилитации. 1—4 классы. — Минск: Нар., 2007.
9. Веселая арифметика: задачи для младших школьников в стихах.           

10. Шпек, О. Люди с умственной отсталостью: обучение и воспи​тание. — М., 2003.
 11. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=5025&tmpl=com  Сеть творческих учителей

Приложение3

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебной программы, система оценки достижений обучающегося

Для оценки планируемых результатов используется бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. 

	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Нач.

учеб.

года.
	Конец второй четв.
	Конец учеб.

года

	1
	Различает и сравнивает предметы по форме, величине, цвету.
	
	
	

	2
	Ориентируется в схеме тела, в пространстве.
	
	
	

	3
	Различает, сравнивает  множества
	
	
	

	4
	Соотносит число с соответствующим количеством предметов, обозначает его цифрой 1-3.
	
	
	

	5
	Пересчитывает предметы в доступных пределах до 3.
	
	
	

	6

	Представляет множество двумя другими множествами в пределах 3. 
	
	
	

	7
	 Обозначает арифметические действия знаками. 
	
	
	

	8
	 Решает задачи на увеличение и уменьшение на одну единицу.
	
	
	

	9
	Использует математические знания при решении соответствующих возрасту житейских задач.
	
	
	

	10

	Распознает монеты.
	
	
	

	14
	Различает части суток, соотносит действие с временными промежутками.
	
	
	

	15
	Распознает и изображает геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник).


	
	
	


Уровень сформированности навыка:

0б - Навык или умение отсутствует

1б - Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

2б - Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

3б - Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

4б-Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

5б - Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно
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Пояснительная записка
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 

Целью обучения является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 
Основные задачи: 
· Развитие интереса к изобразительной деятельности. 
· Формирование умений пользоваться инструментами. 
· Обучение доступным приемам работы с различными материалами. 
· Обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов. 
· Развитие художественно-творческих способностей.

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства.  

Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС  О у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
4. Планируемые результаты освоения учебного предмета   «Изобразительная деятельность » в 1 классе

Ученик, окончивший 1 класс научится:
· Узнавать  художественные материалы и инструменты; их  назначение и правила хранения;
· Пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки;
· Выполнять действия совместно с педагогом;

· Оставлять на бумаге графический след.

 Ученик, окончивший 1 класс, получит возможность научиться:
· Выполнять действия по образцу и показу педагога;
· Отрывать  кусочки  пластилина от целого куска; 

· Узнавать и различать разные виды бумаги: цветная бумага, картон;

· Сминать и складывать бумагу;
· Удерживать в руке карандаш, кисть;
· Пользоваться карандашом, кистью для рисования;

· Пользоваться клеем для выполнения аппликации;
· Пользоваться трафаретом.
5. Содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» в 1 классе

	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание

	1   Лепка.

	1
	Формирование организационных умений.

	Умение правильно сидеть, узнавать    тесто для лепки, узнавать и различать инструменты и приспособления для работы с ним.   

	2
	Лепка.

	Приемы работы с тестом. Лепка предметов из одной части.

	2    Аппликация 

	3
	Инструменты и приспособления для изготовления аппликации.

	Узнавание и различение  цветной бумаги и картона; инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации. 

	4
	Работа с бумагой.
	Виды работы с бумагой. Пользование ножницами, клеем.

	5
	Предметная аппликация.
	Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги. Последовательность действий при изготовлении предметной аппликации.

	3  Рисование

	6
	Инструменты и приспособления для рисования.
	Узнавание и различение  материалов и инструментов, используемых для рисования. Оставление графического следа.

	7
	Рисование.
	Приемы рисования карандашом; кистью. Выбор цвета для рисования. Рисование линий, фигур, контура, рисование по трафарету. Закрашивание и штриховка.


6. Тематическое планирование по предмету

«Изобразительная деятельность» 1 класс
	№ п/п
	Тема, содержание, виды деятельности
	Кол часов
	Материалы и оборудование

	1 четверть

	Лепка

	 1
	Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто
	2ч
	Пластилин, тесто, досочки.

	2
	Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож,  форма, подложка.
	2ч
	Пластилин, тесто, стека, нож,  форма, подложка.

	3
	Разминание пластилина (теста)
	2ч
	Тесто, досочки для лепки.

	4
	Отрывание  кусочка  материала от целого куска.
	3ч
	Тесто, досочки для лепки.

	 Аппликация 

	5
	 Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон,
	3ч
	Цветная бумага, картон.

	6
	 Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы,     трафарет, дырокол и др.
	2ч
	Цветная бумага, картон, ножницы,     трафареты, дырокол и др.

	7
	 Сминание бумаги.
	4ч
	Бумага разного качества и цвета.

	 Рисование 

	8
	 Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры,   кисти, емкость для воды.
	3ч
	Листы бумаги, краски, мелки, карандаши, фломастеры,   кисти, емкости для воды.

	9
	 Оставление графического следа.
	3ч
	Листы бумаги, краски, кисти, емкости для воды.

	10
	 Освоение приемов рисования карандашом.
	3ч
	Карандаши цветные,   альбомы, листы бумаги.

	2 четверть

	Лепка

	11
	Отщипывание кусочка материала от целого куска.
	3ч
	Тесто, досочки для лепки.

	12
	Катание колбаски на доске (в руках).  
	4ч
	Тесто, досочки для лепки.

	Аппликация

	13
	Сгибание листа бумаги пополам
	2ч
	Бумага разного размера и цвета.

	14
	Намазывание  части  поверхности клеем.
	3ч
	Листы бумаги, различные формы для наклеивания, кисти, клей.

	15 
	Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза
	2ч
	Узкие листы бумаги, ножницы.

	Рисование 

	16
	Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д
	4ч
	Карандаши, кисти, краски, альбомы, листы бумаги.

	17
	Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания
	3ч
	Карандаши, кисти, краски, альбомы, листы бумаги.

	3 четверть

	Лепка

	18
	Катание  шарика на доске (в руках).
	4ч
	Тесто, досочки для лепки, образцы- натуральные предметы.

	19
	Сгибание колбаски в кольцо.
	3ч
	

	20
	Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами).
	3ч
	

	Аппликация

	21
	Разрезание бумаги ножницами:  разрезание листа бумаги.
	3ч
	Узкие листы бумаги, ножницы.

	22
	Сборка изображения объекта из нескольких деталей.
	3ч
	Готовые детали из цветной бумаги для аппликации.

	23
	Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой.
	4ч
	Готовые детали из цветной бумаги для аппликации.

	Рисование

	24
	Выбор цвета для рисования.
	3ч
	Краски, кисти, образец, бумага для рисования.

	25
	Рисование вертикальных (горизонтальных) линий.
	4ч
	Краски, кисти, образец, бумага для рисования.

	26
	Рисование геометрической фигуры (круг).
	3ч
	Краски, кисти, образец- круг, бумага для рисования.

	4 четверть

	Лепка

	27
	Лепка предмета из одной  части.
	8ч
	Тесто, досочки для лепки, образцы- натуральные предметы.

	Аппликация

	28
	Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.
	8ч
	Готовые детали из цветной бумаги для аппликации.



	Рисование

	29
	Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура).
	3ч
	Лист с изображением контура предмета (раскраска), краски.

	30
	Штриховка слева направо
	3ч
	Лист с изображением контура предмета (раскраска), мелки, цветные карандаши.

	31
	Рисование контура предмета  по трафарету
	2ч
	Простые и цветные карандаши, трафареты, листы бумаги.


Приложение 1. 

Материально-техническое оснащение:

Наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие: кисти, ножницы, шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.;

Натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы;

Рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи;
Оборудование: мольберты, планшеты; музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и ковролиновая доски.

Расходные материалы для ИЗО: клей, бумага разного качества и размеров,  картон, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др.

Приложение 2. 

Учебно-методическое обеспечение
 1. Маллер, А. Р. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями интеллекта / А. Р. Маллер, Г. В. Цико-то. — М., 1988.
2. Маллер, А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с откло​нениями в развитии: практич. пособие / А. Р. Маллер. — М.: АРКТИ, 2000. — 124 с.
3. Маллер, А. Р. Воспитание и обучение детей с тяжелой интел​лектуальной недостаточностью: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. — М.: Академия, 2003. — 208 с.
4. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей. — М., 1981.
5. Программы обучения детей с тяжелой формой умственной от​сталости. Предметно-практическая деятельность. 1—4 годы обуче​ния. — Минск, 1998.
6. Стребелева, Е. А Формирование мышления у детей с отклоне​ниями в развитии. — М., 2001.
7. Учебные программы центра коррекционно-развивающего обуче​ния и реабилитации. 1—4 классы. — Минск: Нар. асвета, 2007. — 53 с.
8. Шпек, О. Люди с умственной отсталостью: обучение и воспи​тание. — М., 2003.
9. Янушко, Е. А Лепка с детьми раннего возраста. — М., 200
Приложение 3.

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебной программы, система оценки достижений обучающегося
Для оценки планируемых результатов используется бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. 
	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Нач.

учеб.

года.
	Конец второй четв.
	Конец учеб.

года

	 Лепка 
	
	
	

	1
	Разминание теста.
	
	
	

	2
	Отрывание  кусочка  материала от целого куска. 
	
	
	

	3
	Отщипывание кусочка материала от целого куска.
	
	
	

	4
	Катание колбаски на доске (в руках).
	
	
	

	5
	Катание  шарика на доске (в руках). 
	
	
	

	6
	Сгибание колбаски в кольцо.
	
	
	

	7
	Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами).
	
	
	

	8
	Лепка предмета из одной части.
	
	
	

	 Аппликация
	
	
	

	9
	Сминание бумаги.
	
	
	

	10
	Сгибание листа бумаги пополам.
	
	
	

	11
	Намазывание части поверхности клеем.
	
	
	

	12
	Разрезание бумаги ножницами.
	
	
	

	13
	Сборка изображения объекта из нескольких деталей.
	
	
	

	14
	Конструирование объекта из бумаги, соединение деталей между собой.
	
	
	

	15
	Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации.
	
	
	

	 Рисование 
	
	
	

	16
	Оставление графического следа.
	
	
	

	17
	Соблюдение последовательности действий при работе с краскам.
	
	
	

	18
	Рисование вертикальных   линий.
	
	
	

	19
	Рисование  горизонтальных  линий.
	
	
	

	20
	Рисование геометрической фигуры- круг.
	
	
	

	21
	Закрашивание внутри контура.
	
	
	

	22
	Штриховка слева направо.
	
	
	

	23
	Рисование контура предмета  по трафарету.
	
	
	


Уровень сформированности навыка:

0б - Навык или умение отсутствует

1б - Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

2б - Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

3б - Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

4б - Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

5б - Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно

